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よもぎた



肉はやっぱり蓬田牛
2000よもぎた産業まつ
り

お
い
し
い
蓬
田
牛
を
実
際
に

食
べ
て
も
ら
い
、
村
内
外
に
蓬

田
牛
の
存
在
を
Ｐ
Ｒ
し
、
消
費

拡
大
と
畜
産
振
興
を
図
ろ
う
と

村
が
開
催
し
て
い
る
、
2
0
0
0

よ
も
ぎ
た
産
業
ま
つ
り
が
八
月

二
十
七
日
（
日
）
、
村
ス
ポ
ー
ツ

ガ
ー
デ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
過
ご
し
や
す
い
天

候
に
恵
ま
れ
、
午
前
十
時
か
ら

始
ま
っ
た
開
会
式
で
は
、
古
川

正
隆
村
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と

花
火
の
号
砲
で
オ
ー
プ
ン
す

る

と
同
時
に
、
色
と
り
ど
り
の
テ

ン
ト

が
張
ら
れ
た
多
目
的
広
場

の
コ
ー
ナ
ー
は
、
村
内
は
も
と

よ
り
県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た

三
千
人
の
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
、
家
族
連
れ
や
友
人

グ
ル
ー
プ
が
コ
ン
ロ
を
囲
ん
で
、

網
や
鉄
板
で
う
ま
い
蓬
田
牛
に

舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

ま
た
、
村
農
協
、
漁
協
、
商

工
会
が
協
賛
し
、
農
業
機
械
や

船
用
品
の
展
示
即
売
、
商
工
会

の
特
産
品
の
即
売
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
ホ
タ
テ
釣
り
ゲ
ー
ム

な
ど
多
彩
な
イ

ベ
ン
ト
が
人
気

を
集
め
て
い
ま
ル
犬
。
ま
た
青

森
ね
ぶ
た
正
調
囃
子
保
存
会
に

よ
る
演
奏
も
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
地
元
の
歌

手
・
蓬
か
ほ
り
さ
ん
と
五
所
川

原
市
出
身
の
歌
手
竹
谷
美
和
子

さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
歌
を
十
曲
披
露
し
、
蓬
田

音
頭
で
は
来
場
者
と
一
緒
に
手

踊
り
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
券

に
よ
る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行

わ
れ
、
豪
華
な
賞
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

●よもぎた産業まつり　２



蓬
田
海
岸
Ｃ
Ｃ
Ｚ

整
備
事
業
竣
工
式
典

蓬
田
海
岸
Ｃ
Ｃ
Ｚ
整
備
事
業

竣
工
式
典
が
八
月
九
曰
（
水
）

ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
で
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
十
一
時
の
開
催
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、
蓬
田
権
現
様
保
存

会
に
よ
る
「
獅
子
舞
」
の
奉
納

が
行
わ
れ
、
花
火
の
合
図
と
と

ち
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
竣
工
式
典
は
、
建
設
省

東
北
地
方
建
設
局
青
森
工
事
事

務
所
と
蓬
田
村
の
共
催
で
行
わ

れ
、
始
め
に
、
建
設
省
東
北
地

方
建
設
局
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ

が
あ
り
、

つ
づ
い
て
、
古
川
正

隆
村
長

が
「
我
が
村
の
漁
業
は

ホ
タ
テ
貝
の
養
殖
と
定
置
網
漁

が
発
展
し
て
お
り
、
地
域
の
生

活
基
盤
を
守

る
た
め
の
保
全
事

業
の
役
割
は
大
き
い
も
の
に
な
っ

て
い

る
。
」

と
述

べ
、

又

「
Ｃ

Ｃ
Ｚ
計
画
は
、
人
が
気
軽
に
海

と
親
し
め
る
広
場
、
集
い
憩
う

空
間
を
つ
く
り
だ

そ
う
と
い
う

も
の
で
す
。
そ
し
て
Ｃ
Ｃ
Ｚ
整

備
で
完
成
さ
れ
た
施
設
等
を
活

用
し
地
域
の
活
性
化
に
結
び
つ

け

た
い
。
」

と
あ
い
さ
つ
し

ま

し
た
。
そ
の
後
、
青
森
工
事
事

務
所
長
、
吉
崎
光
一
助
役
よ
り

工
事
経
過
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

来
賓
祝
辞
の
後
、
ふ
る
さ
と

総
合
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口
付
近

で
記
念
植
樹
が
行
わ
れ
式
典
を

終
え
ま
し
た
。

平
成
十
二
年
度

戦
　
没
　
者
　
慰
　
霊
　
祭

八
月
二
十
二
曰
（
火
）
、
玉
松

台
に
お
い
て
、
村
戦
没
者
慰
霊

祭

が
来
賓
、
遺
族
、
関
係
者
百

三
十
人

が
参
列
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

古
川
正
隆
村
長
が
村
政
の
現

状

を
御
霊
に
報
告
、
「
時
代

が

一
段
と
複
雑
多
岐
に
渡
り
、
不

透
明
さ
を
増
し
て
い
ま
す

が
、

二
十
一
世
紀
に
向
か
っ
て
希
望

あ
る
村
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
ご

と
祭
文
を
奉
呈
し
ま

し
た
。

村
内
有
志
女
性
二
十
人
に
よ

る
御
詠
歌
の
流
れ
る
中
、
参
列

者
が
焼
香
を
行
い
、
肉
親
の
霊

を
慰
め
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

式
典
に
引
き
続
き
、
青
森
駐

屯
地
の
陸
上
自
衛
隊
員
に
よ
る

ラ
ッ
パ
演
奏
と
銃
剣
道
演
武
が

奉
納
さ
れ
閉
祭
し
ま
し
た
。

3　●ＣＣＺ整備事業竣工式／慰霊祭



２０ 歳 の誓|い
46人の新たな旅立ち

新
成
人
を
祝
う
平
成
十
二
年

度
成
人
式
が
八
月
十
四
日
（
月
）

ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
は
午
前
十
時
か
ら
始
ま
り
、

張
間
鐵
男
教
育
委
員
長
が
「
未

知
へ
の
挑
戦
、
そ
れ
は
青
年
の

う
ち
に
こ
そ
経
験
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
人

を
愛
す
る
心
、
郷
土
を
愛
す
る

心

、

平

和

を

愛

す

る

心

、

こ

れ

が
玉

松

精

神

の

宿

る

こ

の

蓬

田

村

に
生

ま

れ
育

っ
た
誇

り

を

も

っ

て

、

激

動

す

る

現

代

社

会

に

果

敢

に

挑

ん

で

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。
」

と

式

辞

を

述

べ

ま

し

た

。

続

い

て

、

古

川

正

隆

村

長

、

清

水

信

造

議

会

議

長

、

中

学

牛

時

代

恩

師

の

先

生

よ

り

祝

辞

が

あ

り

ま

し

た

。

こ

れ

に

対

し

、

新

成

人

の

藤

本

禎

さ

ん

が

「
こ

れ

か

ら

の

世

の

中

は
、
私

た

ち

が
中

心

と

な
っ

て

い

か

な
け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

世

の

中

を

よ

く

知

ら

な

い

私

た

ち

は

、

た

く

さ

ん

の

人

々

の

力

を

お

借

り

し

て

一

歩

ず

つ

前

に

進

ん

で

い

き

ま

す

。
」
、

野

口

ひ

と

み

さ

ん

が

「
私

た

ち

は

今

、

そ

れ

ぞ

れ

の

環

境

の

中

で

生

活

し

て

い

ま

す

。

そ

の

中

で

の

大

と

の

つ

な

が
り

や

、

得

る

物

事

、

数

々

の

体

験

は

本

当

に

大

切

な

も

の

だ

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

そ

の

生

活

を

大

事

に

よ

り

人

間

性

の

向

上

に

努

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
」

と

誓

い

の

こ

と

ば

を

述

べ

ま

し

た

。一

人

ひ

と

り

に

村

長

よ

り

記

念

品

が
、

細

谷

正

選

挙

管

理

委

員

長

か

ら

は

選

挙

啓

発

の

テ

レ

ホ

ン

カ

ー

ド

が

そ

れ

ぞ

れ

贈

ら

れ
ま
し
た
。

最
後
に
成
人
の
誓
い
を
八
戸

貴
志
さ
ん
と
新
成
人
全
員
で
斉

唱
し
、
式
を
閉
じ
ま
し

た
。

こ
の
後
、
懇
談
会
が
開
か
れ
、

久
し
ぶ
り
の
再
会

を
懐
か
し
ん

で
い
ま
し
た
。

●成人式　４



跌
人
た
ち
の
熱
い
日

第
九
回
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
・
1
1
1

よ
も
ぎ
た
大
会

九
月
十
日
（
日
）
、
デ
ュ
ア
ス

口
ン
・
1
1
1

よ
も
ぎ
た
大
会

が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
九
回
目
を
迎
え
た
今

大
会
は
、
南
は
神
奈
川
や
北
は

北
海
道

（
帯
広
市
）

な
ど
県
外

か
ら
の
参
加
者
三
十
四
名
を
含

む
一
八
九
名

（
十
三
歳
女
子
か

ら
六
十
四
歳
男
子
）
の
選
手
が

参
加
し
ま
し
た
。
村
内
か
ら
も

五
名
が
参
加
し
元
気
な
走
り
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
に
先
立
ち
行
わ
れ

た
開
会
式
で
は
、
古
川
正
隆
村

長
が
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
、
中

村
政
一
大
会
委
員
長
が
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
選
手
を
代
表
し
て

張

間

祐

介

君

（

長

科

）
　
が

選

手

宣

誓

を

行

い

ま

し

た
。

こ
の
日
は
、

風

が

強

く

て

、

肌

寒

く

、

グ

ラ

ウ

ン

ド

コ

ン
ーア
イ
シ
ョ
ン

も

悪

い

天

候

の

中

、

午

前

十

一

時

に

競

技

は

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

が

、

選

手

た

ち

の

熱

気

と

沿

道

か

ら

の

暖

か

い

声

援

で

天

気

の

悪

さ
も
何
の
そ
の
マ
ラ
ソ
ン
５
キ

ロ
、
自
転
車
3
0
キ
ロ
、
マ
ラ
ソ

ン
５
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
熱
い
戦

い
を
選
手
た
ち
は
魅
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

コ
ー
ス
で
の
選
手
誘
導
、
給

水
な
ど
を
し
て
く
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
大
変
ご
苦
労

さ
ま
で
し

た
。

上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

▼
総
合
の
部

１
位

蛯
沢
　
大
輔
（
東
北
町
）

２
位

斉
藤
　
祐
幾
（
弘
前
市
）

３
位

上
久
保
隆
善
（
百
石
町
）

▼
女
性
の
朗

１
位

向
井
　

直
子
（
神
奈
川
県
）

２
位

山
口
　
　

京

（
青
森
市
）

３
位

竹
ヶ
原
し
げ
子

（
十
和
田
市
）

▼
男
性
（
4
5歳
以
上
）

１
位

爪
生
　

英
秋
（
千
葉
県
）

２
位

磯
崎
　

信
一
　（
岩
手
県
）

３
位

石
澤
　

英
樹
（
黒
石
市
）

国
保
連
合
会
表
彰
を
受
け
ろ

青
森
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
の
第
一
〇
九
回
通
常
総

会
が
七
月
七
日
、
県
共
同
ビ
ル

に
お
い
て
各
市
町
村
長

が
出
席

し
開
催
さ
れ
、
国
保
事
業
の
発

展
に
尽
力
し

た
二
十
名

の
方
々

が
表
彰
を
受
け
、
本
村
か
ら
は
、

森
繁
春
国
保
運
営
協
議
会
会
長

（
阿
弥
陀
川
）
、
川
島
善
勝
会
長

職
務
代
理

（
中
沢
）
の
二
人
が

国
保
事
業
の
安
定
的
運
営
の
功

績

が
認
め
ら
れ
国
保
連
合
会
理

事
長
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
状
は
古
川
村
長
が
「
永

年
、
村
民
の
健
康
を
守
る
た
め

努
力
さ
れ
て
き
た
二
人
に
心
か

ら
お
祝
い
と
感
謝
を
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
今
後
と
も
国
保
事

業
発
展
の
た
め
に
、
尽
力
を
賜

り
た
い
」
と
お
礼
を
述

べ
、
八

月
三
十
日
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

5　●第９回デュアスロン大会



カメラ ア　イ

蓬田幼稚園開園式

８月24曰（木）、蓬田幼稚園の開

園式が行われました。

この曰は、始業式にもあたり旧幼

稚園からの園児たちは新しいスター

トを切りました。

新園舎は、入曰が正面南側の奥に

なり、職員室が新築され、一部内装

と外装が改築されました。

19人の園児たちは、新しい園舎で

のびのびと元気に走り回っていまし

た。

リーダーキャンプで
いろんな体験

蓬曰村中央公民館主催の子ども会リーダー研修会

が８月３曰（木）～５曰（土）の２泊３曰の曰程で

玉松台スポーツガーデンを主会場に行われました。

各地区からの子ども会から集まった小学４年生か

ら中学２年生までの34人が野外活動の技術やリーダー

の心得などを学びました。

１曰曰のテント設営から始まり、カレーライス作

り、ソバ打ち体験、ナイトウォーク、キャンプファ

イヤー、三内丸山での体験学習、レクリエーション、

巣箱作りなどいろいろなことに挑戦しました。

子どもたちは、なれない作業に苦しみながらも自

然に親しみ、力を合わせてさまざまなことを学んで

いました。

●カメラアイ　6



JＡが生まれ変わります!!
上磯地区農業協同組合合併に伴い、

同合併促進協議会が新ＪＡの名称を

公募したところ、上口清次さん（長

科）の「乗っかる」 が特選に選ばれ

表彰を受けました。特選の「乗っ か

る」は新ＪＡの名称として採用され

ます。

新ＪＡは「乗っかる農業協同組合」

として平成13年１月からスタートし

ます。

海まつり
第6 回玉松海まつりが８月６ 曰(田 、玉松海水浴場に

おいて行 われ､３千人を超 す海水浴客やゲーム参加 者で

にぎわいました
Ｏ

前[]の雨で心配された天候も、昼頃には真夏の晴天に

なり、主催者の中村政一村観光協会長あいさつの後、 花

火の合図とともに宝 さがし ゲームが始まり、砂浜に埋め

られた封筒に賞品を書いた紙が入っていて、参加者はテ

ントやクーラーボックスな どの夏にふさわし い品物を手

に入れて歓声をあげ ていまし た
Ｏ

引き続き行われた地引

き網では、参加者が一丸となって網を引き、網に入っ た

魚は、お客さんが持ち帰りでき、又、無料試食コーナー

の磯なべ・ホタテ焼きは大人気でお客さんに大変喜ば れ

ていました
Ｏ

その他にも、 爆弾ゲーム、 ラムネ 早飲み大会、 浮輪手

こぎレース、変則ビ ーチフ ラックス等、多種目の競技が

行われ、参加者たちは賞品 を手 に入 れるため、炎天下の

中、汗だくになりながら頑張っていました。

交通安全球技大会
蓬田村子ども会交通安全球技大会が９

月３[]([]) 、蓬田村農業者トレ ーニング

センターで開催、村内の小・中学生と育

成者、約250人が心地よい汗を流しました。

開会式では蟹田警察署交通課土岐部長

が日頃の交通安全について講話をし、子

どもたちや育成者は交通安全への決意を

新たにしていました。

球技大会では、小学生がドッジボール、

中学生がバスケットボールに熱戦が繰り

広げ られました。お昼は、お母さん方の

作った豚汁に舌鼓をうっていました
Ｏ

午後からは、低学年のなわとび。チャ

レンジ・ザ・ゲームには育成者も一緒に

加わり子どもだちと盛り上かっていまし

た。

●
ピ
ン
ク
映
え
　
花
は
ツ
ツ
ジ
の
　
青
春
期
　
　
　
貴
　
広

●
一
輪
の
　
花
に
も
あ
っ
た
　

自
己
主
張
　
　
　
　

富
　

栄

●

い
っ
ま
で
も
　
花
の

心
で
　
暮
ら
し
た
い
　
　
　

重
　

彦

●
満
開
の
　
花
ゆ
ら
ゆ
ら
と
　

夜
の
蝶
　
　
　
　
　

勝
　

子

●
満
開
の
　
花
と
会
話
を
　

し
て
い
ま
す
　
　
　
　

蓬
　

石

●
満
開
の
　
つ
つ
じ
一
鉢
　
善
の
顔
　
　
　
　
　
　

年
　

栄

●
夕
焼
け
の
　

山
を
想
わ
す
　

花
に
ほ
れ
　
　
　
　

絹
　
枝

●
鉢
の
花
　

年
輪
刻
ん
だ
　
艶
を
出
す
　
　
　
　
　

樫
　
吾

●
茶
室
に
　
か
ざ
ら
れ
た
鉢
　

幸
せ
に
　
　
　
　
　

昭
　
夫

●
ほ
ほ
ず
き
の
　

音
は
静
か
に
　
亡
母
の
色
　
　
　

清
　
乃

シ
ド
ニ

ー
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
ね
。

皆

さ

ん

は

何

の

種

目

に

期

待

し

て

ま

す

か

？
・

広

報

が

届

く

頃

に

は

何

個

の

金

メ

ダ

ル

を

獲

得

し

て

い

る
か

。

宸

し

耻
で

す

。
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結
核
！
み
ん
な

知
つ
て
る
？
忘
れ
て
る
？

～
９
月
2
4日
～
９
月
3
0日
は
結
核
予
防
週
間
～

皆
さ
ん
、
結
核
と
い
う
病
気

を
ご
存
じ
で
し

よ
う
か
？
日
本

で
は
か
つ
て
結
核
に
よ
っ
て
多

く
の
人
々
の
命
が
奪
い
と
ら
れ

た
時
代

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
頃
に
比

べ
る
と
良
い
薬
石
開

発
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
結
核
治

療
の
状
況
は
大
幅
な
改
善
を
遂

げ
て

き
ま
し
た
。

し
か
し
、
全
国
で
年
間
約
４

万
４
千
人
の
新
規
患
者
が
発
生

し
、
約
２
千
８
百
人

が
結
核
で

亡
く
な
っ
て
い
る
等
、
羅
患
率
、

死
亡
率
は
未
だ
先
進
諸
国
の
中

で
最
も
高
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
平
成
９
年
に
は
こ
れ
ま

で
減
少
を
続
け
て
き
た
新
規
発

生
患
者

が
3
8年
ぶ
り
に
、
罹
患

率
が
4
3年
ぶ
り
に
増
加
に
転
じ
、

平
成
1
0年
以
降
も
こ
の
傾
向
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を

考
え
る
と
結
核
は
過
去
の
病
気

で
は
な
く
、

い
ま
な
お
放
っ
て

お
け
な
い
病

気
で
あ
る
こ
と
に

か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
結
核
予
防
週
間
を
機
会

に
、
次
に
述
べ
る
結
核
予
防
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、
結

核
予
防
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。

結
核
予
防
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
長
引
く
せ
き
は
赤
信
号

“
今
年
の
風
邪
は
た
ち
が
悪
い
。

な
か
な
か
咳
が
と
ま
ら
な
い
”
よ

く
聞
く
話
で
す
。
２
週
間
も
咳

が
続
く
と
要
注

意
で
す
。

早
め

に
病
院
で
検
査
を
受
け
ま
し
よ
う
。

②
う
つ
ら
ぬ
う
ち
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ

“
あ
ま
り
小
さ
い
子
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ

を
す
る
の
は
、
か
わ
い
そ
う
”

こ
ん
な
思
い
や
り
は
大
間
違
い
。

お
子

さ
ん
を
結
核
菌
か
ら
守
る

た
め
Ｂ
Ｃ
Ｇ
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

③
進
ん
で
受
け
よ
う
健
康
診
断

。私
は
大
丈
夫
だ
か
ら
”
こ
れ

が
健
診
を
受
け
な
い
理
由
の
一

つ
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

必
要
で
す
。

④
患
者
が
出
た
ら
そ
ろ
っ
て
検
診

結
核
は
、
せ
き
込
む
患
者
の

し
ぶ
き
を
吸
い
込
む
こ
と
か
ら

う
つ
り
ま
す
。
ま
ず
家
族
一
同

検
診
を
受
け
ま
し
よ
う
。

⑤
薬
は
や
め
ず
に
継
続
し
て

薬
の
中
断
は
耐
性
菌
発
生
の

も
と
に
な
り
ま
す
。
耐
性
と
は

菌
が
強
く
な
っ
て
薬
に
負
け
な

く
な
る
こ
と
で
す
。
今
で
も
難

治
患
者
が
後
を
絶
だ
な
い
の
は
、

こ
の
耐
性
に
よ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

⑥
こ
わ
れ
た
肺
は
も
ど
ら
な
い

薬
が
効
い
て
結
核
菌
を
抑
え

て
も
、
あ
ら
さ
れ
た
肺
は
元
に

戻
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
呼
吸

困
難
や
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
、

つ
い
に
は
不
幸
な
目
に
あ
う
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

⑦
結
核
検
診
で
肺
癌
も

結
核
や
肺
癌
は
早
期
発
見

が

大
切
、
結
核
と
肺
癌
を
併
せ
て

検
診
を
受
け
ま
し

よ
う
。

平成12年中沢地区

味噌汁塩分濃度測定結果についてお知らせします

昨年に引き続き、中沢地区では地区の食生活改善推進員さんが

中心となって、各家庭の味噌汁のなかに含まれる塩分濃度測定を

実施しました。結果は実施した77世帯のうち、①薄い～普通(0. 6

％～1. 0%) が57世帯（全体の74%) ②少々からい～からい 庄2

％～1.4%) が20世帯（全体の26％）でしたが、昨年とほぼ同様

となっています。

中沢地区の味噌汁塩分濃度測定結果

青森県では食事の塩分３減運動（①一汁減…具を増やし、汁を

少なく②つけ物減…浅漬けにチャレンジ③かけしょう油等減…料

理の味を見てからソース、しょう油を）をおこなっています。 塩

分の取りすぎは脳血管疾患や心臓病等生活習慣病を引き起こす因

になります 塩分は１日10g 以下にし、減塩食生活を目指しましょう。

※１日にどの位の塩分をとっているのかについては、７月の住

民総合健診での尿中塩分測定結果に推計塩分量がでていますので、

めやすにしてみて下さい。

●保健コーナー　8　

塩分 の濃さ　　　　　　 世帯

大変薄い(0.6% 濃度）　5　(  6.5%!

薄い　　　(0.8/6 濃度｝20　(26.0%

普通　　　(1.0% 濃度 ）32　　(41.6%

少々からい　11.2% 濃 度）　14　(18.2%

からい　　(1.4% 濃度 ）　６　　 口,8 ％

合　 計　　　　　77 世帯(100%

味噌汁の塩分濃度



老齢基礎年金の繰り上げ請求は慎重に

国民年金の老齢基礎年金は65歳からの支給が原則ですが、希

望すれば60歳から64歳の人でも、繰り上げて受けることができ

ます。

ただし、繰り上げて年金を受けると、65歳から受ける場合に

比べて、次のような不利な点があります。

①　繰り上げ支給の申請をしたときの年齢によって、受ける年

金が一定の割合で減額され、その率は65歳を過ぎても変わら

ないので、生涯減額された年金を受けることになります。

また、繰り上げ支給の請求書は、一旦受理されるとあとか

ら取り消しや変更は出来ません。

②　繰り上げて年金を受けていると、特別支給の老齢厚生年金

や退職共済年金は、65歳になるまで支給が停止されます。

③　繰り上げて年金を受けた後、就職して厚生年金などに加入

するとその間は支給は停止されます。

④　繰り上げて年金を受けてしまうと、その後事故や病気で障

害をもった場合でも障害基礎年金を受けることはできません。

⑤　繰り上げて年金を受けた後、夫の死亡により遺族基礎年金

の権利が発生しても65歳になるまでの間は、繰り上げ支給の

老齢基礎年金とどちらか一方の年金しか受けられません。

繰り上げ請求したことを後悔することのないように、事前

によく考えてから請求をしてください。

『育児・介護休業制度』について

少子 ・高 齢化、 核 家族 化か 進む 中で、 育 児や 家族 の介 護の 問
題は、 労働 者が 仕事 を続 けて 行く 上で 大き な問 題と なって お り
ます。

こ の様 な状 況 を踏 ま え まして 、「育児 ・介 護 休業 法」 が改 正
さ れ、 平成11 年 ４月 より 育児 ・介 護休 業制 度が 全面 施行 され、
全事業 主に 義務 化さ れ まし た。

育 児・ 介護 休 業制 度 には 、 下記 の とお り 「育 児休 業」「介 護
休業」「勤務 時 間の 短 縮等 の措 置」 及び 「深夜 業 を制 限す る 制
度」 が あり ます。
村 民 の皆さ んには、 制度 の趣旨及 び内 容につ いて、よ り一 層、

理解を 深め てい ただ き ますよ うお 願い いたし ま す。
なお、 育 児・ 介護 休業 制度 に関 するお 問 い合 わせ 及びご 相 談

は、 青 森労 働局 雇用 均等 室 （電 話:017  ― 734-4211  (直通 ）） 又
1ま県 庁 労政 課 （電 言舌:017-734-9398  (直丿遲）） まで 才ダ奇せ下 さ
し丶。

● 育tERｲ 木;業 一　 ヴﾀf 勦 者 力1 、　1 諂ｕ こi 両 だ な乙しゝ子 を4 齡育 す る た

め に す るｲ 太]ﾐ依

● 介 護ｲ 木 鼕 →　 ヴ今f動 者 力氣　 丿苔£フヤll奪爿犬 尊瓦tこj ろ る 文寸齏ド ヨ鴕 方乍(ﾌ匸)イlヽ

護 を て る た め に て る 休 業 （要 介 謖 状 態 及 ひ 対 象 家 族 に っ い

て は 、 そ れ ぞ れ 条 件 が あ り ま す｡ ）

● 勤 務 時 間 の 短 縮 等 の 才昔圜T －　 ケ爿 勣=者 力耳木ﾐ駝し なλ ゝで 育 児，

や 家 族 の 介 護 が で き る よ う に す る た め に 、 事 業 主 が 講 じ な

け れ ば な ら な い 措 置

●1 栗荏i業 を 佑|IB艮す る 佑|IJｔ 一　 育 児 や 家 族 の 介 護 を す る た め

に 、 ヴ月動学予か ら 諄青ｊミカiあ っ たj易合 に 、 午t£io日寺力ゝ ら 午i价5

9寺に お い て 夕月動さ せ て1 よな ら な い 市肘蔓

お知ら せ

情

報
局

省エネルギーについて

わたしたちの豊かな社会はエネルギーの消費によって支えられています。

その‥ー一方で､温暖化など地球環境や資源についての危機が叫ばれており､わたしたち一一人一人

が身の回りを見直しエネルギーをムダなく上手に使いましょう。

シ ャ ワー を 流し 放 し にして い ま せん か ？

シャワーのお湯の流しっぱなしを１日１分間やめることで､家庭全体で年間27 万キロリット

ルU戴111檐箟)のエネルギーの砂用量を椌戈ることがで 蠹るｙ趾筧５tlT います。

冷 蒻 擂 番鈿蛮 的 に 邨 用｜．埀｜．」,弓．

物を詰め込みすぎると冷気の流れが悪くなり､余分な電力を消費します。

電気製品の主電源を切りましょう。

リモコンでスイッチを切っても電力を消費する機器がたくさんあります｡長時間使用し ない

場合は｡電気製品の主電源を切りましょう。

機器選びにも工夫を。

省エネ型電気製品の開発が進んでいます｡新しく購入するときは､よりエネルギー効率のよい

電気製品を選びましょう。

災害者に対する県税の滅免措置等について

災害により､財産に及ぼした損害が非常に大きく、そのために生活に重 大な影響があった場合

には､被害の状況等に応じて､今後納付すべき県税を減免する等の制度があります。

詳しくは県税事務所までご相談ください。

杳杳【叺扣玄蔵所　1册弖夭∩1 7-73 ∠１－ｑｑ７∩

交通事故相談所のご案内

～　 交通事故にあったら、県の交通事故相談所へ　～

◇　 経験豊かな相談員と弁護士が相談に応じています。

◇　 電話、手紙による相談にも応じています。

◇　そ のほか、巡回相談も実施しています。巡回の相談囗は、皆さんの住んでいる市町村にお

尋ねください。

○相談時間

※　相談員による相談

月～金曜日　午前９時～午後４時（士・日曜・休日を除く）

※　弁護士による相談

本　　 所　　 毎月第２・第４月曜日（午前10時～12時）

弘前支所　　 毎月第１・第３金曜日（午前10時～12時）

八戸方所　　 毎目筮１・筮R7k 曜口 ぐ午箍１拮～3H 葡

【相談する前に】

相談する方は、次のことを予め確かめておくと相談を進めやすくなります。

１ 事故の日時　　　　　　　　　　　　　 ５ 加害者の氏名、年齢、 職業

２ 事故の状況　　　　　　　　　　　　　 ６　自動車の所有者と自賠責保険

３ 怪我の程度と人院、通院の日数　　　　　 及び任意保険の会社名

４ 被害者の氏名、年齢、月収または年収　 ７ 交通事故証明書の写し

§青森県交通事故相談所§

本　　所
青森市長島一丁目１－１　　県庁舎北棟１階

Ｓ代　表(017) 722-11囗（内線3670 ・ 367D
直　通（017）73卜9235 (F ΛX ）

弘前支所
弘前酊蔵主町４　　　　　　県合同庁舎別館３階

容
代　表（0172）32一日31（内線213)
直　通(0172) :i(i-8721 (FAX)

八戸支所

八戸市尻内町唄、

容代　 表（0

直 通（0

田７　　　　県合同庁舎２階

78) 27-5111 (内線813)
78）27-70 06（FAX ）

相談は無料です　　　　　　　　　 お気軽にご利用ください。

9　●お知らせ情報局



そ
う

だ
！

！
調

査
票

に
記

入
し

な
く

っ
ち

ゃ
！

2
0
0
0
年

国
勢

調
査

は
、

日
本

に
住

ん
で
い

る
す

べ
て

の
人

が
参

加
す
る

一
大

イ
ベ

ン
ト

で
す
。

〇
1
0
月

１
日

現
在

で
調

査
票

に
記

入
し

て
下

さ
い

。

○
住
民

登
録
と

は
関
係
な

＜
、

ふ
だ

ん
住
ん

で
い
る

場
所

で
調

査
し

ま
す
。

○
あ
な

た
の
調

査
票
は
、

国
の
施

策
や

ま
ち
づ
く

り
の
た
め

の
大
切
な
デ

ー
タ

に
な
り

ま
す
。

友
達

に
も

教
え

て
あ

げ
て
ね

！

2
0

0
0

国
勢

調
査

平
成

1
2
年

1
0

月
１
日

(日
)

ミ匝派學単心百足●



児
童
川
柳

ペ
ン
シ
ル

第
2
8
回

題

「

太
陽

‘

天
位

夏
だ
か
ら
太
陽
食
べ
て
元
気
だ
す

６
年

相
　
内
　
香
奈
江

さ
ん

●
佳
作
　
た
い
よ
う
は
ひ
が
や
け
る
ん
だ
た
い
よ
う
は
　
　
　
　
２
年
　
久
慈
　
亜
衣

太
陽
は
い
つ
も
ぼ
く
ら
を
て
ら
し
て
る
　
　
　
　
　
　
５
年
　
大
宮
　
哲
也

太
陽
は
世
界
あ
か
る
く
て
ら
し
て
る
　
　
　
　
　
　
　

５
年
　
越
田
　
結
衣

太
陽
の
下
で
私
は
俳
り
ゅ
う
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
年
　
今
　
　
美
幸

太
陽
は
み
ん
な
を
げ
ん
き
に
し
て
く
れ
る
　
　
　
　
　
６
年
　
田
中
由
香
里

太
陽
が
て
り
つ
け
あ
つ
い
か
き
ご
お
り
　
　
　
　
　
　
６
年
　
八
戸
　

隆
仁

た
い
よ
う
は
人
を
こ
ろ
す
の
か
わ
か
ら
な
い
　
　
　
　
３
年
　
古
川
　
　

遼

た
い
よ
う
は

孑
孑
ル
ギ
ー
の
み
な
も
と
だ
　
　
　
　
　
６
年
　
兼
平
　

雅
俊

太
陽
と
月
と
い
っ
し

よ
に
動
い
て
る
　
　
　
　
　
　
　

５
年
　
久
米
田
吉
弘

生
き
も
の
は
日
光
あ
び
て
育
つ
ん
だ
　
　
　
　
　
　
　

５
年
　
工
藤
　
　

敦

く
さ
ば
な
が
太
陽
の
光
食
べ
て

る
よ
　
　
　
　
　
　
　

６
年
　
山
舘
　
紗
織

太
陽
は
い
つ
ま
で
だ
っ
て
も
燃
え
て
い
る
　
　
　
　
　
６
年
　
工
藤
　
優
哉

た
い
よ
う
が
て
ら
し
て
く
れ
る
こ
の
気
持
ち
　
　
　
　
５
年
　
松
本
　

怜
巳

赤
い
ル
ビ
ー
ひ
る
ま
に
ど
ー
ん
と
光
っ
て
る
　
　
　
　
６
年
　
大
宮
　
由
子

た
い
よ
う
が
あ
か
る
い
あ
さ
が
き
れ
い
だ
な
あ
　
　
　
２
年
　
山
谷
暁
希
奈

●
五
客
　
太
陽
は
み
ん
な
に
力
あ
た
え
て
る
　
　
　
　
　
　
　
　
６
年
　
八
幡
　
祥
吾

太
陽
は
み
ん
な
に
力
を
く
れ
る
ん
だ
　
　
　
　
　
　
　

６
年
　
高
木
　

美
佳

た
い
よ
う
は
地
球
を
て
ら
す
王
様
だ
　
　
　
　
　
　
　

５
年
　
山
舘
　
康
代

た
い
よ
う
は
な
ん
で
い
つ
も
わ
ら
っ
て
る
　
　
　
　
　
３
年
　
三
浦
　
由
寛

太
陽
は
生
き
る
希
望
を
あ
た
え
て
る
　
　
　
　
　
　
　
６
年
　
清
水
　
　
翼

☆
人
位
　
太
陽
は
み
ん
な
に
え
が
お
わ
け
て
い
る
　
　
　
　
　
　
６
年
　
南
　
　
将
俊

☆
地
位
　
あ
の
子
は
ね
太
陽
み
た
い
な
笑
顔
で
す
　
　
　
　
　
　
６
年
　
坂
本
友
紀
乃

選

評

傘
松
川
柳
同
好
会
長

さ
ざ

き
蓬
石

さ
ん

２
４
７
個
の
太
陽

が
あ
り
ま
し
た
。
太
陽
を
自
分
の
も
の
に
し
て
作
っ
た
句
が
す

く
な
く
、
少
し
さ
び
し
か
っ
た
。

こ
の
コ

ー
ナ
ー
は
、
題
が
だ
さ
れ
て
、

そ
れ
を
み
ん
な
が
句
に
し
ま
す
。
こ
の
ん

き
、
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
出
さ
れ
る
「
太
陽
」
と
い
う
題
は
２
ば
ん
め
の
題
だ

と
お
も
っ
て
く
だ
さ
い
。
１
ば
ん
め
の
題
は
い
つ
で
も

「
じ
ぶ
ん
」
で
す
。
だ
か
ら
、

じ
ぶ
ん
と
太
陽
と
の
こ
と
を
か
け
ば
い
い
の
で
す
。

太
陽
が
出
な
い
と
き
の
こ
と
で
も
い
い
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
て
ね
。

人
位

「
え
が
お
わ
け
て
い
る
」
が
い
い
で
す
ね
。
に
た
よ
う
な
句
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
し
た
。

地
位
　
と
も
だ
ち
の
か
お
に
太
陽
を
み
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
友
紀
乃
さ
ん
の
目

が
光
っ
て
い
ま
す
。

天
位

「
太
陽
食
べ
て
」
と
い
う
の
が
、
せ
ん
り
ゅ
う
で
す
ね
。
句
の
中
に
は
、
お

願
い
や
、
希
望
を
い
っ
ぱ
い
つ
め
こ
ん
で

も
い
い
の
で
す
。
夏
や
す
み
は
、

元
気
が
出
ま
し
た
か
？

テレホンガイド

役　　　場　27-2111　　よもぎ温泉　　　27-2170

FAX　27-3255　　 中央公民館　　　27-2076
教育委員会　31-3111　　保　育　所　　　27-2180

一
に 舸1 ⊇ご　　 ？　輩　：　　　 昌 江

ト レ セン　27-3010　　 中　学　校　　　27-2038
たままつ海の情報館　　　社会福祉協議会　27-2828

31-3061　　マルシェよもぎた31-3040

１０ OCTOBER

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 Ｈ

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

10月行事予定表

開催日 曜日 行　　　　 事　　　　 名 場　　 所 時　間 担　　当

10/2 月 書道教室 中　央　 公　民　 館 13:30 中 央 公 民 館

４ 水 陶芸教室 ふるさと総合センター 9:00 //

11 水 陶芸教室 ふるさと総合センター 9:00 μ

16 月 書道教室 中　央　 公　民　 館 13:30 μ

18 水 陶芸教室 ふるさと総合センター 9:00 ﾀﾉ

22 日 秋季火防演習 保 育所 グ ラウ ンド 総　　務　　課

23 月 書道教室 中　 央　 公　 民　 館 13:30 中 央 公 民 館

25 水 陶芸教室 ふるさと総合センター 9:00 //

30 月 書道教室 中　央　 公　民　 館 13:30 μ

11●児童川柳／行事予定表
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