
収穫の秋目次
○特集　北海道新幹線工事　・・１
○村の出来事　・・・・・・・・２
○こんにちは！保健師です　・・４
○蓬田再発見の旅　・・・・・・５
○戸籍の窓口・児童川柳　・・・７

　10月 12 日（金）、蓬田小学校５、６年生が脱穀体験学習を
しました。田植えから自分たちで米作りをしてきた児童たちは、
PTAの方々から足踏み脱穀機の使い方を教わり、昔ながらの脱
穀作業を体験しました。脱穀したお米は、後日開かれる収穫祭
でお世話になった方々にふるまわれる予定です。
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長
科
高
架
橋
工
事
現
場
見
学

　
　
　
　

会
が
開
か
れ
、
中
沢
地
区
に
あ

　
　
　
　

る
現
場
に
、
中
沢
・
長
科
地
区

の
住
民
が
招
か
れ
ま
し
た
。
主
催
者
で
あ

る
、
フ
ジ
タ
・
西
武
・
柏
崎　

特
定
建
設

工
事
共
同
企
業
体
の
千
葉
所
長
は
「
実
際

に
新
幹
線
が
走
る
頃
に
は
両
脇
に
防
護
壁

が
設
置
さ
れ
る
た
め
、
新
幹
線
に
乗
り
、

着
席
し
た
目
線
か
ら
は
外
の
景
色
は
あ
ま

り
見
え
な
く
な
る
。
今
し
か
見
れ
な
い
貴

重
な
景
色
を
、
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
蓬
田
村
の
皆
さ
ん
に
お
見
せ
し
た
く
、

今
回
の
見
学
会
実
施
の
運
び
と
な
っ
た
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

35
人
が
参
加
し
た
現
場
見
学
会
で
は
、

地
上
か
ら
約
15
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
に
あ
る

高
架
橋
の
上
に
登
り
、
パ
ネ
ル
展
示
さ
れ

た
高
架
橋
が
で
き
る
ま
で
の
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。
平
成
23
年
の
秋
に
着
工
し
た
長

科
高
架
橋
工
事
の
現
在
の
進
捗
率
は
約

85
％
で
、
平
成
25
年
６
月
の
完
成
予
定
。

11
月
か
ら
は
、
建
設
と
並
行
し
て
順
次

レ
ー
ル
も
敷
か
れ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

説
明
を
聞
い
た
後
は
、
普
段
の
工
事
で

使
用
さ
れ
て
い
る
ク
レ
ー
ン
や
パ
ワ
ー

シ
ョ
ベ
ル
を
試
乗
し
た
り
、
測
量
機
械
を

の
ぞ
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
と
、
参
加
者
た

ち
は
普
段
の
生
活
で
は
触
れ
る
こ
と
の
で

き
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
実
際

に
建
設
に
用
い
ら
れ
て
い
る
鉄
筋
１
本
あ

た
り
の
重
量
あ
て
ク
イ
ズ
な
ど
も
行
わ

れ
、
大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
っ
て
有

意
義
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
は
、
高
架
橋

上
か
ら
村
の
景
色
が
一
望
す
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
向
こ
う
の
陸
奥
湾
の
水
面
が
き

ら
き
ら
と
太
陽
の
光
を
反
射
し
て
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
人
々
は
「
き
れ
い
」「
す

ご
い
！
」
な
ど
と
感
嘆
の
声
を
漏
ら
し
な

が
ら
、
今
し
か
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
高

さ
か
ら
の
景
色
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

1

　

村
内
で
行
わ
れ
て
い
る
北
海
道

新
幹
線
開
通
に
向
け
た
工
事
が
節

目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
工
事
現
場
に
は
、
北
へ
向
け
て

突
き
進
む
、
今
し
か
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
光
が
差
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

津
軽
蓬
田
ト
ン
ネ
ル
貫
通
式

　
　
　
　

が
執
り
行
わ
れ
、
工
事
関
係
者

　
　
　
　

約
１
０
０
人
が
外
ヶ
浜
町
字
蟹

田
外
黒
山
に
あ
る
ト
ン
ネ
ル
出
口
に
招
か

れ
ま
し
た
。
蓬
田
村
側
か
ら
外
ヶ
浜
町
側

ま
で
の
全
長
６
１
９
０
ｍ
を
、
国
内
屈
指

の
シ
ー
ル
ド
マ
シ
ン
（
直
径
11
・
３
メ
ー

ト
ル
の
掘
削
機
）
を
用
い
て
掘
り
進
め
ら

れ
、
従
来
の
完
成
予
定
よ
り
も
約
５
ヶ
月

早
く
完
成
。
式
典
で
は
、
合
図
と
と
も
に

く
す
玉
が
割
ら
れ
、
幕
で
覆
わ
れ
て
い
た

そ
の
巨
大
な
シ
ー
ル
ド
マ
シ
ン
が
姿
を
現

す
と
、
出
席
者
か
ら
一
斉
に
拍
手
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　

古
川
村
長
は
「
東
日
本
大
震
災
の
影
響

を
受
け
な
が
ら
も
、
た
っ
た
３
年
で
こ
の

距
離
の
ト
ン
ネ
ル
を
掘
り
進
め
、
め
で
た

く
貫
通
式
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
24
時
間

３
交
代
制
で
、山
と
、機
械
と
一
体
と
な
っ

て
安
全
に
工
事
を
進
め
て
下
さ
っ
た
数
多

く
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
、
村
民
を
代
表

し
て
、
祝
福
と
感
謝
を
述
べ
た
い
。
東
北

新
幹
線
が
一
昨
年
の
暮
れ
に
開
通
し
、
北

海
道
新
幹
線
が
来
る
日
も
い
よ
い
よ
近
付

い
て
い
る
。
こ
れ
は
北
村
元
県
知
事
や
我

が
蓬
田
村
出
身
の
小
野
清
七
元
青
森
県
議

会
議
員
が
、こ
の
シ
ー
ル
ド
マ
シ
ン
同
様
、

真
っ
暗
闇
の
中
を
庶
二
無
二
、
東
北
新
幹

線
開
通
、
早
期
着
工
の
た
め
奮
闘
し
て
下

さ
っ
た
お
か
げ
。
青
森
の
明
る
い
未
来
が

今
、
開
け
よ
う
と
し
て
い
る
」
と
こ
れ
ま

で
の
長
い
年
月
、
多
く
の
人
が
待
ち
望
ん

だ
思
い
を
祝
辞
に
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
数
日
前
、
鹿
島
・
鉄
建
・
梅
林
・

田
中
組　

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
の

西
川
所
長
は
、
10
月
２
日
に
貫
通
し
た
と

き
の
様
子
に
つ
い
て
「
掘
り
続
け
て
い
た

暗
闇
の
中
へ
、
外
ヶ
浜
か
ら
の
光
と
風
が

入
っ
た
と
き
は
、
格
別
だ
っ
た
」
と
貴
重

な
思
い
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

万
歳
三
唱
を
し
て
貫
通
を
祝
っ
た
後

は
、
実
際
に
北
へ
の
光
が
入
っ
た
ば
か
り

の
ト
ン
ネ
ル
の
中
へ
移
動
し
て
、
出
席
者

ら
が
バ
ス
で
通
り
初
め
を
し
ま
し
た
。

▲

長
科
高
架
橋
か
ら
見

下
ろ
す「
む
つ
湾
の
光
」

北
海
道
新
幹
線
工
事

特

集そ
れ
ぞ
れ
の
光

№ 5

高架橋上で説明を聞く古川村長たち機械を試乗！ 鉄筋の重量あてクイズ

10
　23／

10
　21／

貫通を喜ぶ古川村長と外ヶ浜の森内町長

▲

津
軽
蓬
田
ト
ン
ネ
ル
貫
通
式
「
北
へ
の
光
」

出席者全員による万歳三唱

除幕され、姿を現したシールドマシン
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Yomogita  Topics

蓬田保育園運動会

▲お父さんお母さんと一緒にゴールを目指しました

　村総合運動場にて蓬田保育園運動会が行われました。晴
天にも恵まれたこの日、園児たちは徒競走や障害物競走、
ダンスや玉いれなど、たくさんの種目を通じて日頃の練習
の成果を披露しました。
　また、会場には多くの保護者が駆けつけ、我が子の頑張
る姿をビデオやカメラに納めようとする一生懸命な姿が印
象的でした。

９
　８／ 元気いっぱい

▲お父さんお母さんと一緒にゴールを目指しました

よもぎた村民祭

▲観客も一緒にスコップ三味線に挑戦！

　ふるさと総合センターにおいて、第 32回目となるよも
ぎた村民祭が開催され、悪天候の中、村内外からの多くの
人でにぎわいました。
　午後からのアトラクションでは蓬田中学校３年生による
海外研修の報告会や、玉松太鼓保存会や蓬田村ねぶた囃子
愛好会による演奏会、小山内文明氏によるスコップ三味線
演奏会などが行われ、訪れた人々を楽しませました。

年に一度の発表の場

▲観客も一緒にスコップ三味線に挑戦！

平成 24年度秋季火防演習

▲団員一同、防災を誓いました

　蓬田村消防団（木戸鐵雄団長）は実際の火災に対応でき
る態勢を整えるため、「長科地区蓬田グリーン開発付近で
火災発生、強風のため飛火し、付近住家にも延焼の恐れあ
り」と想定して、平成 24年度蓬田村消防団秋季火防演習
を行いました。
　団員たちはきびきびとした動作で消火訓練にあたり、防
災への確かな力を身につけていました。

地域防災力向上のため

▲団員一同、防災を誓いました

▲委嘱状を受ける柿﨑さん

　古川村長と自衛隊青森地方協力本部
長、両者の連名で蓬田村自衛官募集相
談員として以下の２人の方に委嘱状の
交付をしました。これから 2年間、自
衛官募集のための激励や問題解決の援
助・支援などを行っていただきます。

　中川　八千雄さん　（郷沢）
　柿﨑　勝博さん　　（青森市）

自衛隊募集相談員の連名
委嘱状交付式

▲委嘱状を受ける柿﨑さん

　
訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
よ
も
ぎ
た
10
月
号
で
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

▼
１
ペ
ー
ジ
、
中
段
の
本
文
７
行
目

　
　

稲
葉
亮
太

3

3

君　

↓　

正
し
く
は　

稲
葉
祐
太3

君

　

訂
正
し
て
、
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

９
　９／

10
　21／

10
　15／
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役場からお知らせです

◎健康福祉課よりお知らせです

　ウォーキング教室第２弾！秋の季節を
感じながら楽しく野外を歩きましょう。

■日時　11月７日（水）午前 10時～
　　　　（受付は午前９時 30分～）
■場所　村ふるさと総合センター
■申込〆切　11月２日（金）　
　　　　※当日の参加も大歓迎です。

野外ウォーキング
教室を開催します

蟹田地区最終処分場を閉鎖します
◎健康福祉課よりお知らせです

　平成６年６月から稼動してきた蟹田地区最終処分場が、埋立容量

が飽和状態になることから平成 25 年３月 31 日で閉鎖となります。

　今後の不燃物の取扱について（平成 25年４月１日から）

▼一般家庭系不燃物　
→これまでと同様 “ごみ収集カレンダー” どおりに回収します。

▼一般家庭系不燃物及び事業系不燃物
《自己搬入する不燃物または許可業者が事業者から収集した不燃物》
→右記のとおり
※詳細については、後日回覧にてお知らせいたします。

　①村指定の搬入場所へ持ち込み　　
　②計量　　　　　　　　　　　
　③不燃物荷下ろし　　　　　　
　④納入手数料納付書発行              
　⑤役場または金融機関で納付

飽和状態となっている
現在の処分場の様子

母子・寡婦福祉資金の貸付予約の受付が始まります
◎健康福祉課よりお知らせです

　青森県では、母子家庭などのお子さんが、修学・
修業などの際に必要な資金の貸付予約の申込を受付
しています。貸付の限度額や償還方法、償還期間な
どの詳細については、東地方福祉事務所までお問い
合わせください。

■対象者　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、
高等専門学校、短期大学、大学、各種学校へ進学す
る母子・寡婦家庭の方（小・中学校の就学支度資金
は所得税非課税の場合に限る）※なお、現在修学
中の方の修学資金の申込みは、随時受付しています。

予約申込期間 申請・問い合わせ
平成 24年 11 月１日～平成 25年３月 31 日
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

東青地域県民局地域健康福祉部福祉総室
（東地方福祉事務所）　☎ 017-734-9950

◎健康福祉課よりお知らせです

　医師の都合により、下記日程へと変更になりま
したので、お間違いのないようお願いします。

※相談時間は午後 2時から 3時 30 分までで、医
師は青森県立保健大学の大山博史医師となります。

「医師による心の
健康相談」日程変更

▼このページに関する問い合わせは
健康福祉課まで　☎ 27-2111

①変更前→平成24年10月19日（金）
　変更後→平成 24年 11 月 6日（火）
　（申込は 10月 29日（月）頃まで）
②変更前→平成 25年 2月 15日（金）
　変更後→平成 25年 2月 19 日（火）
　（申込は 2月 12日（火）頃まで）
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子
ど
も
は
社
会
の
一
員
と
し
て
守
ら

れ
る
べ
き
大
切
な
存
在
で
す
。
子
ど
も

を
守
る
べ
き
親
や
親
に
代
わ
る
保
護
者

が
、
子
ど
も
の
心
身
の
健
康
状
態
を
そ

こ
ね
る
不
適
切
な
関
わ
り
や
養
育
を
し

て
し
ま
う
こ
と
が
虐
待
に
あ
た
り
ま

す
。
虐
待
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
身
体
的
虐
待
：
打
撲
や
ア
ザ
（
内
出

　

血
）、
タ
バ
コ
の
火
や
ア
イ
ロ
ン
を

　

押
し
つ
け
る
、
な
ぐ
る
、
け
る
、
つ

　

ね
る
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
戸
外
に

　

閉
め
出
す
な
ど
。

■
性
的
虐
待
：
身
体
的
な
接
触
を
伴
わ

　

な
い
も
の
（
見
せ
る
、
話
を
聞
か
せ

　

る
、写
真
撮
影
な
ど
）
も
含
み
ま
す
。

■
ネ
グ
レ
ク
ト
：
家
や
車
内
に
閉
じ
こ

　

め
る
、
適
切
な
食
事
を
与
え
な
い
、

　

不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、
学
校
に
行
か

　

せ
な
い
、
病
気
な
の
に
病
院
に
連
れ

　

て
行
か
な
い
な
ど
、
同
居
人
に
よ
る

　

虐
待
の
放
置
も
ネ
グ
レ
ク
ト
に
あ
た

　

り
ま
す
。

■
心
理
的
虐
待
：
言
葉
に
よ
る
お
ど
し

　

や
無
視
、
拒
否
的
な
態
度
、
き
ょ
う

　

だ
い
間
の
差
別
的
な
扱
い
、
子
ど
も

　

の
存
在
を
否
定
す
る
よ
う
な
言
動
、

　

子
ど
も
の
目
の
前
で
行
わ
れ
る
家
庭

　

内
暴
力
な
ど
。

　

し
つ
け
と
は
、
基
本
的
な
生
活
習
慣

や
社
会
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
な
ど
、
生

き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
子
ど

も
が
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
く
り
返

し
働
き
か
け
る
こ
と
で
す
。
暴
力
や
暴

言
で
子
ど
も
を
追
い
つ
め
、
親
に
従
わ

せ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

過
剰
な
教
育
や
厳
し
い
し
つ
け
も
子

ど
も
の
心
や
身
体
の
発
達
が
阻
害
さ
れ

る
ほ
ど
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
の
側
に

立
っ
て
判
断
し
、虐
待
と
と
ら
え
ま
す
。

親
の
都
合
や
事
情
な
ど
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
大
切
な
の
は
子
ど
も
の
視
点
・

立
場
で
考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

児
童
虐
待
は
子
ど
も
に
対
す
る
重
大

な
人
権
侵
害
で
す
。
子
ど
も
の
心
身
の

成
長
や
人
格
の
形
成
に
深
刻
な
影
響
を

与
え
る
だ
け
で
な
く
、
次
の
世
代
に
引

き
継
が
れ
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

■
何
を
し
て
も
泣
き
や
ん
で
く
れ
ず
、

　

途
方
に
暮
れ
る
。

■
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
つ
い
カ

　

ッ
と
し
て
手
を
あ
げ
そ
う
に
な
る
。

■
急
い
で
い
る
の
に
、
子
ど
も
の
す
る

　

こ
と
が
遅
く
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。

■
一
生
懸
命
作
っ
た
食
事
を
食
べ
て
く

　

れ
ず
、
と
て
も
腹
が
立
つ
。

■
自
分
の
子
ど
も
な
の
に
、
か
わ
い
い

　

と
思
え
な
い
こ
と
が
あ
る
。

■
甘
え
て
く
る
の
が
う
っ
と
う
し
く
、

　

無
視
し
た
り
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
て

　

し
ま
う
。

　

子
育
て
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
も

の
。
同
じ
悩
み
を
誰
で
も
持
っ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
を
子
ど
も
に
ぶ
つ
け
て

し
ま
う
前
に
、
思
い
切
っ
て
誰
か
に
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
話
す
だ
け
で
気
持

ち
が
軽
く
な
っ
た
り
、
冷
静
に
な
れ
た

り
、
解
決
策
が
思
い
浮
か
ん
だ
り
す
る

こ
と
は
多
い
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
宝
で
す
。「
よ

そ
の
家
庭
の
こ
と
」
で
は
な
く
「
地
域

の
子
ど
も
を
育
て
る
」
視
点
で
み
ん
な

で
子
育
て
を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
お
か
し
い
な
」「
も
し
か
し
て
虐

待
？
」
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
地
区
の

民
生
委
員
や
役
場
健
康
福
祉
課
、
児
童

相
談
所
に
ご
相
談
下
さ
い
。（
※
相
談

を
し
た
人
や
そ
の
内
容
が
知
ら
れ
る
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。）
勇
気
あ
る
相
談

は
、
子
育
て
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
る
親

が
専
門
機
関
と
出
会
い
、
援
助
を
受
け

る
き
っ
か
け
に
も
な
る
の
で
す
。

4

こんにちは！保健師です

「
し
つ
け
」

の
つ
も
り
で
も
…

【
虐
待
の
４
つ
の
タ
イ
プ
】

毎
日
の
子
育
て
の
中
で
、
こ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

児
童
虐
待
っ
て
何
？

た
め
ら
わ
ず
に

相
談
を
！

子
育
て
の
大
変
さ
を

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

な
い
で
！

す

11 月は児童虐待防止推進月間です。

「気づくのは　あなたと地域の　心の目」

子
育
て
中
の
親
子
に

優
し
い
ま
な
ざ
し
を
！

場所：村ふるさと
　　　総合センター
日時：毎週木曜日　
　　    10 時～ 12 時

　村では、子育てサークルに併設して、保健師
による子育て相談や子育てサポーターによる
子育てアドバイス・子育ての仲間づくりなどを
お手伝いしています。お気軽にご活用下さい。

児童虐待や子育てに関する
主な相談先

子ども虐待
ホットライン

0120-71-6552
（虐待緊急用フリーダイヤル）

蓬田村役場　
健康福祉課

0174-27-2111
（内線 233，234，244）

青森県中央
児童相談所

017-781-9744
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労
働
保
険
の
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か
？

　

納
付
期
間
は
、
11
月
１
日

（
木
）
か
ら
11
月
30
日
（
金
）

ま
で
で
す
。
振
替
納
税
を
利
用

し
て
い
る
方
は
、
納
期
限
（
平

成
24
年
11
月
30
日
（
金
））
に

指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら

自
動
的
に
納
付
さ
れ
ま
す
。

　

振
替
納
税
以
外
の
方
は
、
納

期
限
ま
で
金
融
機
関
ま
た
は
所

轄
の
税
務
署
の
窓
口
で
納
付
し

て
下
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.

nta.go.jp

）
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
第
３
回

国
際
連
合
総
会
で
世
界
人
権
宣

言
が
採
択
さ
れ
て
以
来
、
毎
年

12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て

い
る
事
業
主
（
農
林
水
産
業
の

一
部
を
除
く
。）
は
、
労
働
保

険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。（
手
続
を
行
わ
な
い
場
合
、

職
権
に
よ
り
強
制
適
用
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

■
労
災
保
険
…
業
務
災
害
及
び

通
勤
災
害
に
よ
り
負
傷
な
ど
し

た
場
合
、
必
要
な
保
険
給
付
を

行
い
ま
す
。

■
雇
用
保
険
…
労
働
者
が
失
業

し
た
場
合
、
生
活
安
定
及
び
再

就
職
促
進
の
た
め
必
要
な
失
業

給
付
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森

（
青
森
市
中
央
二
丁
目
10
‐
10
）

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
１
５
６
１

 
お
知
ら
せ

Information

所
得
税
の
予
定
納
税

（
第
２
期
分
）
の
納
付

を
お
忘
れ
な
く
！

№ 6
　みなさんは役場健康福祉課で実施している
ウォーキング教室をご存知ですか？今月は村
民の方と一緒にウォーキング教室で正しい姿
勢や歩き方について勉強してきました。

蓬田
再発見の旅

メリッサと行く！

　毎月 ALT メリッサが村内の色々な場所や
食べ物を体験して、蓬田を再発見します！

ウォーキング教室に参加☜

（意訳：10月 10 日、私はふるさと総合センターでウォーキング教
室に参加しました。私たちは正しい姿勢での立ち方や歩き方を学び
ました。また、いくつかの効果的なストレッチも練習しました。教
室のあと、私は姿勢に注目して一日中気をつけながら歩きました！
次の日には姿勢は元通りになってしまいましたが…、今回の教室に
参加してみて、もっと体を動かそうという気持ちになりました。）

On October 10th, I participated in a walking class at the 
Furusato Center.  We learned how to stand and walk with
proper posture. We also practiced some useful stretches.  
After the class, I noticed my posture and walked very 
carefully all day!  Although the next day I had returned to 
normal… The class inspired me to try and be more active.

5　　広報よもぎた

▲歩く前にまず、
立った状態で姿勢を
正します

12
月
４
日
（
火
）
〜

12
月
10
日
（
月
）
は

「
第
64
回
人
権
週
間
」

定
め
、
各
国
で
基
本
的
人
権
尊

重
の
精
神
を
徹
底
さ
せ
る
た
め

の
記
念
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
青
森
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
と
青
森
地
方
法
務
局
で
も

「
み
ん
な
で
築
こ
う
　

人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う
相
手
の
気
持
ち
　

育
て
よ
う
思
い
や
り
の
心
〜
」

と
い
う
重
点
目
標
を
掲
げ
、
県

民
の
皆
さ
ん
に
人
権
尊
重
思
想

の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
人
権

に
つ
い
て
考
え
、
明
る
く
豊
か

な
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
毎
日
の
生
活
の
中
で

お
困
り
の
と
き
は
、
左
記
ま
た

は
、
お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員

に
ご
相
談
下
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

全国共通人権相談ダイヤル
☎ 0570‐003‐110

子どもの人権 110 番
☎ 0120‐007‐110

女性の人権ホットライン
☎ 0570‐070‐810

青森地方法務局人権擁護課
（青森市長島一丁目３‐５）
☎ 017‐776‐9025

▲

前
々
回
、（
株
）
蓬
田
紳
装
で
オ
ー

ダ
ー
し
た
ス
ー
ツ
が
完
成
し
、
メ

リ
ッ
サ
お
気
に
入
り
の
一
着
と
な
り

ま
し
た
。

　少し意識するだ
　けで、普段の歩
　き方とは大違い！
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税
を
考
え
る
週
間
の
期
間
中

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

特
集
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
税
の

役
割
や
適
正
・
公
平
な
課
税
と

徴
収
の
実
現
に
向
け
た
国
税
組

織
の
取
組
や
国
税
庁
の
情
報
通

信
技
術
化
・
国
際
化
に
対
す
る

諸
施
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
関
係
民
間
団
体
や

地
方
公
共
団
体
と
協
力
し
て
各

種
施
策
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁

応
じ
た
お
近
く
の
司
法
書
士
の

紹
介
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
県
司
法
書
士
会

（
青
森
市
長
島
３
‐
５
‐
16
）

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
８
３
９
８

　
■
種
目　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

■
概
要　

専
門
技
術
者
を
養
成

（
高
等
学
校
の
卒
業
資
格
取
得

可
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.

go.jp

）
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

成
年
後
見
・
相
続
・
労
働
ト

ラ
ブ
ル
・
借
金
問
題
に
つ
い
て

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
手
話
通
訳
者
も
参
加

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
尋
ね
下
さ
い
。

■
日
時　

11
月
23
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所　

ア
ピ
オ
あ
お
も
り

■
応
募
資
格
（
※
平
成
25
年
４

月
１
日
現
在
の
年
齢
）
中
卒

（
見
込
み
を
含
む
）
17
歳
未
満

■
受
付
期
間　

◎
推
薦
↓
平
成

24
年
11
月
１
日
（
木
）
〜
平
成

24
年
12
月
７
日
（
金
）
◎
一
般

↓
平
成
24
年
11
月
１
日
（
木
）

〜
平
成
25
年
１
月
７
日
（
月
）

■
試
験
日
な
ど　

◎
推
薦
↓
平

成
25
年
１
月
12
日
（
土
）
〜
14

日
（
月
）
場
所
：
別
示

◎
一
般
↓
平
成
25
年
１
月
19
日

（
土
）
青
森
駐
屯
地
（
１
次
）

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

お知らせ

６

自
衛
官
募
集

みーつ
けた！

　　　　　　　　　　９月下旬、
　　　　　　　　　泉谷ちゑ子さ
　　　　　　　　　ん（長科）の
　　　　　　　　　畑で採れたさ
　　　　　　　　　つまいも。一
　　　　　　　　　本のさつまい
　　　　　　　　　もがぐるぐる
　　　　　　　　　とねじれた不
思議な形で畑から出てきたそう。
「何年も作っているがこんなのは
初めて！しばらく飾っておく」と
驚いた様子の泉谷さん。へび、仏
像、女性の後ろ姿など、様々な姿
を連想させ、見る人を楽しませる
不思議な秋の収穫となりました。

何に
見えますか…？

高
さ
約
15
㎝

　11 月 1 日から、よもぎ温泉で
行っているサービスの一部が変更
になります。

■毎月第４金曜日感謝デー

　大人 200 円、中人、小人無料サー
　ビスを廃止
→回数券お買い上げの方に無料入
　浴券を一枚サービスいたします。

■誕生日の方へ

　入浴料無料を廃止
→粗品プレゼントのみになります。

　長く続いたサービスの変更です
が、これからもよもぎ温泉をよろ
しくお願いします。

よもぎ温泉
サービスの
変更について

✂切り取り

よもぎ温泉

入浴ご優待券
（１枚で５名様限り有効）

大人入浴料　50円引 （350円→300円）
有効期限：平成 24年 11月 30日
☎ 0174‐27‐2170
定休日：火曜日（火曜祝日の場合は翌日）

開
催
し
ま
す

司
法
書
士
に
よ
る

「
無
料
法
律
相
談
会
」

２
階
大
研
修
室
１

（
青
森
市
中
央
三
丁
目
17
‐
１
）

☎
０
１
７
‐
７
３
２
‐
１
０
１
０

■
主
催　

青
森
県
司
法
書
士
会

■
共
催　

公
益
社
団
法
人
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
青
森
支
部

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が

具
体
的
な
手
続
が
必
要
に
な
る

場
合
に
は
、
別
途
費
用
が
か
か

り
ま
す
の
で
相
談
員
に
ご
確

認
下
さ
い
。
ま
た
、
上
記
日

時
以
外
で
も
青
森
県
司
法
書

士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
‐
９
４
０
‐
２
３
０
）

へ
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
、
相

談
の
ご
案
内
や
ご
相
談
内
容
に

募
集
し
ま
す

11
月
11
日
（
日
）
〜

11
月
17
日
（
土
）
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
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　毎年この時期は、日没が早く、
夕暮れから夜間にかけて、高齢
者の交通事故が多発する傾向に
あります。
　高齢者の皆さんは、交差点で
は一時停止・左右の安全確認を
確実に行い、夕暮れ時や夜間に
は、運転手から目に付きやすい
明るい色の服装や、反射材用品
を身につけましょう。ドライバー
の皆さんは、ライトを早めに点
灯し、ゆとりと
思いやりの心を
持った運転を心
がけましょう。

■運動の重点

１，高齢者の交通安全に関する
　　県民の意識啓発
２，高齢者に対する交通安全
　　教育の推進
３，高齢歩行者の交通事故防止

青森県交通対策協議会よりお知らせです

11月はいきいきシルバー
交通安全強調月間です

持った運転を心

広
報
　よ
も
ぎ
た
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戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 3,177 　－ 5
男 1,525 　－ 5
女 1,652 　± 0
世帯数 1,155 　－ 1

　　　　　【 9 月受付分】（敬称略）

　　■お誕生おめでとうございます

　 　稲葉　あ
あ す か

す香   （　　　  （蓬　　田）
                  　　      女の子

　 　中川　心
みおん

音　   （　　　  （郷　　沢）
                  　　      女の子

　　■ご冥福をお祈りします
　　 張間　清隆　　58歳　（長　　科）

　　 今　　孝　　　81歳　（阿弥陀川）

　　 八戸　源一　　79歳　（阿弥陀川）

　　 山谷　國子　　81歳　（阿弥陀川）

　　 乳井　長四郎　79歳　（蓬 田）

　　■蓬田村の人口（9月 30 日現在）

児童川柳　ペンシル　№ 136

佳
作　

大
空
に
か
が
や
く
一
つ
ぼ
く
の
星　
　
　
　

　
　
　
６
年　

坂
本
隆
雅

　
　
　

ほ
ら
き
れ
い
な
が
れ
ぼ
し
た
ち
お
ど
っ
て
る　
　
　

３
年　

八
幡
一
世

　
　
　

あ
お
い
そ
ら
ふ
わ
ふ
わ
く
も
に
ね
て
み
た
い　
　
　

１
年　

森
も
も
か

　
　
　

そ
ら
の
う
え
ぼ
く
に
は
し
ら
な
い
く
に
が
あ
る　
　

１
年　

田
中
海
斗

　
　
　

空
の
色
う
み
と
お
な
じ
色
お
そ
ろ
い
だ　
　
　
　
　

３
年　

川
﨑
迅
翔

　
　
　

こ
の
ま
え
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
す
ご
か
っ
た　
　
　
　
　

５
年　

吉
田
琴
音

　
　
　

空
の
天
気
は
れ
あ
め
く
も
り
ど
れ
が
す
き　
　
　
　

４
年　

吉
田
彩
華

　
　
　

空
っ
て
ね
な
ん
た
め
に
あ
る
の
だ
ろ
う　
　
　
　
　

４
年　

八
幡
恋
夏

　
　
　

ひ
か
る
そ
ら
た
い
よ
う
が
あ
る
な
ん
で
だ
ろ　
　
　

３
年　

稲
葉
史
恩

　
　
　

青
い
空
全
部
希
望
が
生
み
出
し
た　
　
　
　
　
　
　

４
年　

松
本
紗
弥

五
客　

青
い
空
ど
こ
ま
で
つ
づ
い
て
い
る
の
か
な　
　
　
　

３
年　

福
井
瑞
姫

　
　
　

手
を
の
ば
し
さ
わ
っ
て
み
た
い
白
い
雲　
　
　
　
　

５
年　

森
磨
洲

　
　
　

雨
と
晴
れ
私
の
気
分
を
か
え
て
い
る　
　
　
　
　
　

５
年　

外
川
千
裕

　
　
　

空
の
色
み
る
と
に
っ
こ
り
ま
ほ
う
だ
な　
　
　
　
　

６
年　

渡
辺
皆
喜

　
　
　

夕
が
た
の
空
オ
レ
ン
ジ
色
が
し
ゅ
や
く
だ
ね　
　
　

３
年　

青
木
菜
々
海

人
位　

空
い
ち
め
ん
青
い
海
だ
ね
き
れ
い
だ
な　
　
　
　
　

３
年　

倉
谷
優
羽

地
位　

か
げ
ぼ
う
し
空
に
そ
っ
く
り
う
つ
っ
た
よ　
　
　
　

３
年　

吉
田
未
夢

選
評　

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社

む
さ
し

　

た
く
さ
ん
の「
空
」を
あ
り
が
と
う
。
で
も
、似
た
よ
う
な
空
が
い
っ

ぱ
い
あ
っ
て
困
り
ま
し
た
。

　

人
間
は
ひ
と
り
ひ
と
り
違
う
ん
だ
か
ら
感
じ
方
が
友
だ
ち
と
違
っ

て
い
い
の
で
す
。
川
柳
を
作
る
と
き
は
友
だ
ち
と
相
談
し
な
い
で
自

分
が
感
じ
た
こ
と
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。 

例
え
ば「
不
思
議
だ
な
」「
す

ご
い
な
」「
こ
れ
大
好
き
」
な
ん
て
の
を
５
７
５
に
し
て
く
だ
さ
い
。

人
位　

優
羽
さ
ん
、「
空
」
が
「
海
」
だ
、
な
ん
て
す
ご
い
ね
。
お
と

な
の
多
く
は
目
が
曇
っ
て
い
る
せ
い
か
「
空
」
は
「
空
」
に
し
か
「
海
」

は
「
海
」
に
し
か
見
え
ま
せ
ん
。 

素
直
に
思
っ
た
こ
と
を
書
け
る
っ

て
い
い
こ
と
で
す
。

地
位　
「
か
げ
ぼ
う
し
（
影
法
師
）」
は
人
間
の
影
の
こ
と
。「
空
」
に

未
夢
さ
ん
の
影
が
映
っ
た
の
で
す
か
。
そ
の
「
空
」
は
き
っ
と
未
夢

さ
ん
の
心
の
中
に
あ
っ
て
、
い
つ
も
晴
れ
て
い
て
、
本
当
の
「
空
」

よ
り
も
っ
と
大
き
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
楽
し
い
な
。

天
位　

凱
登
く
ん
の
目
に
は
「
鳥
」
が
「
空
」
を
泳
い
で
い
る
よ
う

に
見
え
る
の
で
す
ね
。
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
５
７
５
に
し
て
く
れ
た
と

こ
ろ
が
大
好
き
で
す
。
し
か
も
、 「
空
」
を
か
き
ま
ぜ
な
が
ら
っ
て
お

も
し
ろ
い
。

『空』
ぱたぱたと空をかきまぜ泳ぐとり

天位　４年　坂本　凱登

来
月
の
お
題
は
「
ケ
ー
キ
」
で
す

７

翔
美香

県民総ぐるみで交通事故を防止しましょう

将太
彩香


