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　９月 12日（木）の敬老会で 90歳の顕彰を受けた
高根地区の八幡はやさん。笑顔で顕彰状と記念品を
受け取りました。10
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話題の本、
読みませんか？

○さよならの儀式　宮部みゆき　著
○レシピ泥棒　　　　新宮広明　著
○不完全な親子　　　松谷美善　著
○神様のコドモ　　　山田悠介　著
○このママにきーめた！　
　　　　　　　　　　　のぶみ　著
○かいけつゾロリ　うちゅう
　大さくせん　　　　原ゆたか　著
○緋い川　　　　　大村友貴美　著
○もうすぐいなくなります
　絶滅の生物学　　　池田清彦　著

※この他にも多数取り揃えています。
※リクエストの多い図書は入荷を検
　討しますので、お気軽にお声がけ
　ください。

▶問い合わせ
　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。
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み
な
さ
ん
、
夏
休
み
を
元
気
に
過
ご
し
た
よ
う
で
す
ね
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卵
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の
句
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
れ
て
あ
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が
と
う
。

「
目
玉
焼
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「
た
ま
ご
や
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多
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中
で
、
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つ

け
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光
っ
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え
ま
し
た
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ん
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に
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る
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か
な
？

　

今
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が
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文
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に
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き
く
書
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て
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だ
さ
い
。
今
度
は
12
月
号
だ
ね
！
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天位　３年　八

はちのへ

戸　優
ゆ い

維

No.191 お題『卵』
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は
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す
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お
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は
「
命
」
で
す

　物産品販売や個人で使用する広告
などに、ヨモットくんマークを使用
しませんか？役場では、無料でデジ
タルデータを配布しています。この
マークの他にも、様々な表情のヨモッ
トくんマークがあります。興味のあ
る方は、データを入れるものを持参
の上、ご来庁ください。

▶問い合わせ　
　総務課　広報担当
　☎ 27‐2111（内線 523）

ヨモットくんマーク
使いませんか？
ヨモットくんマーク
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　村の出来事

第 27回青森県民駅伝競走大会

　「健脚でつなげ郷土の和と心」のスローガン
のもと、青森市で青森県民駅伝競走大会が開
催されました。今大会は、新青森県総合運動
公園陸上競技場の完成に伴い、コース・区間・
距離が変更となり、小学生男女の区間が新設
されました。県内 40市町村を代表する選手た
ちは、アスパム前から新青森県総合運動公園
陸上競技場までの９区間26.1㎞を競いました。
　蓬田村を代表して力走した９名の選手は、
気温 30度を超える暑さの中、沿道の声援を力
にゴールを目指し、１時間 40 分 11 秒で完走
しました。総合では 40 チーム中 34 位、村の
部では８チーム中６位の成績で大会を終えま
した。選手のみなさん、お疲れ様でした。

新コースを力走９
　１／

▲２区の森選手 ▲９区の小山選手

食・芸術・文化の祭典

　９月８日（日）、ふるさと総合センターでよも
ぎた村民祭が開催され、多くの来場者でにぎわい
ました。トマトやホタテなどの特産物の販売や試
食、陶芸やパッチワークなどの芸術作品、福祉施
設からの展示物が会場に彩りを添えました。
　午後のアトラクションは、中学生の海外研修報
告や保育園児による太鼓の演奏のほか、村内団体
による踊りや演奏が会場を盛り上げました。後半
のマジックショーやお笑いライブでは、会場は爆
笑の渦に包まれ、来場者を大いに楽しませました。

　村の出来事

1

２ ３

４

９

８

６

　出場選手を紹介
します。（敬称略）

・区間（距離）
・氏名（住所地）
・（所属）
・走った感想　

１区（3.8 ㎞）
津島永気（青森市）
（陸上自衛隊）

昨年の１区より距離は
短いが、橋を２つ越え
るので、距離の割には
きつかったです。

２区（1.1 ㎞）
森優佳（阿弥陀川）
（蓬田小学校６年）

初めてだったけど、頑
張って走れました。

３区（1.5 ㎞）
小山翼（阿弥陀川）
（蓬田小学校６年）

練習より早く走れまし
た。初めは緊張したけ
ど、最後は楽しかった
です。

４区（4.6 ㎞）
稲葉亮太（宮本）
（青森県健康・体力づ
くり協会）

思うように走れず、練
習不足を痛感したの
で、来年リベンジした
いです。

５区（3.4 ㎞）
木村海翔（阿弥陀川）
（蓬田中学校３年）

最初は緊張しました
が、いつも通りの走り
ができました。

６区（3.1 ㎞）
森ももか（阿弥陀川）
（蓬田中学校２年）

暑かったけど、練習通
りに走れました。

７区（3.8 ㎞）
大宮哲也（郷沢）
（蓬田村役場）

疲れましたが、昨年の
コースより楽で、いい
走りができました。

８区（2.3 ㎞）
福井奏愛（郷沢）
（蓬田中学校３年）

緊張しました。練習通
りに走れたけど、タス
キが繋げなくて悔し
かったです。

９区（2.5 ㎞）
小山大空（阿弥陀川）
（蓬田中学校２年）

暑かったけど、集中し
て走れました。繰り上
げの中で一番にゴール
できてよかったです。

選手
紹介
選手

７

９
　８／ 第 39回よもぎた村民祭

５

パッチワーク展
食生活改善推進員
駄菓子コーナー
玉松太鼓保存会
ねぶた囃子愛好会

そば打ち研究会
手踊りクラブ
ブラボー中谷さんによる
マジックショー
お笑いスペシャルライブ

1
２
３
４

６

５

７
８

９
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　村の出来事　村の出来事

住民健診結果説明会

　８月 20 日と 21 日、ふるさと総合センターにおいて、
７月に行われた住民健診の結果説明会が行われました。２
日間で健診受診者の約５割となる 258 人が訪れ、村保健
師は一人ひとりに健診結果を手渡し、結果の見方や検査数
値について説明しました。また、健康づくりのアドバイス
など生活習慣改善に必要な情報も提供されました。

健診を受けた後が大切です

▲保健師の説明を受け、健診結果を正しく理解していました

８
　20／

令和元年度敬老会

　令和元年度敬老会がトレーニングセン
ターで開催されました。久慈村長は「少
子高齢化を乗り切るために、戦後の日本
を再生した皆さんの力をお借りしたい」
と挨拶しました。今年度の顕彰者は 95歳
長寿者３名、90歳長寿者 14名、88 歳長
寿者 24 名、77 歳長寿者 29 名、婚姻 60
年健在夫婦６組、婚姻 50 年健在夫婦 12
組でした。式典後は歌や踊りなどのアト
ラクションが行われ、出席者を楽しませ
ていました。

長寿を祝う９
　 12／

　８月 28 日（水）、昨年に引き続き東奥日報社の
女性俱楽部「ジョシマル」会員を対象としたツアー
が蓬田村で開催されました。12 名の会員が参加
し、玉ねぎやトマトの収穫体験を行った後、バーベ
キューをしました。村の食材をトマト加工グループ
の新商品「トマッタレ」につけて食べたバーベキュー
は大好評で、村の食材の魅力を存分に堪能していた
だけたツアーとなりました。

旬の食材で蓬田村を PR
ジョシマルイベントを開催
旬の食材で蓬田村を PR
ジョシマルイベントを開催
旬の食材で蓬田村を PR
ジョシマルイベントを開催

　交通安全意識の高揚を目的として、青森県交通安全キャ
ラバン隊が蓬田小学校を訪れました。久慈村長の歓迎の
挨拶に続き、県知事からの交通安全メッセージを豊川幸
子隊長が読み上げました。児童たちは反射材やシートベ
ルトの効果などを体験し、楽しみながら交通安全の大切
さを学んでいました。

▲点灯する光を追ってボタンを押す歩行能力診断も体験

８
　 30／ 交通安全青森県キャラバン隊が小学校を訪問

交通マナーの向上を目指して

阿弥陀川稲荷神社で津軽神楽が奉納されました

　９月１日（日）、阿弥陀川稲荷神社で津軽神
楽が奉納されました。津軽神楽阿弥陀川実行
委員会によると、阿弥陀川稲荷神社では 50年
以上前に津軽神楽が奉納されていたそうです。
今回の奉納は、２年前にお宮の総代である森
尚榮さんが地域の活性化のためにと声がけし
たのがきっかけとなり実現しました。奉納式
には地区内外から 200 人以上が訪れ、大盛況
のうちに幕を閉じました。

神入舞（かみいりまい）
神楽を奉納するにあたり舞
座を清めるために行う舞。

宝剣（ほうけん）
天狗の面をつけ、天孫降臨
の際に先導して剣を献上す
る様子を表した舞。

磯良（いそら）
黒い面をつけ、磯辺に立っ
て藻をかきならす場面を表
した舞。

津軽神楽とは ...
津軽四代藩主の津軽為信公
が祀られている弘前市の高
照霊社に奉納されたのが始
まりで、以来 300 年に渡り
神官により受け継がれてき
た神事芸能です。県の「無
形民俗文化財」、国の「記
録作成などの措置を講ずべ
き無形民俗文化財」に選定
されています。

　坂本養鶏株式会社の子会社である有限会社青森
ファームが、採卵鶏事業者として県内初の JGAP 認
証を取得し、９月 11 日（水）、坂本佐祐代表取締
役らが久慈村長を訪問しました。JGAP は食の安全
や環境保全に取り組み、管理基準を満たした事業者
に与えられる認証で、坂本代表取締役は「今後も
JGAP に基づき安全・安心な鶏卵を生産し、地域経
済の活性化に貢献したい」と意欲を示しました。

( 有 ) 青森ファームが JGAP
（家畜・畜産物）認証を取得
( 有 ) 青森ファームが JGAP
（家畜・畜産物）認証を取得
( 有 ) 青森ファームが JGAP
（家畜・畜産物）認証を取得

１　瀬辺地老人クラブによる舞踊
２　88 歳顕彰・坂本清一さん（中沢）
３　婚姻 50 年顕彰
　　吉田龍一さん・秀子さん夫妻（中沢）
４　77 歳顕彰・田中誠一さん（広瀬）
５　仲文代さんの歌唱と
　　小松巴津子さんの舞踊

２

１

５

３

４
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◆ふれあいいきいきサロン
　10:30~14:00
◆英会話教室  18:00~

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13

20

27

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

10
2019

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆行政相談　10:00~15:00
◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室　

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ

○障害者訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,783 　＋   １
男 1,348 　＋   １
女 1,435 　±   ０
世帯数 1,152 　＋   １

　　　　　【 ８月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■お誕生おめでとうございます

　　  佐々木　碧
あおい

生  （　    　（阿弥陀川）
                  　　      　女の子

 　　 小野　愛
あいら

等     （　    　 
                  　　      　男の子

 　　　　　　　　　　　　 （瀬  辺  地）

 　   ■ご冥福をお祈りします

　　 八幡　幸子　　76歳   （高　　根）

 　　稲葉　達雄　　82歳   （高　　根）

        ■蓬田村の人口（8月 31 日現在）

◆よもぎた新そば祭り
　9:00~14:00

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

        
○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~15:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2111（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月曜日・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2111（内線 302）

31

燃えるごみ（40cm未満）南

◆一般高齢者教室◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン
◆村・県民税３期分納期限
◆国保税４期分納期限

琢磨
歩美

ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室

ふ
ふ

ふ

◆よもぎた新そば祭り
　9:00~14:00

クレアの英会話教室
次回は 10月 16 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

○体育の日

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えないごみ北 燃えるごみ（40cm未満）北
燃えるごみ（40cm未満）南 燃えないごみ南

ふ

ふ
ふ

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ ◆蓬中祭（~20 日）
◆日本脳炎第２期予防接種
　8:30~11:30
　（小学４年生）

診

◆蓬田小学校学習発表会
◆日本脳炎第２期予防接種
　8:30~11:30
　※勧奨が差し控えられた者
　　再開分（高校３年生）

診

寛敬
メリッサローズ

◆蓬中祭

◆ふれあいいきいきサロン
　10:30~14:00

ふ

ふ

よ

よ

よ

よ

よ

よ

よ

ふ

○即位礼正殿の儀

燃えないごみ南

ふ
ふ

◆村・県民税３期分納期限
ふ

よ

よふ ふ
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こんにちは！保健師です
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今
月
の
テ
ー
マ

今年も！今年こそ！
かからない・うつさない、インフルエンザ！かからない・うつさない、インフルエンザ！かからない・うつさない、インフルエンザ！

お知らせ

かからない・うつさない、インフルエンザ！かからない・うつさない、インフルエンザ！かからない・うつさない、インフルエンザ！

１
．
こ
ま
め
に
、
手
洗
い
・

　
　

う
が
い
を
す
る

２
．
流
行
時
期
に
は
、
な
る
べ

　
　

く
人
混
み
を
避
け
、
マ
ス

　
　

ク
を
着
用
す
る

３
．
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

　
　

食
事
で
抵
抗
力
を
つ
け
る

４
．
部
屋
の
湿
度
を
50
〜
60
％

　
　

に
保
つ

５
．
流
行
す
る
前
に
予
防
接
種

　
　

を
受
け
、
重
症
化
を
防
ぐ

　

村
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
、

38
度
以
上
の
急
な
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状

が
急
に
現
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診
し
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
、
十
分
な
睡
眠
を
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
加
え

て
、
自
宅
療
養
で
は
周
り
の
人

に
う
つ
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
感
染
し
た
人
は
、
な
る
べ

く
家
族
と
別
の
部
屋
で
療
養
し

た
り
、
こ
ま
め
な
換
気
や
正
し

い
マ
ス
ク
の
着
用
（
感
染
し
た

人
も
家
族
も
）、
熱
が
下
が
っ

て
も
２
日
間
は
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

５
つ
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

も
し
、
発
症
し
て

　
　
　
　

し
ま
っ
た
ら

インフルエンザ予防接種の助成について
■対象者
①満65歳以上の方（昭和29年4月1日以前生まれ）
②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓等に障害
　があり身体障害者手帳をお持ちの方
■契約医療機関
・蓬田診療所　　　　　　　　　　　
・外ヶ浜中央病院　　　　　・田澤内科
・福士胃腸科循環器科内科　・中道医院
■接種費用　無料（１回）
■接種期間　令和元年 11月 1日（金）～
　　　　　　令和２年 1月 31日（金）

■接種方法
１．左記医療機関へ必ず予約してください
２．医療機関で予診票を記入してから接種します
３．予防接種費用の支払いは必要ありません
※　左記医療機関以外で予防接種を受けた場合は
　　役場健康福祉課までご連絡下さい。
※　蓬田診療所では、住民の方がインフルエンザ　
　　ワクチンを接種できるよう準備しています。　
　　対象者は期限内に予防接種を受けましょう。

▼問い合わせ　
　役場　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 403）

・まちだ内科クリニック

１
．
こ
ま
め
に
、
手
洗
い
・

　

例
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
風
邪
と
は
異
な
る
病
気
で
重
症
化
（
※
）
す
る
と
、
肺

炎
を
招
い
た
り
、
持
病
の
悪
化
や
全
身
の
衰
弱
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
流
行
し
だ
す
と
一
気
に
感
染
者
が
増
加
す
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が

日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
※
）
重
症
化
し
や
す
い
人
：
高
齢
者
、
乳
幼
児
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

妊
婦
、
持
病
の
あ
る
人

「赤い羽根共同募金」にご協力をお願いします
　赤い羽根共同募金運動が、皆さまのやさしい心に
支えられて、令和元年 10月１日から 12月 31日ま
で全国一斉に行われます。
　皆さまから寄せられた募金の配分金は、これまで
村内のさまざまな福祉活動に役立てられています。

　共同募金の趣旨をご理解いただき、社会福祉事業
推進のため、ご協力くださるようお願いします。

▶問い合わせ　蓬田村共同募金委員会
　　　　　　　事務局　蓬田村社会福祉協議会
　　　　　　　☎ 27-2828

　共同募金の趣旨をご理解いただき、社会福祉事業

　９月８日に開催された村一番の祭り
「よもぎた村民祭」に参加したクレア。
全ての出展ブースを見たクレアに、祭り
の感想を聞きました。

        ALT クレアが村内の色々な場所や
        食べ物を体験して、蓬田を再発見します！

★村民祭で芸術・文化・食を堪能★

 I recently had the opportunity to attend the Yomogita Village Festival. This was my fi rst major event since I came 
to the village, and I had a wonderful time. I enjoyed seeing all of the local crafts and eating Yomogita’ s delicious 
scallops and tomatoes. I was especially impressed with the beautiful quilts that the Patchwork Society had on 
display. The children’ s adorable performances were also delightful, as were the music performances by the 
Nebuta Music Group and Tamamatsu Taiko Group. It was my fi rst time experiencing this kind of event, and I think 
it is wonderful that the whole village gets together to celebrate their home. I am honored to have been able to 
enjoy the festival with everyone, and I look forward to participating in more events in the future!

クレアと
　　　行く！

新

　 １

（意訳：私は最近、よもぎた村民祭に参加する機会がありました。私が村に来てから初めて
の大きなイベントで、すばらしい時間を過ごしました。地元の工芸品を見て、蓬田の美味し
いホタテとトマトを食べました。特に、パッチワークグループが展示していた美しいキルト
に感銘を受けました。ねぶた囃子や玉松太鼓のグループによる演奏と同様に、子どもたちの
愛らしい演奏も楽しいものでした。このようなイベントを経験したのは初めてで、村全体が
集まって祭りを祝うのは素晴らしいと思いました。みなさんと一緒に祭りを楽しめたことを
光栄に思います。今後、さらに多くのイベントに参加できることを楽しみにしています。）

▶
ミ
ニ
ト
マ
ト
す
く
い
を
体
験

　８月 30 日（金）、蟹田ライオンズクラブの解散
に伴い、八戸茂武さんと坂本佐兵衛さんが教育委員
会を訪れ、「学校教育に役立ててください」とコピー
用紙と寄付金の目録を吉﨑教育長に手渡しました。
　コピー用紙と寄付金は蓬田小学校と蓬田中学校に
届けられ、寄付金はスポーツ用品購入補助費として
使用されることになりました。あたたかいご厚意に
感謝いたします。

蟹田ライオンズクラブより
小中学校へ寄付・寄贈
蟹田ライオンズクラブより
小中学校へ寄付・寄贈
蟹田ライオンズクラブより
小中学校へ寄付・寄贈

　９月 13 日（金）、ふるさと総合センターで糖尿
病予防教室が行われました。32 名の参加者は、蓬
田診療所の大澤瑛所長による糖尿病についての講話
を聞いた後、健康メニューを試食しながら、東地方
保健所の盛美咲管理栄養士から血糖値を急激に上げ
ない食事の方法を学びました。参加者は糖尿病の予
防や治療の基本となる食事や運動の大切さを学び、
健康への関心を深めていました。

健康メニューを試食しながら
糖尿病予防について学ぶ
健康メニューを試食しながら
糖尿病予防について学ぶ
健康メニューを試食しながら
糖尿病予防について学ぶ
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後期高齢者被保険者のみなさまへ
■保険料が特別徴収（年金から天引き）されてい
　る皆さまへ
　本年度の保険料は、７月にお送りした保険料額
決定通知書でお知らせしましたが、保険料を特別
徴収で納めている方は、引き落とされる保険料額
が月によって変動しますので、ご理解をお願いし
ます。
○保険料額
４月・６月・８月…年金振込時に昨年度２月と同
　　　　　　　　　 額を天引き ( 仮徴収 )
10 月・12 月・２月…残りの保険料額を分割して
　　　　　　　　　　天引き ( 本徴収 )
　また、昨年度よりも本年度の保険料額が増えた
方（前年の所得が前々年より増えた方、軽減特例
の見直し対象となった方）は、10 月から引き落
とし額が増えます。　
※引き落とされる保険料額は、保険料額決定通知
　書でご確認ください。

■かかりつけ薬局を持ちましょう
　いつも利用する「かかりつけ薬局」があると、
薬歴（薬の服用記録）管理や、飲み合わせによる
副作用の防止など健康管理をサポートしてくれま
す。かかりつけ薬局を持ちましょう。

■お薬代の負担軽減について
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安
くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご
案内」を 10 月に送付し、どのくらい安くなるか
お知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希
望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

▼問い合わせ　
　青森県後期高齢者医療広域連合
　☎ 017-721-3821
　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）

　

11
月
11
日
の
「
介
護
の
日
」

に
あ
わ
せ
て
福
祉
の
仕
事
に
関

す
る
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
開
催
日
　
10
月
25
日
（
金
）、

10
月
28
日
（
月
）、
11
月
８
日

（
金
）、
11
月
15
日
（
金
）、
11

月
18
日
（
月
）

■
時
間　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森

２
階
会
議
室

※
参
加
事
業
所
・
求
人
一
覧
は
、

10
月
中
旬
頃
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
森
に
て
配
布
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
森　

職
業
紹
介
第
二
部
門

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
１
５
６
１

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を

お
伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

弁
護
士
等
の
無
料
法
律
相
談
や

専
門
機
関
に
引
継
ぎ
を
行
い
ま

す
。
相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
。

電
話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

　

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
で

は
、
令
和
２
年
に
使
用
す
る
農

業
用
免
税
軽
油
の
免
税
証
交
付

申
請
を
受
付
し
ま
す
。

　

受
付
場
所
は
、
東
青
地
域
県

民
局
県
税
部
課
税
第
一
課
（
青

森
市
新
町
２
‐
４
‐
30
県
庁
舎

北
棟
１
階
）
で
、
受
付
時
間
は

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
で
す
。

　

令
和
元
年
11
月
15
日
（
金
）

ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、

免
税
証
の
交
付
日
は
令
和
２
年

３
月
１
日
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
年
11
月
18
日（
月
）

以
降
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、

免
税
証
の
交
付
は
令
和
２
年
３

月
15
日
以
降
と
な
り
ま
す
の
で

御
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
書
類
は
申
請
内

容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

農
業
用
免
税
軽
油
の

交
付
申
請
受
付

令和２年度に合併処理浄化槽を設置予定の方へ
　村では、生活排水による公共用水域の水質汚濁
を防止するため、合併処理浄化槽を設置する方に
補助金を交付して、生活環境の保全と向上に努め
ています。令和２年度は 15 基程度を予定してい
ますが、予定数に達し次第申込みを締め切ります
ので、お早めにお申し込みください。
※申込みの際は、印鑑をご持参ください。

■申請資格要件
①令和２年４月１日以降に住宅を新築し、新たに
　合併処理浄化槽を設置する方
②既存の住宅に新たに合併処理浄化槽を設置する
　方。なお、具体的な補助金額、必要書類などに
　ついてはお問い合わせください。

▼申込み・問い合わせ　
　役場　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 402）

浄化槽を正しく使いましょう浄化槽を正しく使いましょう
法定検査は浄化槽が適正に維持管理され、本来
の浄化機能が十分に発揮されているかを判定す
るもので、一般社団法人青森県浄化槽検査セン
ターが行います。（☎ 017-726-9500）

浄化槽は適正な管理が必要です。浄化槽法では
次のことが義務づけられています。
①定期的な保守点検
②年 1回の清掃
③法定検査の受検（使用開始後及び年 1回）

■
受
付　

月
〜
金
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
午
後

４
時
30
分

■
場
所　

青
森
合
同
庁
舎
３
階

（
青
森
市
新
町
２
‐
４
‐
25
）

青
森
財
務
事
務
所

▼
相
談
専
用
電
話　

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
６
４
８
８

　
公
証
人
は
、
法
務
大
臣
か
ら

任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
と

し
て
、
中
立
・
公
正
な
立
場
で

国
の
公
務
で
あ
る
公
証
事
務
を

担
い
、
国
民
の
権
利
保
護
と
私

的
紛
争
の
予
防
の
実
現
を
使
命

と
し
て
い
ま
す
。
主
な
業
務
は

次
の
と
お
り
で
す
。

○
契
約
書
を
作
っ
て
、
大
切
な

　

財
産
を
守
り
ま
す
。

○
遺
言
書
を
作
っ
て
、
大
切
な

　

人
に
財
産
を
譲
り
ま
す
。

○
養
育
費
の
給
付
契
約
書
を　

　

作
っ
て
、
子
供
の
将
来
を
守

　

り
ま
す
。

○
任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て

　

老
後
の
安
心
を
確
保
し
ま　

　

す
。

○
会
社
等
を
設
立
す
る
た
め　

　

の
、
定
款
を
認
証
し
ま
す
。

○
私
署
証
書
に
確
定
日
付
印
を

　

押
捺
し
て
、
文
書
の
存
在
を

　

証
明
し
ま
す
。

　

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
公
証
事
務
に
関

す
る
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　

青
森
公
証
人
合
同
役
場

公
証
人　

中
川
一
人

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
８
２
７
３

■
種
目
　
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

■
概
要
　
専
門
技
術
者
を
養
成

（
高
校
の
卒
業
資
格
取
得
可
）

■
応
募
資
格
　
※
２
０
２
０
年

４
月
１
日
現
在
の
年
齢

中
卒
（
見
込
み
含
む
）
17
歳
未

満
の
男
子　

■
受
付
期
間　
○
推
薦
：
11
月

１
日(

金)

〜
29
日(

金)

○
一
般
：
11
月
１
日
（
金
）
〜

１
月
６
日
（
月
）

■
試
験
日
・
試
験
会
場
　
○
推

薦
：
１
月
５
日
（
日
）、
６
日

（
月
）
高
等
工
科
学
校

○
一
般
：
１
月
18
日
（
土
）
青

森
駐
屯
地
（
一
次
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

介
護
・
福
祉
就
職
デ

イ
開
催
の
お
知
ら
せ

借
金
に
関
す
る

　
　
　
　
相
談
窓
口

10
月
１
日
か
ら
７
日

は
公
証
週
間
で
す

自
衛
官
募
集




