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話題の本、
読みませんか？

○危険なビーナス　　東野圭吾　著
○ I の悲劇　　　　　 米澤穂信　著
○人間　　　　　　　又吉直樹　著
○飯田線・愛と殺人と
　　　　　　　　　西村京太郎　著
○おしりたんてい　トロル　作・絵
○お気に入りの布で編むまいにち
　布ぞうり　　　　蔭山はるみ　著

※この他にも多数取り揃えています。

▶問い合わせ
　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。

　
「
命
」
の
川
柳
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。

「
命
が
一
番
大
事
」「
ひ
と
つ
し
か
な
い
命
」
と
い
う
句
が
び
っ
く
り
す
る

ほ
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
同
じ
よ
う
な
句
は
入
選
で
き

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
、
全
く
同
じ
「
お
と
う
さ
ん
た
ば
こ
や
め
て
よ
し

ん
じ
ゃ
う
よ
」
と
い
う
句
が
２
句
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
１
句
だ
け
だ
と

天
位
に
な
れ
た
句
で
す
が
、
や
は
り
入
選
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
お
願
い
で
す
。
自
分
の
名
前
を
て
い
ね
い
に
大
き
く
書

い
て
く
だ
さ
い
。
と
い
う
こ
と
で
、
次
も
よ
ろ
し
く
ね
！

人
位　
楓
和
さ
ん
、「
あ
の
い
の
ち
」
と
「
こ
の
い
の
ち
」
の
間
に
「
や

さ
し
い
い
の
ち
」
を
は
さ
む
っ
て
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
命
に

や
さ
し
く
し
て
あ
げ
て
ね
！

地
位　
優
維
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
い
な
い
と
自
分
と
い
う
命
が
生
ま
れ

な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
！
お
母
さ
ん
に
向
か
っ
て
き
ち
ん
と「
あ
り
が
と
う
」

と
言
え
た
と
こ
ろ
が
い
い
。

天
位　

凛
香
さ
ん
、
生
き
て
る
っ
て
う
れ
し
い
こ
と
な
ん
だ
よ
ね
。
も
っ

と
言
え
ば
、
生
き
て
る
だ
け
で
す
ば
ら
し
い
の
で
す
。
そ
れ
を
ち
ゃ
ん
と

分
か
っ
て
い
る
こ
と
が
句
に
表
れ
て
い
て
よ
か
っ
た
。

佳
作　

一
人
ず
つ
じ
ぶ
ん
の
い
の
ち
ま
も
っ
て
ね　
　

　
　
　
４
年　

石
田
恭
啓

　
　
　

か
ん
た
ん
に
「
捨
て
よ
う
」
な
ん
て
言
っ
ち
ゃ
だ
め　

５
年　

森
美
月
姫

　
　
　

か
え
り
道
友
だ
ち
い
っ
し
ょ
こ
わ
く
な
い　
　
　
　
　

４
年　

工
藤
夢
叶

　
　
　

い
じ
め
は
ね
一
番
命
を
き
ず
つ
け
る　
　
　
　
　
　
　

５
年　

越
田
亜
美

　
　
　

命
は
ね
い
ち
ど
な
く
す
と
も
ど
れ
な
い　
　
　
　
　
　

３
年　

中
村
明
瑠　
　

　
　
　

ぼ
く
の
い
ぬ
だ
い
じ
な
い
の
ち
だ
い
す
き
さ　
　
　
　

１
年　

石
田
智
康

　
　
　

た
い
へ
ん
だ
ぼ
く
の
お
も
ち
ゃ
こ
わ
れ
た
ら　
　
　
　

１
年　

武
井
慎
之
介

　
　
　

虫
だ
っ
て
ち
い
さ
な
い
の
ち
あ
る
ん
だ
よ　
　
　
　
　

２
年　

三
上
愛
唯

　
　
　

ゲ
ー
ム
よ
り
は
い
の
ち
の
ほ
う
が
大
切
だ　
　
　
　
　

３
年　

船
橋　

道　
　

　
　
　

う
ち
の
ね
こ
な
が
い
き
し
て
ね
い
つ
ま
で
も　
　
　
　

１
年　

坂
本
來
天

五
客　

ぼ
く
の
命
金
ピ
カ
ピ
カ
で
す
ば
ら
し
い　
　
　
　
　
　

５
年　

藤
本
羚
雅　
　

　
　
　

お
は
な
た
ち
い
の
ち
あ
る
ま
で
さ
き
つ
づ
く　
　
　
　

４
年　

村
上
凛
音

　
　
　

右
左
を
見
て
き
を
つ
け
な
が
ら
わ
た
ろ
う
よ　
　
　
　

２
年　

八
幡
香
南

　
　
　

か
っ
こ
い
い
い
の
ち
を
す
く
う
お
い
し
ゃ
さ
ん　
　
　

２
年　

小
鹿
絢
斗

　
　
　

し
ょ
う
ぼ
う
し
命
を
す
く
う
い
い
ひ
と
だ　
　
　
　
　

３
年　

阿
保
凛
太
郎

人
位　

あ
の
い
の
ち
や
さ
し
い
い
の
ち
こ
の
い
の
ち　
　
　
　

３
年　

稲
葉
楓
和

地
位　

お
か
あ
さ
ん
わ
た
し
を
う
ん
で
あ
り
が
と
う　
　
　
　

３
年　

八
戸
優
維

　　　うれしいな生きてることにありがとう
天位　３年　磯

いそべ

部　凛
りんか

香

No.192 お題『命』

１
・
２
月
号
は
お
休
み
で
す

３
月
号
の
お
題
は
「
不
思
議
」
で
す

年越しそばを
作ってみませんか !!

■日時　12月 29日（日）・30日（月）
　　　　午後１時 30分～
■場所　ふるさと総合センター
　　　　多目的ルーム
■対象　大人　各日先着６名
■料金　1,500 円（約７食分）
　　　　※持ち帰り容器有り
■持ち物　エプロン・三角巾・
　　　　　タオル３枚
■締切　12月 21日（土）

▶申込み・問い合わせ
　蓬田村そば打ち研究会事務局　森
　☎ 090-7064-6538

「めんつゆ」もお譲りします！
（360ml ＝ 250 円）

　10月27日（日）、蓬田村消防団は「郷沢地区で火災発生」
と想定して秋季火防演習を行いました。村内８分団の団
員101名が出動して、機械器具や動作を確認し、防災の
意識を高めました。

地域の防災力強化へ！
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外
ヶ
浜
警
察
署
よ
り

「
歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
推
進
に
つ
い
て

　
　
〜
横
断
歩
行
者
の
保
護
は
、
マ
ナ
ー
で
は
な
く
、
ル
ー
ル
で
す
！
〜

止
ま
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道

　

歩
行
者
が
優
先
と
な
る
「
信

号
機
の
な
い
横
断
歩
道
」
に
お

い
て
は
、
歩
行
者
が
渡
ろ
う
と

し
て
い
る
場
合
、
車
は
一
時
停

止
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
本
年
度
の
日
本
自

動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
の
調
査

に
よ
る
と
、
実
際
に
一
時
停
止

す
る
車
の
割
合
は
県
内
で
は
、

4.4
％
に
と
ど
ま
り
、
全
国
ワ
ー

ス
ト
２
位
で
し
た
。（
ち
な
み

に
、
昨
年
の
調
査
で
は
、
2.1
％

で
全
国
ワ
ー
ス
ト
５
位
、
一
時

停
止
す
る
割
合
は
2.3
ポ
イ
ン
ト

上
が
り
ま
し
た
が
、
全
国
的

な
順
位
は
下
げ
て
し
ま
い
ま
し

た
）。

　

ま
た
、
日
本
は
交
通
事
故
死

者
数
に
占
め
る
歩
行
中
死
者
の

割
合
が
欧
米
諸
国
に
比
べ
高
い

状
態
に
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
の
開
催
を
控
え
、
歩
行

者
優
先
が
定
着
し
て
い
る
諸
外

国
か
ら
の
訪
日
外
国
人
観
光
客

の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

更
な
る
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底
が

求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
す
る

と
、
１
０
０
％
車
が
止
ま
っ

て
く
れ
る
青
森
県
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

「
歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
運
転
中
」

　
　
　
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成

　

外
ヶ
浜
警
察
署
で
は
、
歩
行

者
保
護
対
策
の
推
進
を
図
る
べ

く
「
外
ヶ
浜
地
区
安
全
管
理
事

業
主
会
」「
外
ヶ
浜
地
区
安
全

運
転
管
理
者
協
会
」
と
協
力
し

て
「
歩
行
者
フ
ァ
ー
ス
ト
運
転

中
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
た
ス

テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
、「
歩

行
者
の
保
護
を
第
一
に
運
転
し

ま
す
」
と
い
う
決
意
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
は
、
右
記

協
会
に
加
盟
し
て
い
る
事
業
所

の
車
両
に
貼
付
し
運
用
さ
れ
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
も
、
こ
の
ス

テ
ッ
カ
ー
を
見
た
ら
、「
歩
行

者
保
護
」は
マ
ナ
ー
で
は
な
く
、

ル
ー
ル
で
あ
る
こ
と
を
思
い
出

し
て
、
安
全
運
転
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。

横
断
歩
行
者
を
守
る
の
は
、

　
　
　
　
　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
義
務
！

横
断
歩
道
に

　
歩
行
者
が
い
た
ら
、

　
　
手
前
で
一
時
停
止
！

　

前
方
の
横
断
歩
道
を
横
断
中

ま
た
は
横
断
し
よ
う
と
し
て
い

る
歩
行
者
が
い
た
ら
、
そ
の
横

断
歩
道
の
手
前
（
停
止
線
が
あ

る
と
き
は
、
そ
の
停
止
線
の
手

前
）
で
一
時
停
止
し
て
、
歩
行

者
に
道
を
譲
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
罰
則･･･

３
月
以
下
の
懲
役

ま
た
は
５
万
円
以
下
の
罰
金
、

過
失
10
万
円
以
下
の
罰
金

●
違
反
点･･･

２
点

●
反
則
金･･･

大
型
・
中
型
・

準
中
型
：
１
万
２
千
円
、
普

通
：
９
千
円
、
二
輪
：
７
千
円
、

原
付
：
６
千
円

横
断
歩
道
に

接
近
す
る
と
き
は
、

手
前
で
止
ま
れ
る
よ
う
な

速
度
で
進
行
！

　

前
方
に
横
断
歩
道
が
あ
っ
た

ら
、歩
行
者
が
い
な
い
か
、し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
歩

行
者
が
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か

な
場
合
の
ほ
か
は
、
そ
の
横
断

歩
道
の
手
前
で
止
ま
れ
る
よ
う

な
速
度
で
接
近
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

●
罰
則
、
違

反
点
、
反
則

金
は
上
記
と

同
じ

忘れていませんか？道路にある「ひし形」標示の意味

特
　集

信号機のない横断歩道、国道 280 号には 12 箇所！

外ヶ浜警察署交通課
橋本　和明　巡査長

横断歩道は
　歩行者優先です！

　「ひし形」の路面標示は、前方に横断歩道があることを示しています。
「ひし形」の路面標示は縦に２つ並んでおり、１つ目は横断歩道手前
40m～ 50 ｍ、２つ目は 30 ｍ手前に標示されています。カーブや上
り坂など、前方に死角がある場所では、横断歩道の手前で危険予測を
するかしないかで大きな違いが発生します。「ひし形」を見つけたら、
前方をよく注意して横断歩行者の有無を確認しましょう。

　村内の国道 280 号には、保育園前・役
場前・玉松海水浴場前・文化伝承館前な
ど、計 12 箇所に信号機のない横断歩道
があります。その他の道路では、中学校
横の農道やふるさと総合センター付近な
どに信号機のない横断歩道があります。
　

中学校横の横断歩道

外ヶ浜警察署でのステッカー貼付の様子

外ヶ浜警察署交通課
蛯名　誠　巡査部長

交通ルールを
再確認しましょう！

←

減速進行
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　村の出来事

　　

蓬田村赤十字奉仕団・蓬田小学校合同研修会

　ふるさと総合センターで、村赤十字奉仕団・蓬田小学
校合同研修会が開催されました。蓬小３年生は、日本赤
十字青森支部の講師の指導のもと、「ハイゼックス」とい
う災害用炊飯袋に米と水を入れて、大きな釡でご飯を炊
く作業を体験しました。児童たちは、いざという時に確
実に行動できるよう真剣に取り組んでいました。

災害に備えて炊き出し訓練11
　６／

子ども会・自治会合同廃品回収

　秋の子ども会・自治会合同廃品回収が行われました。
参加者は朝早くから各家の前に出された古新聞や雑誌、
空きビンなどを集めて回りました。回収された古新聞等
は、ふるさと総合センターの駐車場に集積し、再資源化
するために回収業者に引き渡しました。収益は子ども会
と自治会の活動費用にあてられます。

資源回収に取り組んでいます11
　３／

楽天コーチによる野球教室

　子どもたちを通じて村を活気づけようと、蓬田村活性
化ネットワーク協議会が元プロ野球選手を講師に招き、
野球教室を開催しました。小中学生約 25名は、楽天イー
グルスアカデミーの岩崎達郎氏と聖澤諒氏から守備や
バッティングなどの練習の基本を学びました。子どもた
ちは貴重な経験を喜び、教室は大いに盛り上がりました。

元プロ選手から野球を学ぶ11
　３／

▲肌寒い中、一生懸命作業に取り組みました

▲聖澤さん（左）の指導を熱心に聞く中学生たち

▲児童たちは奉仕団と協力して作業しました

けんこう運動教室

　生活習慣病予防を目的とした運動教室が、ふるさと総
合センターで行われました。健康運動指導士の小泉洋先
生の指導のもと、26名の参加者はストレッチ・筋トレ・
ウォーキングを行い、心地良い汗を流しました。参加者
は「足に効いている」「身体が熱くなってきた」など運動
の効果を実感し、今後の継続にも意欲的な様子でした。

生活に運動を取り入れよう11
　８／

▲自宅で手軽にできるトレーニングを学ぶ参加者たち

　来年度、蓬田小学校へ入学予定の児童を対象とした就学
時健康診断が、ふるさと総合センターで行われました。対
象となる男児 13 名、女児８名の計 21 名は、黄色い安全
帽のサイズ確認や、歯科・内科・視力・聴力検査などを受
けました。子どもたちは終始笑顔で、小学校入学に向けた
準備に嬉しそうな様子でした。

入学準備のスタート

▲先生の話をよく聞いて健診を受けていました

11
　14／ 就学時健康診断

　村の出来事

　蓬田村商工会・青年部・女性部は、活動の収益金の一部
を使って村内４つの福祉施設にタオルや車椅子を取得する
ためのプルタブ等を寄贈しました。商工会青年部と女性部
の代表者が、グループホームよもぎた、蓬生園、玉松ホー
ム、グループホーム逢々でタオル等を手渡すと、施設職員
は「大切に使います」と感謝の言葉を述べました。

福祉の向上のために

▲グループホームよもぎたでの贈呈式の様子

11
　15／ 商工会・青年部・女性部から福祉施設に寄贈

吉田常逸さん（中沢）
県税功労者表彰を受賞県税功労者表彰を受賞
吉田常逸さん（中沢）
県税功労者表彰を受賞

　11月 14 日（木）、青森市で本年度の県税納税表
彰式が行われ、17 個人２町村が表彰されました。
当村からは、吉田常逸さん（中沢）が県税功労者
表彰を授賞し、青山副知事より表彰状を受け取り
ました。吉田さんは、平成 15年より蓬田村納税貯
蓄組合連合会理事を務め、平成 29年からは同連合
会副会長を務め、組合の育成指導や納税意識の高
揚に尽力されてきました。永年にわたる功績が顕
著であり、今回の表彰となりました。

吉田さん（中段中央）、おめでとうございます

田中孝光さん（広瀬）
厚生労働大臣表彰を受賞

　11 月７日（木）、田中孝光さん（広瀬）が国民
健康保険関係功績者厚生労働大臣表彰を授与され、
久慈村長より表彰状が伝達されました。田中さん
は、平成５年より蓬田村国民健康保険運営協議会
委員として、平成 23 年より同協議会会長として、
平成 31年より国民健康保険事業の運営に関する協
議会会長を務め、国保事業の健全運営に尽力され
てきました。これまでの功績が顕著であり、他の
模範と認められ、今回の表彰となりました。

田中さん（右）、おめでとうございます
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◆高齢者のための健康講座
　10:00~12:00
◆ふれあいいきいきサロン
　10:30~14:00
◆英会話教室  18:00~
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燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南 北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

12
2019

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆ 12 月定例議会（~12 日）
◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆こころのサロンふ

○障害者訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,781 　－  ６
男 1,346 　－  ５
女 1,435 　－  １
世帯数 1,154 　－  ２

　　　　　【 10 月受付分】（敬称略）　　　

　　■蓬田村の人口（10月 31 日現在）

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆健康れすとらん
◆一般高齢者教室

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2111（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月曜日・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2111（内線 302）

◆人権相談　10:00~15:00
◆乳幼児健康診査・
　股関節脱臼健診 13:00~
◆一般高齢者教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆もちつき交流会
◆固定資産税３期分納期限
◆国保税６期分納期限

◆高齢者のための健康講座
　10:00~12:00

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ 蓬田公民館
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ 蓬田公民館　　　･･･ 蓬田公民館公

　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障害者訓練教室

◆村制施行 130 周年記念式典
　14:00~ ふ

ふ◆一般高齢者教室

１ ２

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ ◆おやこの食育教室
　9:00~13:00　

◆高齢者のための健康講座
　10:00~12:00
◆ふれあいいきいきサロン
　10:30~14:00

ふ

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

ふ

よ

よ よ

よ

ふ

◆一般高齢者教室
◆住民税４期分納期限
◆国保税４期分納期限

クレアの英会話教室
次回は 12月 18 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えないごみ北 燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）南

ふ
ふ
ふ

ふ
よ

◆障害者訓練教室 ふよ

よ

よ

ふ

◆子ども会冬季レクリエー
　ション大会　9:00~15:00 ト 公

公

公

ふ

ふ

ふ
ふ

　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
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こんにちは！保健師です

 

今
月
の
テ
ー
マ

お酒（アルコール）について

7

命を守る除雪中の事故防止 10箇条

１．作業は家族、近所にも声をかけて２人以上で！
２．建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
３．晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでる！
４．はしごの固定を忘れずに！
５．エンジンを切って除雪機の雪詰まりの取り除きを！

６．低い屋根でも油断は禁物！
７．作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
８．面倒でも命綱とヘルメットを！
９．命綱、除雪機などはこまめに手入れ・点検を！
10．作業のときには携帯電話を持っていく！

〜
除
雪
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
〜

除
排
雪
作
業
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　

み
な
さ
ま
へ
の
お
願
い

　

村
で
は
、
全
力
で
除
排
雪

作
業
に
取
り
組
み
ま
す
。
除

排
雪
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た

め
に
は
、
住
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
冬
期

間
を
安
全
・
快
適
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
除
雪
に
関
す
る

　
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　

役
場　
建
設
課　

☎
２
７-

２
１
１
１
（
代
表
）

除
雪
作
業
が

　
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

除
雪
作
業
は
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て

行
っ
て
い
ま
す
が
、
天
候
や
道
路
状
況
に

よ
り
早
く
出
動
し
た
り
、
終
業
時
間
が
遅

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
排
雪
作
業
は
日
中
に
行
い
ま

す
。
作
業
員
の
安
全
面
を
考
慮
し
て
、
除

雪
の
出
動
の
な
い
日
に
排
雪
作
業
を
行
う

た
め
、
多
少
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
中
の
除
雪
車
に

　
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　

除
雪
作
業
中
は
事
故
な
ど
が
起
き
な
い

よ
う
最
善
の
注
意
を
払
い
、
安
全
運
転
に

努
め
ま
す
が
、
除
雪
車
へ
の
接
近
や
無
理

な
追
い
越
し
を
し
な
い
よ
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

雪
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

で
き
る
だ
け
雪
を
残
さ
な
い
よ
う
に
除

雪
し
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
時
間
で
除

雪
作
業
を
行
う
た
め
、
玄
関
先
や
車
庫
等

の
前
の
雪
を
完
全
に
処
理
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
各
家
庭
で
の
除
雪
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

路
上
駐
車
・
道
路
へ
の
雪
捨

て
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　

道
路
上
の
車
両
な
ど
に
よ
り
除
雪
車
が

前
に
進
め
ず
、
除
雪
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
救
急
車
や
消
防
車
の

活
動
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
路
上

駐
車
は
し
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

道
路
へ
の
雪
捨
て
は
、
交
通
の
支
障
と

な
る
ば
か
り
か
、
凍
結
し
て
交
通
事
故
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
道
路
へ
の
雪

捨
て
は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
酒
を
多
く
飲
む
人
は
肝

臓
に
も
負
担
が
か
か
り
、
肝

臓
病
を
発
症
さ
せ
る
他
、
肝

臓
が
ん
、
口
腔
が
ん
、
咽

頭
・
咽
喉
が
ん
、
食
道
が
ん
、

乳
が
ん
な
ど
発
症
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
酒
自

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
け
で
な

く
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
食
欲

増
進
効
果
も
あ
る
こ
と
か
ら

飲
酒
量
が
多
く
な
る
ほ
ど
、

肥
満
に
な
り
や
す
く
、
高
血

圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
を

引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
心
臓

病
や
脳
卒
中
等
の
大
き
な
病

気
を
招
き
や
す
く
な
る
な

ど
、
全
身
の
あ
ら
ゆ
る
病
気

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

□
飲
み
た
い
気
持
ち
を
抑
え

　

ら
れ
な
い　

□
酒
量
を
減
ら
そ
う
と
す
る

　

が
、
う
ま
く
い
か
な
い

□
飲
む
量
や
二
日
酔
い
が
増

　

え
た

□
手
の
震
え
、
発
汗
、
眠
れ

　

な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

□
飲
み
過
ぎ
に
よ
る
健
康
被

　

害
が
あ
る

　

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
れ

ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が

疑
わ
れ
ま
す
。
早
め
に
医
師

や
精
神
科
な
ど
専
門
の
医
療

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
と

生
活
習
慣
病
の
関
係

こ
ん
な
症
状
は

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
お
酒
に
強
く
て
も
、
適
切
な

　

飲
酒
量
※
を
心
が
け
、
週
２

　

日
は
休
肝
日
を
設
け
る

※
例
：
ビ
ー
ル
５
０
０
㎖
、
日

本
酒
１
８
０
㎖
、
ウ
イ
ス
キ
ー

60
㎖
、
ワ
イ
ン
１
８
０
㎖
等

②
女
性
や
高
齢
者
、
お
酒
を
飲

　

ん
だ
ら
赤
く
な
る
人
は
、
適

　

切
な
飲
酒
量
よ
り
少
な
め
に

　

す
る

③
飲
酒
の
頻
度
が
少
な
く
て
も

　

大
量
飲
酒
（
適
切
な
飲
酒
量

　

の
約
３
倍
以
上
）
は
し
な
い

④
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と

　

飲
む

⑤
寝
酒
（
眠
り
に
つ
く
た
め
の

飲
酒
）
は
睡
眠
を
浅
く
す
る

　

た
め
控
え
る

⑥
妊
娠
中
・
授
乳
中
の
飲
酒
は

　

し
な
い

⑦
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は
飲

　

酒
を
し
な
い

⑧
服
薬
中
は
飲
酒
を
し
な
い
、

　

も
し
く
は
医
師
・
薬
剤
師
に

　

相
談
す
る

⑨
定
期
的
に
健
康

　

診
断
を
受
け
る

　これから忘年会やお正月など、お酒を飲む機会が増え
るかと思います。体重増加を防ぐためにも、そして日頃
の運動習慣をつけるためにも、先日行われた「けんこう
運動教室」で紹介された運動を紹介します。

小泉洋先生の運動ワンポイント

健
康
を
守
る
た
め
の

　
　
　
飲
酒
ル
ー
ル

《スクワット運動》　立ち座り運動よりも強度が強い！
①やや膝を緩めて立つ（膝はつま先の上くらい）
②椅子に腰掛けるような姿勢（お尻を後ろに突き出す）
　でゆっくり腰をおろす
　ポイント！膝は最初の位置・つま先より前に出さない
③椅子の高さくらいからゆっくり立ち上がる
④①～③の動作を 10 ～ 15 回×２～３セットを週２～
　３回行うと◎
※２分程度休んで２～３セットが理想ですが、朝・昼・
　夜など分割でもOK ×○

《立ち座り運動》　高齢者はこちらが取り組みやすい！
①背もたれに寄りかからず背筋を伸ばす
　（足は肩幅くらいに開き、目線は前）
②おじぎをするようにしてお尻を浮かせる
　（膝はつま先より前に出さない）
③ゆっくり立ち上がる
④②と同じ姿勢でゆっくり腰を下ろす
⑤①～④の動作を 10回×２セットを
　週に２～３回行うと◎
※休まずにゆっくり行うと効果的ですが、
　無理せず行う

①

②

③

　

忘
年
会
に
新
年
会
、
年
末
年
始
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え

る
季
節
で
す
。
お
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
は
適
量
で
あ
れ
ば
、
食

欲
増
進
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

す
る
な
ど
の
身
体
面
・
精
神
面
で
プ
ラ
ス
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
反
面
、
お
酒
の
飲
み
方
次
第
で
は
心
身
と
も
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
事
も
あ
る
の
で
、
お
酒
が
健
康
を
害
す
る
も
の
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
お
酒
の
飲
み
方
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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戸籍の届出は年末年始でも受付します。届出の必要な方は、電
話連絡をしてください。 ▼問い合わせ　役場　☎ 27-2111

1 月 1日（水）から１月３日（金）まで収集はありません。

12月 31日（火）から１月３日（金）まで運休します。

12月 28日（土）から１月５日（日）まで休館します。

■
受
付
期
間　

①
令
和
２
年
２

月
上
旬
〜
４
月
中
旬
／
②
令
和

２
年
１
月
上
旬
〜
４
月
中
旬

■
試
験
時
期
・
試
験
会
場　

①
令
和
２
年
５
月
中
旬（
予
定
）

防
衛
省
本
省
市
ヶ
谷
基
庁
舎

②
令
和
２
年
４
月
中
旬（
予
定
）

青
森
駐
屯
地

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

　

青
森
税
務
署
で
は
、所
得
税
・

消
費
税
・
贈
与
税
等
の
申
告
書

作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

■
開
設
場
所　
青
森
税
務
署

■
開
設
期
間　
２
月
17
日（
月
）

〜
３
月
16
日
（
月
）（
土
、
日
、

祝
日
を
除
く
）　

※
２
月
24
日
（
月
）・
３
月
１

日
（
日
）
は
開
設

■
開
設
時
間　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
受
付
は
午
後
４
時
ま

で
）

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
税
務
署

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
４
２
４
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
の
実
施
に
つ
い
て

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

■
種
目
　
①
医
科
・
歯
科
幹
部

（
前
期
）
／
②
予
備
自
衛
官
補

（
一
般
・
技
能
）

■
概
要

①
自
衛
隊
医
療
機
関
・
医
務
室

等
で
勤
務

②
予
備
自
衛
官
を
養
成
（
非
常

勤
の
国
家
公
務
員
）

■
応
募
資
格
（
男
女
）

①
医
師
免
許
又
は
歯
科
免
許
を

取
得
し
条
件
を
満
た
す
も
の

②
一
般:

18
歳
以
上
34
歳
未
満

※
令
和
２
年
７
月
１
日
現
在
の

年
齢　

②
技
能:

国
家
免
許
資
格
等
を

保
有
す
る
技
能
に
応
じ
て
53
歳

〜
55
歳
未
満
の
者

　

県
で
は
、
動
産
や
不
動
産
、

自
動
車
な
ど
の
差
押
財
産
に
つ

い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
売
却

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

「
県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
」（http://w

w
w
.

pref.aom
ori.lg.jp/life/tax/

top.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
５

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■医療費通知について
　国の税制改正により、平成 30年１月１日から医
療費通知を確定申告に活用できます。広域連合から
お送りする医療費通知には自己負担相当分を記載し
ているので、確定申告時の医療費控除に活用でき

ます。なお、対象期間が平成 31 年１月～ 12 月診
療分のため、通知書が届くのは２月末頃です。

▼問い合わせ　　青森県後期高齢者医療広域連合　
　　　　　　　　☎ 017-721-3821　

後期高齢者医療　高額療養費（外来年間合算）について
■支給対象者
　基準日（令和元年７月 31日）時点で、後期高齢
者医療被保険者証の窓口負担が一割の方。
■対象期間
　平成 30年８月１日～令和元年７月 31日
■支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計か
ら高額療養費で支給された分を差し引いた額が、
144,000 円を超える場合、超えた分を支給します。
■支給申請
・支給を受けたことのある方は、申請不要です。
・支給されたことのない方には、12 月下旬に広域
　連合よりお知らせを送付しますので、蓬田村の窓
　口に申請してください。

　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入・
転入した方は、支給対象でもお知らせが送付されな
い場合がありますので、外来に係る自己負担額が
144,000 円を超えた方はお問い合わせください。

■申請に必要なもの
・支給申請書
・高額療養費の支給申請について（お知らせ）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの
・本人確認書類（顔写真付き身分証明書等）
・印鑑（認印）
・通帳（通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

▼問い合わせ　　青森県後期高齢者医療広域連合　
　　　　　　　　☎ 017-721-3821

自
衛
官
募
集

青森県最低賃金改正
　青森県最低賃金が
令和元年 10月４日
から改正になりました。

   　時間額　７９０ 円
　青森県最低賃金は、青森県内
で働く全ての労働者に適用さ
れます。製造業と小売業の一
部には、特定（産業別）最低賃
金が定められています。詳しく
は、青森労働局ホームページ
（http://jsite.mhlw.go.jp/aomori-
roudoukyoku/home.html）から
もご覧になれます。

▼問い合わせ
青森労働局労働基準部賃金室
☎ 017-734-4114
FAX 017-734-5821

７９０ 

28 円
アップ！

申
告
書
作
成
会
場
を

開
設
し
ま
す

年末年始の業務案内
　役場業務は、12月 28 日（土）から１月５日（日）までお休
みします。ただし、戸籍の届出やごみの収集などは、業務を行
う日や休む日が異なりますので、次の業務日程を確認ください。
　なお、１月６日（月）からは、平常どおり業務を行います。

戸籍の届出

ごみの収集

コミュニティバスの運行

ふるさと総合センター

民生委員・児童委員が改選されました

地域 委員名 電話

中沢 川嶋　善光 27-2162
長科 佐々木　敏憲 27-3263
阿弥陀川 川内　正春 27-2383
蓬田 武井　由美子 27-2518
宮本 太田　信雄 27-3266
郷沢 中川　日出美 27-3072
瀬辺地 木村　哲子 27-2313
広瀬 川崎　和幸 27-2346
高根 小野寺　眞人 27-2340

民生委員・児童委員

地域 委員名
北部（郷沢～高根） 佐井　靖子
南部（中沢～宮本） 菅原　果穂理

主任児童委員

　３年に一度の民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、新たな
委員が決まりましたのでお知らせします。
　民生委員・児童委員は、関係機関と協力・連携し、地域の見回り・
住民の立場になって相談を受け付けています。
　任期は令和元年 12月１日から令和４年 11月 30日までです。
　全ての民生委員は児童委員を兼ね、厚生労働大臣から委嘱され
て無報酬で地域の相談・援助活動を行っています。また、活動で
知り得た情報は委員退任後も守秘義務が課せられています。

▶問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 401）

～ 相談してください ～
●在宅生活で困っている
●暮らしで困っている
●家族関係で困っている
●育児・教育で困っている

よもぎたそば（乾麺）販売開始

そば３種
めんつゆセット そば３種セット 各種そば

　蓬田村のそばを広く宣伝しようと、蓬田村ふ
るさと産品会（代表・森喜壽郎さん）が、蓬田
村産のそば粉を使用した乾麺の販売を開始しま
した。販売場所はマルシェよもぎたです。この
機会に、ぜひご賞味ください。

○蓬田そば（そば粉５割）　    １束　230 円
○よもぎそばそうめん
　（そば粉２割・よもぎ粉入）１束　280 円
○よもぎそば
　（そば粉５割・よもぎ粉入）  １束　280 円




