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　田植え作業が最盛期を迎えた５月 25日（月）、
農家の皆さんは、豊作を願いながら作業に励んで
いました。
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豊作に期待を寄せて
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アマビエの絵画でコロナ退散！！

藤本　琉歌

越田　亜美

森　美月姫 福井　星凜 福田　幸菜 佐々木由布子 片山　遥人

今　　竜巳 広田　大和 中川　音色 藤本　羚雅 山舘　日菜

木村　留唯 相馬　　奏 木村　倫寧 川内　蒼羽

倉谷　莉子 小鹿　果歩

川内　愛理

中島　響輝

　蓬田小学校６年生の児童たちが、図画工作の授業にデザインしたカラフルなアマビエの
絵画を紹介します！アマビエは、「疫病を沈静化させる」と伝えられる日本の妖怪です。

「伝えられているアマビエの特徴を生かしながら、一人一人が自分のイメージで描きました。
20 種類のアマビエが蓬田小学校を守ってくれていると信じています。（指導：今哲也先生）」

　　広報よもぎた
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田植え農家を督励

　５月下旬に入り、田植え作業が終盤を迎えた農家を、工
藤副村長や JA 青森蓬田支店の佐井支店長らが督励しまし
た。村内の水田を巡回すると、天候をみながら忙しく作業
する農家の姿があちこちで見られました。関係者は、苗の
状態や田植えの作業状況を確認して、豊作へ期待を寄せま
した。

豊作を願い村内巡回

▲副村長らが農家を激励

５
　25／

蓬田小学校で税金教室を開催

　蓬田小学校で６年生を対象とした税金教室が行われまし
た。青森税務署の工藤智人氏を講師に招き、児童たちは税
金の種類や使い道について学びました。また、「税金のあ
る世界」と「税金のない世界」を比べたDVDを鑑賞して、
税金の役割を理解しました。クイズを交えた授業に、児童
たちは積極的に参加し、税への関心を深めていました。

楽しく税を学ぼう

▲１億円のレプリカで本物と同じ大きさと重さを体験

６
　１／

蓬田小３年生がトマトの定植を体験

　総合学習で農業を学んでいる蓬田小学校３年生が、ミニ
トマト「ぷにょぷにょ」の苗を定植しました。苗と肥料は
青森市の有限会社渋谷種苗から提供され、渋谷代表取締役
が児童たちに苗の植え方や管理の仕方などを説明しまし
た。児童たちは、美味しいトマトが収穫できるように熱心
に作業に取り組んでいました。

おいしいトマトに育ってね

▲「おいしくな～れ」と話しかけながら作業する児童たち

６
　11／

　村の出来事

　　

　

話題の本、読みませんか？
○カケラ　　　　　　　　　　　　　　　　湊かなえ　著
○孤狼の血　　　　　　　　　　　　　　　柚木裕子　著
○エンド・オブ・ライフ　　　　　　　　　佐々涼子　著
○キネマの神様　　　　　　　　　　　　　原田マハ　著
○青森ねぶた殺人事件　　　　　　　　　西村京太郎　著
○なまえのないねこ　　　　竹下文子　文／町田尚子　絵

▼問い合わせ　　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

　ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

１２

『出典：首相官邸ホームページより』
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３つの「きる」で生ごみを減らしましょう！
　家庭から出る可燃ごみの約５割が「生ごみ」です。
　生ごみは、毎日のちょっとした努力で減らすことができます。
　　

買いすぎは控えるが
ドラムは遠慮しないぜ！

食品ロスを無くしても
情熱は無くさないさ！

●野菜などを切ったり、皮をむいたりするときは、工夫をして捨てる部分
　が少なくなるようにしましょう。

●買い物前に冷蔵庫の中身などをチェックして、残っているもの、残りそ
　うなものは買うのを控えましょう。また、定期的に冷蔵庫の中身をチェッ
　クして、消費期限が近い食材を使いきる日を作ってみましょう。
●買い物前にメニューを考えて、メモを作ってから出かけると、不必要な
　買い物が控えられます。また、すぐ使う食材は、期限の近いものを買う
　ことで、店舗での廃棄が減って、地域全体のエコにもつながります。

●作りすぎてしまわないよう、家族の予定や人数、それぞれの家族の適量
　に合わせて作りましょう。ただし、食べ過ぎには気をつけましょう。

●料理が残ってしまったら、冷凍保存したり、少しアレンジを加えて違う
　料理にするなどして、食べきる工夫をしてみましょう。

●野菜くずや果物の皮は乾かしてからごみに出しましょう。
　新聞紙に載せて室外の風通しの良いところに置いておくと早く乾燥します。

４ ３

乾電池・使用済小型家電回収ボックスを設置しました
　６月１日から、住民の皆様の利便性向上を図るため、役場とふるさと総合センターの２カ所に「乾電池」と
「使用済小型家電」の回収ボックスを設置しました。ごみの減量と資源の有効活用にご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

■回収場所：蓬田村役場・ふるさと総合センター
■回収日時：平日　午前８時 15 分から午後５時まで

※土・日・祝日、年末年始は回収していません。
※事業所から出るものは回収していません。
　廃棄物として適正に処理してください。

回収ボックスでの処理方法

使用済小型家電

■回収品目
　①デスクトップ型ノートパソコン本体
　　（液晶、キーボード、マウス等は除く）
　②ノート型パソコン
　　（マウス、電源コードは除く）
　③携帯電話（スマホ・ガラケー・ＰＨＳ）
　④タブレット端末

■回収方法
　左記４品目の付属品（マウス、キーボード等）は全て外し
てボックスへ捨ててください。
※個人情報が含まれるものは、あらかじめ
　データを削除してください。
※左記４品目以外は捨てないでください。

乾電池　

■回収品目
　①アルカリ・マンガン乾電池
　②ボタン電池

■回収方法
　乾電池の両電極に必ずテープを貼って、ボックスへ捨てて
ください。

※①②以外は村で処理をしていませんので、　
　電気店等でリサイクル回収してください。

①特殊なごみの日に処理
②回収ボックスで処理

乾電池の処理方法　

①燃えないごみの日に処理　　③リサイクルショップ等で処理
②粗大ごみとして処理　　　　④回収ボックスで処理

使用済小型家電の処理方法　

▲ふるさと総合センター・正面入口左手▲蓬田村役場・出納室前

●生ごみの重さのうち約８割は水分となっています。きちんと水気をしぼってからごみに出
　せば、ごみの重量を減らせるだけでなく生ごみを燃やす際のエネルギーも節約できます。
　余計な水分を含ませないように、生ごみには水がかからないようにしましょう。
●生ごみの水気を手を汚さずにしぼるための器具なども売られていますが、ご家庭にある物
　を活用する方法として、不要なペットボトルなどでも水気をきることができます。
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◆英会話教室  18:00~

日 月 火 水 木 金 土

２ ３ ４
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13 14 15 16 17 18
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29

23 24 25

27 28

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

７
2020

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

○障害者訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,726 　－  ２
男 1,323 　＋  １
女 1,403 　－  ３
世帯数 1,144 　－  ２

　　　　　【 ５月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■お誕生おめでとうございます

　　 長谷川　悠
ゆ の

乃 （　      　（阿弥陀川）
                  　　      　    女の子

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 三上　永久男　74歳   （蓬　　田）

　　 田中　芙美子　78歳   （瀬  辺  地）

　　 ■蓬田村の人口（５月 31日現在）

◆一般高齢者教室

◆住民健診（～ 19 日）

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月曜日・金曜日
　　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2112（内線 302）

30 31

◆玉松海岸周辺清掃
◆一般高齢者教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆子ども会リーダー研修会
◆子育てサークル
◆こころのサロン

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 玉松海水浴場　　　･･･ 玉松海水浴場海

◆障害者訓練教室

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ ◆住民健診　

　　

◆住民健診

ふ

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

燃えるごみ（40cm未満）南
燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

ふ
ふ

ふ

よ

ふ

ふ

ト ト

ト

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

　

12

１

21

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

◆障害者訓練教室

◆子ども会リーダー研修会
　（~30 日）

22 〇海の日 〇スポーツの日

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

燃えるごみ（40cm未満）南燃えないごみ南

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ
ふ

ふ

◆一般高齢者教室
◆国保税１期分納期限

クレアの英会話教室
次回は７月 15日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

よ

よ

ふ

誠
なぎさ
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　新型コロナウイルス感染症の出現に伴い、感染防止の３つの基本である１．身体的距離の確保、２．マス
クの着用、３．手洗いや「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の対策を取り入れた『新しい生活様式』
を実践することが求められています。これから夏を迎えるにあたり、厚生労働省から『令和２年度の熱中症
予防行動』が示されました。感染予防に努めながら、例年よりもいっそう熱中症に気をつけましょう。

《新しい生活様式における熱中症予防行動のポイント》

８ ７

お知らせ

国民健康保険被保険者のみなさまへ
■国民健康保険被保険者証の更新について
　現在使用している「桃色の国民健康保険被保険
者証」は令和２年７月 31日までの有効期限です。
　このため、７月下旬に新しい被保険者証（70歳
以上 75 歳未満の方には「被保険者証兼高齢受給
者証」）を世帯主宛にお送りします。
　ただし、短期被保険者証または資格証明書の方
については、住民課窓口での交付となります。ま
た、期限の切れた被保険者証は、返還または破棄
してください。
◎新しい被保険者証の色は「薄橙色」です
◎有効期限は「翌年７月 31日」です

◎８月に入っても被保険者証が届かない場合や、
　被保険者証の記載内容に誤りがある場合は、住
　民課までお申し出ください
◎修学で他市町村に住所をおく学生は在学証明書 
　を提出してください（今年度提出済の方は不要）
◆短期被保険者証または資格証明書の方以外で窓
　口交付を希望する方は、７月 14 日（火）まで
　に住民課へご連絡ください。

　現在お持ちの各認定証の有効期限は、令和２年
７月31日です。８月以降、各認定証が必要な方は、
７月 22日以降に役場で手続きをしてください。
※ 70 歳以上の住民税非課税世帯の方へは、７月
　22日頃申請書を送付します。
◆「限度額適用認定証」 「限度額適用・標準負担減
額認定証」とは ･･･ 医療機関に提示すると、窓口
の支払いが自己負担限度額までとなります。住民
税非課税世帯は、入院時の食事代も減額されます。

■国民健康保険「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担減額認定証」の更新について
▼問い合わせ

　役場　住民課（国保担当）
　☎ 27-2111（内線 303）

こんにちは！保健師です
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熱中症予防
新型コロナウイルス感染症による新しい生活様式

窓口での交付の時に持参するもの
①現在使用している被保険者証
②印鑑

手続きに必要なもの
①国民健康保険被保険者証
②印鑑
③マイナンバーが確認できるもの
④過去１年間に入院日数が 90 日を超える場合
　は、入院日数の確認できる領収書

協会けんぽ加入者（被扶養者）の方へ特定健診のお知らせ
　国保以外の協会けんぽ加入者（被扶養者）も、１年に１度特定健診を受診して、自分自身の健康状態の
チェックと病気の早期発見に努めましょう。事前予約をした方は以下の内容をご確認ください。

▼問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

▼この保険証をお持ちの方

▼受診券の見本

対象
40 歳（令和３年３月 31 日までに 40 歳になる方）～
74 歳（75 歳の誕生日前日までの方）

健診日 ７月 17 日（金）・18 日（土）・19 日（日）
場所 農業者トレーニングセンター

個人負担 無料

検査項目
・身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲測定）
・理学的検査（内診）　・血圧測定　・尿検査（尿糖・蛋白）
・血液検査（血中　脂質検査・血糖検査・肝機能検査）

必要書類
・健康保険証
・受診券（４月中に自宅へ郵送されています）

４．日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック　　
・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

５．暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を　　
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強
　度で毎日 30分程度

※すべての人が熱中症になるリスクがありますが、高齢者やこども、障害のある方は熱中症になりやすいた
　め、特に注意が必要です。他に、持病がある方、体調不良の方、太り気味の方も要注意です。３密（密集、
　密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

《熱中症のサインと対応》　

等

めまい

手足のしびれ

筋肉痛

こむら返り

倦怠感 頭痛吐き気

体温が高い

まっすぐ歩けない

呼びかけに反応しない

けいれん

このような症状が
現れたら

１．涼しい風通しの良い場所へ
２．体を冷やす
３．水分・塩分補給を行い、自力で水が
飲めない・意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう。

３．こまめに水分補給をしましょう

・のどが渇く前に水分補給　　
・１日あたり 1.2 リットルを目安に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

２．適宜マスクをはずしましょう

・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を
　確保できる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作
　業や運動を避け、周囲の人との距離を
　十分にとった上で、適宜マスクをはず
　して休憩を

１．暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって
　換気を確保しつつ、エアコンの温度設定をこ
　まめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する・急に暑くなった日等は特に注意する



広報よもぎた　　広報よもぎた

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新
　　現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」を交付されている方で、所得
状況等によって引き続き認定される方には、８月から使用する新しい認定証を郵送します。更新手続の必
要はありません。
　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個人番号がわかるもの（通知カードま
たは個人番号カード）を持参のうえ、市町村窓口で手続きしてください。

■令和２・３年度の保険料について
　保険料率は２年ごとに見直しをしていますが、医療費の増加や現役世代人口の減少が見込まれることに
伴い、保険料率は次のとおりとなります。

■令和２年度保険料の軽減措置について
　○所得が低い方の軽減　
　　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に
　　応じて、均等割額の軽減が受けられます。

■保険料の免除等について
　災害により住宅等に著しく損害を受けた場合や、特別な事情により世帯主等の収入が著しく減少した場
合は、保険料の減免等が認められることがありますので、ご相談ください。

▼問い合わせ　
　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）または　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

１０ ９

 

お
知
ら
せ

10
月
入
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら

90
代
の
幅
広
い
年
代
の
学
生
が

「
大
学
を
卒
業
し
た
い
」「
学
び

を
楽
し
み
た
い
」
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
、
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
出
願
期
間
　
９
月
15
日
ま
で

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２
‐
３
８
‐
０
５
０
０

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８
‐
７
０
‐
１
６
６
３

■
日
時
　
９
月
６
日
（
日
）、

令
和
３
年
１
月
23
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分■
場
所
　
青
森
市
民
ホ
ー
ル
１

階
会
議
室
４

■
内
容
　
分
か
ち
合
い
、
語
り

　

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
、

登
録
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
国

の
継
続
検
査
窓
口
で
の
自
動
車

税
種
別
割
の
納
税
証
明
書
の
提

示
を
省
略
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
県

庁
Ｈ
Ｐ
（https://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/life/tax/027_

jidousha_denshika.htm
l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
次
に
該
当
す
る
方
は
、
納
税

証
明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

○
軽
自
動
車
、
小
型
二
輪
自
動

車
の
継
続
検
査
を
受
検
す
る
方

○
自
動
車
税
種
別
割
を
納
付

後
、
す
ぐ
に
継
続
検
査
を
受
検

す
る
方

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
０

　

放
送
大
学
は
、
２
０
２
０
年

自
動
車
税
種
別
割
の

納
付
確
認
の
電
子
化

放
送
大
学
10
月
生

　
募
集
の
お
知
ら
せ

お知らせInformation

世帯の所得額の合計 軽減割合
33 万円以下 7.75 割
33 万円以下かつ被保険者全員が公的年金
収入 80 万円以下で、その他の所得がない

７割

33 万円＋（28.5 万円×被保険者数）以下 ５割
33 万円＋（52 万円×被保険者数）以下 ２割

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
財
団
事
務
局

へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
金　

必
要
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
３
百
万
円
を
限
度

▼
問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ

る
さ
と
貢
献
基
金　

事
務
局

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
１
１
７
９

■
種
目
　
①
航
空
学
生
②
一
般

曹
候
補
生
③
自
衛
官
候
補
生

■
概
要
　
①
海
上
自
衛
隊
機
及

び
航
空
自
衛
隊
航
空
機
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
を
養
成
／
②
基
幹
要
員

で
あ
る
曹
を
養
成
／
③
２
年
又

は
３
年
の
任
期
制
隊
員

■
応
募
資
格　
（
男
女
）

①
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
海
：

23
歳
未
満
の
者
、
空
：
21
歳
未

満
の
者
／
②
③
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者

■
受
付
期
間
　
７
月
１
日（
水
）

〜
９
月
10
日
（
木
）

■
試
験
日
及
び
試
験
会
場　

①
９
月
22
日
（
火
）
第
２
合
同

庁
舎
（
一
次
）
／
②
９
月
18
日

（
金
）、
20
日
（
日
）
第
２
合
同

庁
舎
（
一
次
）、９
月
19
日
（
土
）

観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
／
③
男

子
：
10
月
28
日
（
水
）、
29
日

（
木
）
青
森
駐
屯
地
、
女
子
：

９
月
15
日
（
火
）
青
森
駐
屯
地

▼
問
い
合
わ
せ
　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働
安

全
衛
生
規
則
の
一
部
改
正
及
び

安
全
衛
生
特
別
教
育
規
定
の
一

部
改
正
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に

よ
る
伐
木
等
の
業
務
に
関
す
る

特
別
教
育
修
了
者
の
方
は
、
８

月
末
日
ま
で
に
、
伐
木
等
の
業

務
特
別
教
育
補
講
（
２
時
間
30

分
）
を
受
け
な
け
れ
ば
、
同
年

９
月
よ
り
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使

用
し
て
伐
木
等
作
業
に
就
く
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
県
木
材
協
同
組
合
Ｈ
Ｐ

（http://aom
ori-hiba.jp

）

林
業
・
木
材
製
造
業
労
働
災
害

防
止
協
会　

青
森
県
支
部

☎
０
１
７
‐
７
３
９
‐
８
７
６
１

自
衛
官
募
集

合
い
の
場
で
す
。
そ
の
場
に
い

る
だ
け
で
も
、
お
話
を
聞
く
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
話
し
た

内
容
や
個
人
情
報
な
ど
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
参
加
者
同
士
に
お

い
て
も
守
ら
れ
る
ル
ー
ル
を
設

定
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
　
自
死
で
家
族
や
友

人
、
恋
人
な
ど
身
近
な
人
を
亡

く
さ
れ
た
方

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
担
当
：
中
嶋
）

☎
０
１
７
‐
７
８
７
‐
３
９
５
１

　
公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
で
は
、
新

興
企
業
並
び
に
事
業
拡
大
を
目

指
し
新
規
事
業
参
入
や
開
発
・

研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
等
に
対
し
、

必
要
な
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
７
月
１
日（
水
）

〜
９
月
30
日
（
水
）

■
応
募
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.m
ichinoku-

hurusato.or.jp

）
か
ら
申
請

つ
ど
い
の
ご
案
内

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ

と
貢
献
基
金
」
助
成

事
業
募
集

均等割額
（被保険者全員が納める額）

44,400 円

所得割額
（所得に応じて納める額）

8.30％　

　 　　　年間保険料
（賦課限度額は 64万円）
（100 円未満は切り捨て）

均等割額   ＋
　
　　　　所得割額
基礎控除後の所得※ × 8.30％

＝

※前年の総所得金額等から基礎控除額（33万円）を差し引いた額

〇保険料の計算式

○被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　後期高齢者医療に加入してから２年間は、
均等割額が５割軽減されます。所得割額の負
担はありません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健
　康保険、船員保険、健康保険組合、共済組
　合などです。
※元被扶養者で世帯所得が低い方は、均等割
　の軽減（7.75割、７割軽減）が受けられます。

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使

用
し
て
伐
木
等
作
業

を
行
う
皆
様
へ

蓬田村公式 Facebook ページ開設！
　６月１日より、村の魅力を発信するための公式
Facebook（フェイスブック）ページを開設しました。
　フェイスブックに登録していなくても、閲覧するこ
とができますので、ぜひご覧ください。

▶問い合わせ　総務課　企画財政班
　　　　　　　広報担当　☎ 27-2111（内線 523）

【アカウント名】　　青森県　蓬田村
【URL】　　https://www.facebook.com/vill.yomogita/


