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題
が
「
本
」
だ
っ
た
か
ら
か
、
今
回
は
い
つ
も
よ
り
作
品

が
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
蓬
田
小
学
校
に
、
本
の
好
き
な
ひ
と
が
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
何
だ
か
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
ど
ん
ど
ん
本
を
読
ん
で
、
い
ろ
ん
な
ひ
と
の
い
ろ
ん
な
考

え
方
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
位　
敬
太
さ
ん
、「
こ
わ
い
ほ
ん
」
っ
て
ど
ん
な
本
か
な
？

む
さ
し
は
、
寝
る
前
に
幽
霊
の
本
を
読
ま
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
夢
に
出
て
く
る
と
困
っ
ち
ゃ
う
か
ら
ね
。

地
位　

新
さ
ん
、
マ
ン
ガ
が
好
き
な
ん
だ
ね
。
マ
ン
ガ
は
絵

と
文
字
で
で
き
た
物
語
だ
か
ら
、
字
だ
け
の
本
と
は
違
っ
た

楽
し
み
方
が
あ
っ
て
、
そ
こ
が
ま
た
い
い
ん
だ
よ
ね
。

天
位　

詩
夏
さ
ん
、
好
き
な
本
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
は
い
い

こ
と
で
す
。
買
お
う
と
し
て
る
の
か
な
？
借
り
よ
う
と
し
て

る
の
か
な
？
と
に
か
く
い
っ
ぱ
い
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
天
位

お
め
で
と
う
。

佳
作　

よ
め
る
も
じ
ふ
え
て
た
の
し
い
ほ
ん
の
じ
か
ん　

　
　
　
１
年　

中
島
美
空
　

　
　
　

と
し
ょ
か
ん
い
ろ
ん
な
ほ
ん
が
ね
む
っ
て
る　
　
　
　
　

２
年　

堀　

叶
空

　
　
　

だ
い
す
き
な
ほ
ん
が
た
く
さ
ん
ぼ
く
の
い
え　
　
　
　
　

２
年　

畠
山
翔
夢
偉

　
　
　

本
読
む
と
次
が
き
に
な
り
ま
た
買
っ
ち
ゃ
う　
　
　
　
　

６
年　

佐
々
木
桃
子

　
　
　

大
好
き
で
何
回
も
読
む
マ
ン
ガ
本　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
年　

山
舘
咲
希

　
　
　

本
を
読
む
心
が
な
ん
だ
か
落
ち
着
い
た　
　
　
　
　
　
　

５
年　

中
島
優
莉

　
　
　

家
に
あ
る
国
語
じ
典
は
使
え
る
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
年　

坂
本
幸
河

　
　
　

な
に
読
も
う
た
く
さ
ん
あ
っ
て
こ
ま
っ
ち
ゃ
う　
　
　
　

６
年　

乳
井
海
智

　
　
　

ね
る
ま
え
に
ど
く
し
ょ
を
し
た
ら
ゆ
め
の
な
か　
　
　
　

１
年　

倉
谷
妃
莉

　
　
　

ど
っ
ち
よ
も
う
ほ
ね
ほ
ね
ざ
う
る
す
こ
ん
が
ら
が
っ
ち　

１
年　

松
本　

栞

五
客　

本
を
読
み
か
し
こ
く
な
れ
た
今
日
一
日　
　
　
　
　
　
　

６
年　

稲
葉
永
剛

　
　
　

ぼ
く
た
ち
を
え
が
お
に
で
き
る
本
が
あ
る　
　
　
　
　
　

４
年　

工
藤
天
馬

　
　
　

本
よ
む
と
時
間
が
た
つ
の
早
す
ぎ
る　
　
　
　
　
　
　
　

４
年　

坂
本
來
天

　
　
　
「
本
を
読
も
う
」
そ
う
思
っ
て
て
も
ゲ
ー
ム
や
る　

  　
　

６
年　

広
田
理
大

　
　
　

古
い
本
な
ん
か
昔
の
に
お
い
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
年　

磯
部
凛
香

人
位　

こ
わ
い
ほ
ん
よ
ん
だ
ら
よ
る
は
ね
む
れ
な
い　
　
　
　
　

１
年　

坂
本
敬
太

地
位　

本
だ
な
を
マ
ン
ガ
い
っ
ぱ
い
ゆ
め
み
た
い　
　
　
　
　
　

２
年　

工
藤　

新

　　すきな本いっぱいあってえらべない
天位　３年　森

もり

　詩
しい な

夏

11
月
号
は
お
休
み
で
す

12
月
号
の
お
題
は
「
掃
除
」
で
す

　役所が行う仕事に関する苦情や
意見、要望があったときに最も身
近な相談相手になるのが行政相談
委員です。相談は無料で、秘密は
厳守しますので、お気軽にご相談
ください。
■日時　10 月 19 日（水）　
　　　　午前 10時～午後３時
■場所　ふるさと総合センター
　　　　多目的活動ルーム
■行政相談委員　
　武井　昭夫　氏
　（蓬田字汐越 33-2）
　☎ 27‐2064

特設行政相談所開設

No.206 お題　『本』

籾殻・稲わらの取り扱いに
ご注意ください
　水稲の収穫の際に発生する籾殻
や稲わらは、土壌改良に活用でき
る貴重な有機資源ですが、車両で
運搬する際に強風によって飛ばさ
れ、農道や近隣の民家へ飛散して
いる例が見受けられます。他人の
土地に籾殻・稲わらを放置、飛散、
流出させることは苦情の原因とな
ることがあります。作業の際には、
周辺隣地へ影響がないか確認のう
え、籾殻や稲わらの適切な保管と
管理を行いましょう。

死亡野生イノシシにおける
豚熱検査に関するお願い
　国内における野生イノシシの豚
熱感染は、岐阜県で初めて確認さ
れて以来拡大が続き、現在では岩
手県・秋田県にまで達しています。
青森県では野生イノシシにおける
豚熱の浸潤状況を確認するため、
捕獲イノシシのほか死亡イノシシ
についても豚熱検査を推進してい
ます。死亡した野生イノシシを発
見した場合は、ご連絡ください。
▶問い合わせ
東青地域県民局地域農林水産部
農業普及振興室☎ 017-734-9966
蓬田村産業振興課☎ 27-2115
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第 30回青森県民駅伝競走大会

　青森市の新青森県総合運動公園で青森県民
駅伝競走大会が開催されました。今大会は新
型コロナウイルス感染症対策のため、公園内
周回コースで行われ、県内 40市町村の代表選
手が９区間 26.1 ㎞を競いました。
　蓬田村の代表選手９名は暑さの中、ベスト
の走りを目指して力走しました。森淳一監督
は「３年ぶりの大会で、選手たちはよく走っ
てくれた」と健闘をたたえました。
　

持てる力を振り絞り９
　４／

①坂尻拓未　②７区（3.8 ㎞）　③蓬田村役場
④「思うように走れなかったが、自分の力を出し切ろうと
　　頑張れたのはよかった」

①森優佳　②８区（2.7 ㎞）　③蓬田中学校３年
④「走る前は緊張したけど、走り始めたら楽しかった」

①木村颯　②９区（2.6 ㎞）　③蓬田中学校３年
④「緊張や体調で不安な部分もあったけど、一生懸命走る
　　ことができた」

　村の出来事

３年ぶりの祭にぎわう

　９月 11日（日）、ふるさと総合センターで３年
ぶりとなるよもぎた村民祭が開催されました。会
場入口での検温や、開催時間の短縮など、感染予
防対策を講じた上での開催となりましたが、村内
外からの来場者で賑わいました。屋外では手打ち
そばや野菜などの販売、屋内では健康展や芸術作
品などの展示が行われました。アトラクションで
は、玉松太鼓保存会が迫力ある演奏を披露し、会
場を大いに盛り上げました。

　村の出来事

９
　11／ 第 40回よもぎた村民祭

①森健太　②４区（5.4 ㎞）　③蓬田村役場
④「タスキを繋ぎたかった。熱中症になってしまい、タス
　　キをつなぐことができず悔しかった」

①小山翼　②５区（2.7 ㎞）　③蓬田中学校３年
④「疲れたが、楽しく走れた。前にいた福士加代子選手（板
　　柳町）についていこうと思って走った」

①森ももか　②６区（2.7 ㎞）　③青森北高等学校２年
④「暑かったし緊張もしたが、走りきることができた」

出場選手を紹介します。（敬称略）　
①氏名　②区間（距離）　③所属　④走った感想

①津島永気　②１区（4.0 ㎞）　③陸上自衛隊
④「上り下りやカーブのあるコースだったが、競技場内　
　　を走れたのはモチベーションアップにつながった」

①諏訪竣也　②２区（1.1 ㎞）　③蓬田小学校５年
④「緊張も暑さもあったけど、練習と同じ走りができた」

①中島柚　②３区（1.1 ㎞）　③蓬田小学校６年
④「楽しんで走ることができた。自分の力は出せたと思う
　　が、悔しい気持ちもあった」

１区 ２区 ３区

７区 ８区 ９区

４区 ５区 ６区
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　村の出来事

　蓬田玉ねぎ生産組合の川﨑憲二さんの畑で、蓬田小学
校４年生が玉ねぎの収穫体験をしました。児童たちは、
川﨑さんが機械で掘り起こした玉ねぎを拾い集めてコン
テナに入れ、玉ねぎ栽培について関心を深めました。
　なお、玉ねぎ生産組合は、８月と９月に学校給食で使
用する玉ねぎを、給食センターへ無償提供しました。

▲形や大きさ、匂いを確かめながら収穫しました

８
　 30／ 蓬田小学校４年生が玉ねぎの収穫を体験

玉ねぎを通して農業に関心を

　蓬田中学校１年生が村内４カ所の職場を訪問し、体験
学習を行いました。蓬田村役場には６名の生徒が訪問し、
久慈村長に挨拶した後、出納室で紙幣を数えたり、住民
課で住民票の申請や発行を体験したりして、各課の業務
について学びました。また、ふるさと総合センターや広
瀬地区の浄水場も見学しました。

▲議員控室で議会運営委員会を見学する生徒たち

８
　 30／ 蓬田中学校１年生が職場訪問

進路について考えよう

　村の出来事

蓬田中学校海外研修事業

　蓬田中学校３年生を対象としたオンラインによる海外研
修事業が、青森空港で行われました。参加した 15名の生
徒は、空港での各種手続きの体験やオンラインツアー、国
際線ターミナルの見学などをしました。オンラインツアー
では、台湾の人口や観光地、食べ物などを映像を見ながら
学びました。また、台湾で日本語を学んでいた元学生とオ
ンラインで質疑応答する機会もあり、生徒たちは歴史建造
物やスポーツなどの話をして交流を深めました。

オンラインで台湾研修

▲オンラインツアーを通して台湾への関心を深めました

８
　17／

　ふるさと総合センターにおいて、村民と一緒に新庁舎
の使い方を考える２回目のワークショップが開催されま
した。弘前大学の北原教授の助言をもらいながら、村民
や設計業者、役場職員など約 30名が３つのグループに分
かれて「新庁舎の中のサードプレイス」について意見を
出し合いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▲新庁舎の配置図を見てアイデアを出す参加者の皆さん

８
　 20／ 第２回蓬田村新庁舎使い方ワークショップ

親しみのある新庁舎に

■発表内容　　新庁舎の配置図を見ながら、サードプレイスとして活用可能な場所の使い方を発表
　　　　　　　※サードプレイスとは、自宅や職場、学校とは別の心地よい第３の場所

Ａグループ発表抜粋

　屋内のホールは、ダンス練習に
活用したり、フリーWi-Fi を設置
して勉強できたらいい。屋外の広
場では、住民参加型のフリーマー
ケット、駐車場では移動販売の店
を呼んだらいい。また、冬は雪像、
春は桜の名所にする意見も出た。

Ｂグループ発表抜粋

　屋外の広場にキッチンカーを呼
んだり、沿道に植物を植えたらど
うか。庁舎内にキッズスペースや
勉強スペースがあればという意見
や、エントランスにアートやぬり
えコーナーを作って、来た人が見
られるようにという意見が出た。

Ｃグループ発表抜粋

　屋内のホールに勉強スペースと
本のスペースを置く意見が出た。
キッチンカーは、屋外の広場より
駐車場に呼ぶと見栄えも良く、人
が来やすい。夏は風鈴の設置、冬
はクリスマスツリーのライトアッ
プも良いと思った。

　東通村の職員らが蓬田村を訪れ、誰もが安心して暮ら
せる社会を目指す、地域共生社会の取組を視察しました。
蓬田村社会福祉協議会は、助け合い交通と援農ボランティ
アについて、蓬田村役場はコミュニティバスや集いの場
づくりについて説明したほか、東通村の現状も紹介され、
地域の課題解決に向けた意見交換が行われました。

▲熱心に意見交換をする参加者の皆さん

９
　 ８／ 東通村の職員らが蓬田村を視察

ボランティア活動などを紹介

　青森県栄養士会の成田茂子氏を講師に迎え、ふるさと
総合センターで生活習慣病予防教室が行われました。20
名の参加者は、村の特定健診受診者の 75％が脂質異常で
あることを踏まえ、上手に脂質を摂る食事の工夫や、継
続するために一週間の食事で調整することなどを学びま
した。

▲冊子を見ながら食材の選び方や栄養バランスを学びました

８
　 26／ 生活習慣病予防教室「健康れすとらん」

上手な脂質のとり方を学ぶ

▲国際線ターミナルの制限区域内を見学 ▲一人ずつチェックインの手続きを体験

＜研修内容＞
①チェックイン・出国手続き体験
②オンライン台湾ツアー
③国際線ターミナル見学
④現地の元学生とオンラインで交流
⑤入国手続き体験
⑥税関による案内
⑦到着ロビーで記念撮影
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◆糖尿病予防教室 18:00~

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

16

23

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（60cm未満）
缶・ペットボトル・ビン 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北 燃えるごみ（40cm未満）
北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

10
2022

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

27 28

◆行政相談　10:00~15:00
◆英会話教室  18:00~

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ 蓬生園
　　　･･･ 蓬田小学校

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬
　　　･･･ 蓬田小学校　　　･･･ 蓬田小学校小

29

ふ

ふ

◆日本脳炎１期初回予防接種
　8:30~11:30

○スポーツの日

燃えるごみ（40cm未満）北

◆子育てサークル
◆乳幼児健康診査・股関節
　脱臼健診　13:00~

ふ ふ

◆日本脳炎第２期予防接種
　8:30~11:00

◆日本脳炎１期初回予防接種
　8:30~11:00

燃えないごみ南

ふ
ふ

ふ

燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）北

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

北
南

30

ふ
◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室
　

ふ

◆障がい者生活訓練教室 ふ

ふ

◆けんこう運動教室 9:00~ふ

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,604 　－   ６
男 1,261 　－   ５
女 1,343 　－   １

世帯数 1,141 　±   ０

　　　　　【 ８月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 張間　市郎　　76歳   （長　　科）

　　 藤本　とし　　89歳   （長　　科）

　　 青木　玄策　　92歳   （阿弥陀川）

　　 津嶋　良一　　92歳   （蓬　　田）

　　 田中　　博　　87歳   （瀬  辺  地）

　　 工藤　勤藏　　89歳   （広　　瀬）

 　   ■蓬田村の人口（8月 31 日現在）

診

ふ

○ジョアンの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は 10月 19 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

31
燃えるごみ（40cm未満）北

◆村・県民税３期分納期限
◆国保税４期分納期限

ふ

診

診

◆日本脳炎１期追加予防接種
　8:30~11:00 診

ふ
ふ
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こんにちは！保健師です

7

 

今
月
の
テ
ー
マ

10 月は乳がん啓発月間です

お知らせ

　

乳
が
ん
は
主
に
乳
房
内
の
乳

管
（
母
乳
を
運
ぶ
管
）
や
小
葉

（
母
乳
を
作
る
と
こ
ろ
）
に
発
生

す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。
30
代
後

半
か
ら
急
増
し
、
40
代
後
半
と

60
代
後
半
で
ピ
ー
ク
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

家
族
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
人

が
い
る
方
は
、
発
症
し
や
す
い

体
質
を
持
っ
て
い
る
事
も
考
え

ら
れ
ま
す
。ま
た
、初
潮
が
早
い
、

閉
経
が
遅
い
、
出
産
・
授
乳
経

験
が
少
な
い
、
肥
満
（
特
に
閉

経
後
）
は
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
を

高
く
し
ま
す
。
過
度
の
飲
酒
や

喫
煙
も
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

　

早
期
乳
が
ん
は
腫
瘍
径
が
２

㎝
以
下
で
リ
ン
パ
節
や
他
の
部

位
に
転
移
が
な
い
状
態
で
90
％

以
上
の
治
療
が
期
待
で
き
ま
す
。

乳
が
ん
患
者
の
約
半
数
が
自
分

で
異
変
に
気
づ
い
て
い
ま
す
。

自
分
で
触
っ
て
偶
然
見
つ
か
る

乳
が
ん
の
し
こ
り
の
大
き
さ
は

２
㎝
以
上
で
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
習
慣
に
す
る
と
１
㎝
の
大

き
さ
に
も
気
づ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
乳
房
の
状
態
を
確

認
し
て
い
れ
ば
、
小
さ
な
変
化

が
生
じ
た
と
き
に
気
づ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
は
、
閉
経
前
の
方
は
乳
房
が

柔
ら
か
く
な
る
月
経
終
了
後
１

週
間
〜
10
日
の
間
に
、
閉
経
後

の
方
は
一
定
の
日
に
ち
を
決
め

て
、
毎
月
１
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

●
乳
が
ん
罹
患
者
数
は
、

　
女
性
が
か
か
る

　
が
ん
の
第
１
位
で
す

　

乳
が
ん
の
発
見
に
は
、
が
ん

検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
乳

が
ん
検
診
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
と
い
う
乳
房
専
用
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

村
で
は
40
歳
以
上
の
女
性
を

対
象
に
２
年
に
１
回
乳
が
ん
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
和
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
方
が

対
象
で
す
。
個
別
検
診
は
令
和

５
年
２
月
28
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
対
象
の
方
で
、

ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
期
日

ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
個
別
検
診
に
は
ク
ー

ポ
ン
券
が
必
要
で
す
。
対
象
の

方
で
、
今
年
度
の
住
民
健
診
で

乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
に
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
お

手
元
に
な
い
方
は
役
場
健
康
福

祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場　

健
康
福
祉
課

　

☎
２
７
‐
２
１
１
３

●
乳
が
ん
検
診
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

●
乳
が
ん
の
リ
ス
ク

●
乳
が
ん
は
早
期
発
見
・

　
早
期
治
療
で
ほ
と
ん

　
ど
が
治
る
が
ん
で
す

●
月
に
一
度
乳
が
ん

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

○
見
て
「
く
ぼ
み
・
ふ
く
ら
み
」

　
「
た
だ
れ
・
変
色
」「
ひ
き
つ
れ
」

　

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

鏡
の
前
に
立
ち
頭
の
後
ろ
で

手
を
組
み
、
色
や
形
を
見
て
く

だ
さ
い
。

○
さ
わ
っ
て
「
し
こ
り
」
は
あ

　

り
ま
せ
ん
か
？

　

４
本
指
で
「
の
」
の
字
を
書

く
よ
う
に
、
指
先
で
軽
く
な
で

る
よ
う
に
「
し
こ
り
」
の
有
無

を
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

○
つ
ま
ん
で
「
血
が
混
じ
っ
た

　

よ
う
な
分
泌
物
」
は
出
ま
せ

　

ん
か
？

　

指
で
乳
頭
の
根
元
を
軽
く
つ

ま
ん
で
、
分
泌
物
が
出
な
い
か

調
べ
て
く
だ
さ
い
。

○
横
に
な
っ
て
「
し
こ
り
」
は

　

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

仰
向
け
に
寝
て
、
背
中
の
下

に
低
め
の
枕
か
た
た
ん
だ
タ
オ

ル
を
入
れ
て
、
乳
房
を
触
っ
て

し
こ
り
を
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

乳
房
や
脇
の
下
な
ど
に
異
常

を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ
に
乳
腺

（
外
）
科
で
診
察
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

「赤い羽根共同募金」にご協力をお願いします
　赤い羽根共同募金運動が、皆さまのやさしい心
に支えられて、令和４年 10 月１日から全国一斉
に行われます。皆さまから寄せられた募金の配分
金は、これまで村内の様々な福祉活動に役立てら

れています。共同募金の趣旨をご理解いただき、
社会福祉事業推進のためご協力をお願いします。

▶問い合わせ　蓬田村共同募金委員会
　事務局：蓬田村社会福祉協議会　☎ 27-2828

れています。共同募金の趣旨をご理解いただき、

ALT のジョアンにインタビューしました！
①蓬田村での生活に慣れましたか？
②蓬田村の小・中学生に会った印象は？
③初めての英語の授業はどうでしたか？

        ALT ジョアンが村内の色々な場所や
        食べ物を体験して、蓬田を再発見します！

★村の生活や学校での様子を紹介★

① I have gotten used to certain aspects of life in Yomogita, like going 
to Aomori to grocery shop and making sure to sort my trash correctly. 
However, this is my fi rst time experiencing Japanese primary school life, so 
there are many things I am still learning. Though I know some Japanese, I 
worry sometimes that there are things I am misunderstanding or missing out 
on. Thankfully, everyone here in Yomogita has been very kind and patient 
with me and have been very helpful when I have any questions or need help. 
I am really enjoying getting to know everyone here!

ジョアンと　　　行く！
新

　 １

（意訳：①蓬田村での生活にだいぶ慣
れてきました。買い物やゴミの分別を
きちんとしています。日本の学校生活
は初めてなので学ぶことがたくさんあ
ります。日本語に心配な部分はありま
すが、皆さんとても親切で助けてくれ
ます。皆さんと知り合えて楽しいです。

②小中学生はとても優しいです。小学
生は元気で、私のことを知ろうとして
くれて感謝しています。中学生は恥ず
かしがり屋ですが、徐々に親しくなっ
ています。生徒たちと色々なことを共
有できることを楽しみにしています。

③初めての授業は上手くできました。
生徒が英語をより楽しく学べる方法を
見つけることを楽しみにしています。）

② My first impression of the elementary and junior high school students 
is that they are very nice. The elementary school students are very lively, 
which I think is great! They seem very excited to get to know me and I really 
appreciate that. Though the junior high students were a bit shy initially, I 
believe they are warming up to me. Overall, I'm excited to get to know the 
students and share more about myself, my hometown, and my culture.

③ My fi rst English class went well! I am learning the process of how English 
is taught in Japan and looking forward to finding ways to make learning 
English more fun for the students.

青森税務署より事業者のみなさまへ
　来年 10 月より開始される消費税インボイス制
度説明会を開催します。
■日時　10 月 20 日（木）　① 9:30　② 14:00
　　　　11月 14日（月）　① 9:30　② 14:00
　　　　12月 12日（月）　① 9:30　② 14:00
■場所　青森税務署　１階共用会議室
　　　　（青森市長島 1-3-5）
■申込　青森税務署法人課税第一部門
　　　　☎ 017-776-4241
　　　　※音声案内に従い「２」を選択

■備考　開催日の２日前（土日祝日を除く）まで
　　　　に、事前予約が必要です（定員 30 人）。
　　　　説明時間は①②とも２時間程度で、②は
　　　　「免税事業者」向けの説明となります。

※消費税インボイス制度とは
　令和５年 10 月１日から開始される新たな消費
　税の仕入税額控除の方式です。インボイス制度
　導入による影響は、課税事業者・免税事業者双
　方にあるため注意が必要です。
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■保険料が年金から天引き（特別徴収）されてい
　る方へ
　年金から徴収される保険料は次のとおりです。
○４月・６月・８月
→年金振込時に本年２月と同額を徴収済（仮徴収 )
○ 10月・12月・２月
→本年７月に決定した保険料の年額から仮徴収し
　た額を差し引いた残額を分割して徴収 (本徴収 )
※徴収額は、７月にお送りした保険料額納入通知
　書等でご確認ください。

■「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安
くなる可能性がある方へ「お薬代負担軽減のご案
内」を 10 月下旬に送付し、どのくらい安くなる
かお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を
希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

▼問い合わせ
　青森県後期高齢者医療広域連合　
　☎ 017-721-3821
　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）

　

青
森
県
最
低
賃
金
が
、
令
和

４
年
10
月
５
日
か
ら
時
間
額

８
５
３
円
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
県
内

す
べ
て
の
事
業
所
で
働
く
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
労

働
基
準
部
賃
金
室
又
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
４
１
１
４

■
日
時　
11
月
５
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
相
談
専
用
電
話（
予
約
不
要
）

☎
０
１
７
‐
７
５
２
‐
０
４
４
０

■
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
面
談
（
予
約
制
）

青
森
県
司
法
書
士
会
Ｈ
Ｐ
の
専

用
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■
相
談
員
　
司
法
書
士

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
な
場
合
は

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
で

は
、
令
和
５
年
に
使
用
す
る
農

業
用
免
税
軽
油
の
免
税
証
交
付

申
請
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

■
受
付
場
所　
東
青
地
域
県
民

局
県
税
部
課
税
第
一
課
（
青
森

市
新
町
２
‐
４
‐
30
県
庁
舎
北

棟
１
階
）

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

令
和
４
年
11
月
11
日
（
金
）

ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、

免
税
証
の
交
付
日
は
令
和
５
年

３
月
１
日
（
水
）
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
11
月
14
日
（
月
）
以

降
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、
免

税
証
の
交
付
日
は
令
和
５
年
３

月
15
日
（
水
）
以
降
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
提
出
書
類
は
申
請

内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
東
青
地
域
県

民
局
県
税
部
課
税
第
一
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

農
業
用
免
税
軽
油
の

交
付
申
請
に
つ
い
て

▼
問
い
合
わ
せ
　

公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
１
２
０
５

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を

お
伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

弁
護
士
等
に
引
継
ぎ
ま
す
。
秘

密
厳
守
・
相
談
無
料
で
す
。

■
受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
午
後
４
時
30
分

■
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
６
４
８
８

▼
問
い
合
わ
せ
　
東
北
財
務
局

青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
１
４
６
３

　

相
続
に
よ
り
取
得
し
た
土
地

所
有
権
の
国
庫
へ
の
帰
属
に
関

す
る
制
度
の
新
設
や
相
続
登
記

の
申
請
義
務
化
な
ど
、
所
有
者

不
明
土
地
の
解
消
に
向
け
て
、

不
動
産
に
関
す
る
ル
ー
ル
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。

借
金
に
関
す
る

　
　
　
　
相
談
窓
口

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　

青
森
地
方
法
務
局
登
記
部
門

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
６
２
３
１

　

長
期
に
職
業
に
就
け
ず
悩
ん

で
い
る
方
や
学
校
中
退
者
、
進

路
未
決
定
で
の
学
校
卒
業
生
な

ど
を
対
象
に
、
就
職
に
向
け
た

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
　
15
歳
〜
49
歳
の
方

■
利
用
時
間
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
（
日
・
祝
・

年
末
年
始
・
ア
ス
パ
ム
休
館
日

除
く
）

※
予
約
制
、
相
談
・
講
座
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
　
あ
お
も
り
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
５
３
０
１

■
種
目
　
貸
費
学
生
（
技
術
）

■
概
要
　
大
学
及
び
大
学
院

で
、
医
・
歯
・
理
・
工
学
を
専

攻
し
て
い
る
学
生
で
卒
業
後
、

自
衛
官
募
集

青森

専
攻
し
た
学
術
を
活
か
し
て
引

き
続
き
自
衛
隊
に
勤
務
す
る
意

思
を
持
つ
者
に
対
し
防
衛
省
よ

り
学
資
金
が
貸
与
さ
れ
ま
す
。

■
応
募
資
格
（
男
女
）

大
学
の
理
学
部
・
工
学
部
の
３

年
次
、４
年
次
又
は
大
学
院（
専

門
職
大
学
院
を
除
く
）
修
士
課

程
に
在
学
し
て
い
る
者
。

■
受
付
期
間
　
６
月
１
日（
水
）

〜
11
月
11
日
（
金
）

■
試
験
日
・
試
験
会
場
　

12
月
３
日
（
土
）
仙
台
駐
屯
地

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

職
業
相
談
の
ご
案
内

青
森
地
方
法
務
局
か

ら
の
お
知
ら
せ

令和５年度に合併処理浄化槽を設置予定の方へ
　村では、生活排水による公共用水域の水質汚濁
を防止するため、合併処理浄化槽を設置する方に
補助金を交付して、生活環境の保全と向上に努め
ています。令和５年度は 13 基程度を予定してい
ますが、予定数に達し次第申込みを締め切ります
ので、お早めにお申し込みください。
※申込みの際は、印鑑をご持参ください。

■申請資格要件
①令和５年４月１日以降に住宅を新築し、新たに
　合併処理浄化槽を設置する方
②既存の住宅に新たに合併処理浄化槽を設置する
　方。なお、具体的な補助金額、必要書類などに
　ついてはお問い合わせください。

▼申込み・問い合わせ　
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

浄化槽を正しく使いましょう
法定検査は浄化槽が適正に維持管理され、本来
の浄化機能が十分に発揮されているかを判定す
るもので、一般社団法人青森県浄化槽検査セン
ターが行います。（☎ 017-726-9500）

浄化槽は適正な管理が必要です。浄化槽法では
次のことが義務づけられています。
①定期的な保守点検　②年 1回の清掃
③法定検査の受検（使用開始後及び年 1回）

ひろみちお兄さんの「親子体操教室」
■日時　11月 20日（日）
　　　　午前 9時 45分～午前 10時 45分
■場所　青森中央学院大学　体育館（３号館）
■内容　親と子が協力または競い合いながら体を
　　　　動かし、心と体の健康度を上げる体操
■対象　県内の未就学児（３～５歳）と保護者
■人数　70組

■料金　親子１組 1,000 円（保険代込）
■締切　11月４日（金）
※詳細は青森県医師会健やか力推進センターの　
　ホームページをご覧ください。
▶問い合わせ　
　青森県医師会健やか力推進センター
　☎ 017-763-5591

青
森
県
最
低
賃
金

　
改
定
の
お
知
ら
せ

相
続
・
登
記
・

　
成
年
後
見
相
談
会


