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使いませんか？
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　住宅用火災警報器の設置普及事業
として、青森県消防設備保守協会様
から当消防本部にご寄付いただいた
住宅用火災警報器を、管内の高齢者
世帯（65 歳以上）で未設置の方を
対象に無償で配布します。
　希望される方は、消防本部予防課
へご連絡ください。配布方法につい
ては、電話で受付時にお伝えします。
■受付期間
　12 月５日（月）～ 16 日（金）
　平日：午前８時 30 分～午後５時
※数に限りがあるため、なくなり次
　第終了します。

▶申込み・問い合わせ
　青森地域広域事務組合　消防本部
　予防課　☎ 017-775-0853　　　

高齢者世帯等へ住宅用火災
警報器を無償配布します

蓬
   田

広
　
報

yomogita
  village

災害に強い安全な村へ
　10月 23日（日）、蓬田村消防団は「蓬田地区で火災発生」と
想定して３年ぶりに秋季火防演習を行いました。村内８分団の
団員は、現場到着から放水までの一連の流れを再確認し、機敏
な動作で訓練に臨みました。

　物産品販売や個人で使用する広告
などに、ヨモットくんマークを使用
しませんか？役場では、無料でデジ
タルデータを配布しています。この
マークの他にも、さまざまな表情の
ヨモットくんマークがありますの
で、興味のある方は、USBなどのデー
タを入れるものを持参のうえ、ご来
庁ください。

▶問い合わせ　　
　役場　総務課　広報担当
　☎ 27‐2111（内線 523）
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　青森県主催の原子力に関する意見交換会が、ふるさと総
合センターで開催されました。専門家による放射線につい
ての解説や、国や県、原子力事業者による原子力政策や現
状についての説明に、21名の参加者は熱心に耳を傾けて
いました。意見交換の場では「東通原発の避難経路となる
道路の整備状況」などについて質問されました。

放射線と原子力を学ぶ

▲原子力事業についての最新の状況が説明されました

10
　28／ 原子力に関する意見交換会

　村の出来事

　自治会と子ども会が合同で秋の廃品回収を行いました。
回収は早朝からスタートし、参加者は肌寒い中、各家の前
に出された古新聞や雑誌、段ボール等を集めて回りました。
回収した古新聞などは、ふるさと総合センター前の駐車場
に集積し、再資源化するため回収業者の車に乗せ替えられ
ました。

限りある資源の有効活用へ

▲たくさんの資源が回収されました

11
　６／ 自治会・子ども会合同廃品回収

　ふるさと総合センターで行政懇談会が行われました。懇
談会は、行政と住民がともに今後の村づくりを考える場と
して開かれるもので、久慈村長をはじめ、各自治会長、役
場各課長らが出席し、各自治会から報告された現状や課題
について、行政との意見交換がされました。
　懇談会の一部の概要を紹介します。

住民の声を行政運営に反映

▲各自治会長から多くの意見をいただきました

11
　７／ 令和４年度第１回行政懇談会

蓬田小学校５年生が脱穀を体験

　蓬田小学校５年生は、９月下旬に稲刈りをして天日干し
しておいた稲の脱穀をしました。児童たちは、昔ながらの
足踏み脱穀機の使い方を教わった後、一人ずつペダルを踏
んで稲の穂先から籾を外し、勢いよく飛び散る籾に歓声を
上げました。児童たちは、脱穀作業を楽しみながらも先人
の米作りの苦労と工夫を体験することができました。

昔ながらの足踏みで脱穀

▲タイミングを合わせてペダルを踏んで脱穀しました

　村の出来事

　健康運動指導士の小泉洋先生を講師に迎え、ふるさと
総合センターで生活習慣病予防のための、けんこう運動
教室が行われました。16名の参加者は、ストレッチをし
て体を温めた後、玉松台周辺をウォーキングしました。
参加者は、小泉先生から歩幅や速さなどの効果的な歩き
方を学んで、健康づくりの参考にしていました。

▲自分に合ったペースでウォーキングをする参加者の皆さん

10
　 21／ 生活習慣病予防教室「けんこう運動教室」

健康であり続けるために

10
　 27／

蓬田村と第一生命保険株式会社が連携協定

　蓬田村と第一生命保険株式会社は、高齢者支援や産業振
興など幅広い分野での包括連携協定を締結しました。協定
締結により、地域課題の解決に協働で取り組み、地域社会
の発展と村民サービスの向上を目指していきます。久慈村
長は「村政の強力な応援団を得たようで、頼もしく心強く
感じている」と挨拶しました。

村民サービスの向上へ

▲包括連携協定の締結式後に記念撮影を行いました

　爽やかな秋晴れのもと、蓬田小学校６年生が大倉岳登
山に挑戦しました。大倉山好会がガイドを行い、児童た
ちは午前９時半に登山道を出発し、ブナやヒバの林を２
時間半ほど歩いて全員で山頂に到着しました。山頂に立っ
た達成感を味わった児童たちは、景色を楽しんだり昼食
を食べたりして休憩した後、元気に下山しました。

▲山頂で元気いっぱいの児童たち

10
　 12／ 蓬田小学校６年生が大倉岳登山

晴れ渡る景色を堪能

10
　 18／

〇防災無線放送の音量（阿弥陀川自治会）
防災無線放送のチャイムの音が大きすぎるの
で、低めにできないか伺います。

〇歩行者用信号機の設置（ぐっと町会）
国道 280 号バイパスに歩行者用押しボタン式
信号機の設置を要望します。

〇側溝の泥上げ（宮本自治会）
トレーニングセンター前から中学校前までの
泥上げを要望します。

通常の放送は、適切な音量に調整します。た
だし、ジェイアラート等は確実に住民に周知
するため、最大音量での放送となります。

道路の向かい側に新庁舎を建設予定ですの
で、庁舎建設の進行状況に合わせて警察署に
信号機等の設置を要望する予定です。

側溝に土砂が堆積したり、ゴミが詰まってい
ますので、来年度に泥上げする方向で進めて
いきます。
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～冬を乗り切るために～

除排雪作業にご協力ください
除雪作業をスムーズに行うためには、住民の皆さまのご理解とご協力が必要です。
一人ひとりがルールとマナーを守り、厳しい冬期間を安全・快適に過ごしましょう。

命を守る除雪中の事故防止 10箇条
１．作業は家族、近所にも声をかけて２人以上で！
２．建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
３．晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでる！
４．はしごの固定を忘れずに！
５．エンジンを切って除雪機の雪詰まりの取り除きを！

６．低い屋根でも油断は禁物！
７．作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
８．面倒でも命綱とヘルメットを！
９．命綱、除雪機などはこまめに手入れ・点検を！
10．作業のときには携帯電話を持っていく！

【除排雪に関する問い合わせ先】　　蓬田村役場　建設課　☎ 0174-31-0075（直通）

　限られた時間で除雪作業を行うため、玄関先
や車庫等の前の雪を完全に処理することは不可
能です。ご迷惑をおかけしますが、各ご家庭で
の雪処理にご理解いただき、ご協力くださいま
すようお願いします。

除雪車に近づかないで 路上駐車はやめてください

　作業中の除雪車は前進・後退を繰り返すこと
があります。事故などが起きないよう最善の注
意を払って作業していますが、危険ですので除
雪車には絶対に近づかないでください。

　路上に車両があると、除雪作業を中断しなけ
ればなりません。また、救急車等の緊急車両の
通行の妨げにもなりますので、路上駐車は絶対
やめましょう。

道路への雪出しはやめてください 生け垣や立木の剪定をお願いします

　道路への雪出しは、交通の支障となり、交通
事故の原因となりますのでやめましょう。

　生け垣や立ち木の枝が除雪作業に支障をきた
す場合があります。伸びた枝は切り落とすなど
していただくようご協力をお願いします。

玄関先等の除雪にご協力ください 融雪溝のフタの閉め忘れにご注意ください

　融雪溝に排雪した後は、必ずフタを閉めてく
ださい。通行人が落下したり、除雪作業でフタ
が破損する可能性があり、大変危険ですので、
融雪溝使用後は必ずフタを閉めてください。

除雪作業は深夜から早朝まで

　除雪作業は深夜から早朝にかけて行います。天候や道路状況により早く出勤したり、
終業時間が遅くなる可能性がございますので、ご了承ください。
　また、排雪作業は日中に行いますが、天候等により多少遅れることがありますので、
ご理解・ご協力をお願いします。

除雪支援事業のご案内（蓬田村社会福祉協議会）

除雪で困っている時はボランティアが支援します！

　蓬田村社会福祉協議会では、村民の方が安心して
生活できるように、ボランティアによる除雪支援事
業を行っています。
　冬期間の降雪で日常生活に支障をきたし、自力で
の除雪が困難な方で、家族や親戚等からの支援が事
情により得られない方を最優先にして除雪支援を
行っています。
　玄関前の除雪や、屋根からの落雪の処理などにお
困りの方は、お気軽にご相談ください。

除雪ボランティア大募集！！

■対象者
　高齢者の一人暮らし世帯・高齢者のみの世帯・障が
　い者の方がいる世帯で自力での除雪が困難な方等
■作業日
　月曜日～金曜日
■作業時間　
　午前８時 30 分～午後４時 30 分
■内容
　玄関前の除雪、屋根からの落雪の処理
　※屋根の雪下ろし、氷落し、排雪は行いません。

■料金
　①手作業での除雪：作業員１人あたり 15 分 100 円
　②除雪機での作業：１時間 500 円
■申込方法
　電話で申込みください。
　蓬田村社会福祉協議会　☎ 27-2828
　※社会福祉協議会では、申込みの電話を受けた後、
　　現場を下見して対応可能かどうかを判断します。
　　危険と判断した場所での作業は行いませんので、
　　ご了承ください。

■活動内容
　村内の高齢者世帯等の玄関前の除雪、屋根からの落
　雪の処理等
■活動までの流れ
　①村社会福祉協議会に電話で申込む。
　②ボランティア養成研修を約３時間受講し、ボラン
　　ティア手帳を受け取る。
　③除雪活動
　　（除雪の依頼があった場合、社会福祉協議会が日
　　程等を調整し、ボランティアへ連絡します。）
　④社会福祉協議会から作業手数料を受け取る。
　　除雪機を使用した場合は、作業手数料と燃料費を
　　受け取る。

■募集年齢
　元気な方であれば、どなたでも登録いただけます
■活動期間　
　冬期間の降雪時
■持ち物・服装
　・防寒対策のできる服装・帽子・手袋・長靴等
　・除雪機・スコップ等の除雪活動に必要な資器材
■ボランティア保険
　ボランティア活動中の事故に備えて、ボランティア
　活動保険に加入していただきます。保険掛金は、村
　社会福祉協議会が全額負担します。

▶申込み　蓬田村社会福祉協議会　☎ 27-2828

　蓬田村社会福祉協議会では、除雪支援事業にご協力いただけるボランティアを募集しています。
　多くの方の登録をお待ちしています。
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11

18

25

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（60cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南 北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

12
2022

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者訓練訓練教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

ふ

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

◆親と子の歯科相談

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

29 30

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル
◆人権特設相談所
　10:00~15:00

◆英会話教室 18:00~

◆ 12 月定例議会（~9日）

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ 蓬田公民館
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬田診療所

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ 蓬田公民館　　　･･･ 蓬田公民館公

　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診

◆障がい者生活訓練教室

◆子ども会冬季レクリエー
　ション大会

ふ

31

ふ ◆ヒトパピローマウイルス
　予防接種 8:30~11:00

◆もちつき交流会
◆固定資産税３期分納期限
◆国保税６期分納期限

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふふ

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）南

ふ
ふ

ふ

　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート

燃えないごみ北 燃えるごみ（40cm未満）北

ふ
ふ

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,596 　－  ４
男 1,259 　－  １
女 1,337 　－  ３

世帯数 1,138 　－  １

　　　　　【 10 月受付分】（敬称略）　　　

　　■ご冥福をお祈りします

　　 森　　美津江　91歳   （阿弥陀川）

 　　森　　繁春　　91歳   （阿弥陀川）

　　■蓬田村の人口（10月 31 日現在）燃えるごみ（40cm未満）南燃えないごみ南

ふ
診ト

ふ

○ジョアンの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は 12月 21 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

ふ

ふ



広報よもぎた　　広報よもぎた

年末年始の役場業務案内
　役場業務は、12 月 29 日（木）から１月３日（火）までお休みします。ただし、戸籍の届出やごみの収集などは、
業務を行う日や休む日が異なりますので、次の業務日程を確認ください。
　なお、１月４日（水）からは、平常どおり業務を行います。

施設名・業務名等 12/29（木） 12/30（金） 12/31（土） 1/1（日） 1/2（月） 1/3（火）

蓬田村役場（戸籍の届出以外） 閉庁

蓬田村役場（戸籍の届出） 終日受付。届出の必要な方は電話連絡をしてください。☎ 27-2111（役場代表）

ふるさと総合センター 休館

農業者トレーニングセンター 休館

コミュニティバスの運行 運行 運行 運休

ごみの収集 収集 収集 収集しません

８

 

今
月
の
テ
ー
マ

蓬田村地域包括支援センター
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家
族
や
近
所
に
住
ん
で
い
る
高
齢

者
に
つ
い
て
何
と
な
く
い
つ
も
と
様

子
が
違
っ
た
り
、
心
配
な
こ
と
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口

　

蓬
田
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　

☎
３
１
‐
０
１
６
２

※
相
談
の
際
は
次
の
内
容
を
ま
と
め

　

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

■
本
人
の
経
過

　
（
い
つ
頃
か
ら
、ど
の
様
な
症
状
が
、

　

ど
れ
く
ら
い
続
い
て
い
る
か
等
）

■
本
人
・
家
族
が
困
っ
て
い
る
事
・

　

求
め
て
い
る
こ
と

■
現
在
治
療
し
て
い
る
病
気
や
こ
れ

　

ま
で
に
か
か
っ
た
病
気

■
本
人
が
飲
ん
で
い
る
薬

こんにちは！保健師ですお知らせ

　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
蓬

田
村
で
暮
ら
す
高
齢
者
と
そ
の
ご
家

族
の
介
護
、
健
康
、
医
療
、
福
祉
な

ど
に
関
す
る
相
談
や
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。専
門
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ

フ
が
、
必
要
な
機
関
と
協
力
や
調
整

を
し
な
が
ら
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が

自
立
し
た
生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援

　
　
セ
ン
タ
ー
の
業
務
内
容

・ 

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
ま
す

・ 

介
護
予
防
を
支
援
し
ま
す

・
み
な
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す

・
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ

　

く
り
に
取
り
組
み
ま
す

■
親
・
配
偶
者
が
認
知
症
か
も
し
れ

　

な
い

■
物
忘
れ
が
増
え
て
き
て
心
配

■
お
金
の
管
理
が
難
し
く
な
っ
て
き

　

た
■
今
後
の
生
活
へ
の
不
安
が
あ
る

■
認
知
症
の
受
診
を
し
た
い
・
さ
せ

　

た
い　

■
そ
の
他
認
知
症
や
介
護
の
相
談

●
周
り
に
気
に
な
る

　
高
齢
者
は
い
ま
せ
ん
か
？

●
「
あ
れ
、
何
か
変
だ
な
？
」

　
　
　
　
　
と
思
っ
た
ら･･･

国土交通省「建設ジュニアマスター」に越田武馬さん（宮本）国土交通省「建設ジュニアマスター」に越田武馬さん（宮本）国土交通省「建設ジュニアマスター」に越田武馬さん（宮本）

　国土交通省が実施する「令和４年度青年優秀施行者不動産・建設
経済局長顕彰」において、越田板金の越田武馬さん（宮本）が屋根
工の青年優秀施工者（建設ジュニアマスター）として顕彰されまし
た。
　建設ジュニアマスターとは、優秀な技術・技能を有し、今後更な
る活躍が期待される青年技能者のことです。越田さんは、20年以
上建設産業に従事し、公共事業や神社・仏閣などでの施工の技能・
技術が認められ、今回の受賞となりました。
　10月 18 日（火）、東京都で令和４年度優秀施工者国土交通大臣
顕彰式典が開催され、建設マスター 487 名と建設ジュニアマスター
106 名が顕彰されました。越田さんも顕彰式典に出席し、石井副
大臣から顕彰状を受け取りました。
　越田さんは「父や同業者の先輩のおかげでここまでこれた。職人
が不足しているので、今後は若い人に魅力を伝えて後継者を増やし
ていきたい」と受賞の喜びと今後の抱負を語りました。

▲ 11 月４日（金）、蓬田村役場にご来
　庁いただいた越田さんに、受賞の経
　緯や今後の抱負などを聞きました

基本的感染予防対策のイラスト集

密接密閉

密集

3密の
回避

マスクを正しく着用する／大声で話さない 手洗い・手指の消毒

こまめな換気 人との距離を保とう 3密の回避

引き続き、基本的な感染対策の徹底をお願いします基本的感染予防対策のイラスト集

密接密閉

密集

3密の
回避

マスクを正しく着用する／大声で話さない 手洗い・手指の消毒

こまめな換気 人との距離を保とう 3密の回避こまめな換気　　　　　　　　　　人との距離を保とう　　　　　　　　　　３密の回避

マスクを正しく着用する／大声で話さない　　　　　　　　　　　手洗い・手指の消毒

基本的感染予防対策のイラスト集

密接密閉

密集

3密の
回避

マスクを正しく着用する／大声で話さない 手洗い・手指の消毒

こまめな換気 人との距離を保とう 3密の回避

基本的感染予防対策のイラスト集

密接密閉

密集

3密の
回避

マスクを正しく着用する／大声で話さない 手洗い・手指の消毒

こまめな換気 人との距離を保とう 3密の回避

基本的感染予防対策のイラスト集

密接密閉

密集

3密の
回避

マスクを正しく着用する／大声で話さない 手洗い・手指の消毒

こまめな換気 人との距離を保とう 3密の回避



広報よもぎた　　広報よもぎた

民生委員・児童委員が改選されました

地域 委員名 電話

中沢 川嶋　善光 27-2162
長科 佐々木　敏憲 27-3263
阿弥陀川 川内　正春 27-2383
蓬田 船橋　静子 27-2497
宮本 太田　信雄 27-3266
郷沢 中川　日出美 27-3072
瀬辺地 木村　哲子 27-2313
広瀬 川崎　和幸 27-2346
高根 小野寺　眞人 27-2340

民生委員・児童委員

地域 委員名
北部（郷沢～高根） 八幡　栄子
南部（中沢～宮本） 佐藤　ひろみ

主任児童委員

　３年に一度の民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、新たな
委員が決まりました。民生委員・児童委員は、関係機関と協力・
連携し、地域の見回り・住民の立場になって相談を受け付けてい
ます。任期は令和４年12月１日から令和７年11月30日までです。
全ての民生委員は児童委員を兼ね、厚生労働大臣から委嘱されて
無報酬で地域の相談・援助活動を行っています。また、活動で知
り得た情報は委員退任後も守秘義務が課せられています。

▶問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

～ 相談してください ～
●在宅生活で困っている
●暮らしで困っている
●家族関係で困っている
●育児・教育で困っている

■
相
談
内
容
　
契
約
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
消
費
生
活
全
般
に
関
す
る

ご
相
談

■
受
付
日
時
　
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

▼
問
い
合
わ
せ
　

青
森
市
民
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
新
町
１
‐
３
‐
７
青

森
市
役
所
駅
前
庁
舎
１
階
）

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
２
３
２
６

ま
た
は
局
番
な
し
の
１
８
８

■
種
目
　
予
備
自
衛
官
補
（
一

般
・
技
能
）

■
概
要
　
予
備
自
衛
官
を
養
成

（
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
）

■
応
募
資
格
（
男
・
女
）

一
般
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満

技
能
：
18
歳
以
上
で
保
有
す
る

技
能
に
応
じ
53
歳
〜
55
歳
未
満

■
受
付
期
間
　

１
月
上
旬
〜
４
月
上
旬

■
試
験
日
及
び
試
験
会
場

４
月
中
旬
・
青
森
駐
屯
地

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
公
売
の
実
施

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

○
掛
金
は
、税
法
上
に
つ
い
て
、

　

法
人
は
損
金
、
個
人
企
業
は

　

必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し

　

ま
す
。

○
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も

　

退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し

　

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

■
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応

　

じ
て
適
正
に
貼
付
し
て
く
だ

　

さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

　

従
事
者
が
林
業
界
を
引
退
す

　

る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
退
職

　

金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し

　

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　（
独
）
勤
労

者
退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
９

　
青
森
市
民
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
は
、
東
青
地
域
４
町
村

（
平
内
町
、
外
ヶ
浜
町
、
今
別

町
、
蓬
田
村
）
の
方
か
ら
の
消

費
生
活
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

県
で
は
、
動
産
や
不
動
産
、

自
動
車
な
ど
の
差
押
財
産
に
つ

い
て
、
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
売
却
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
「
県
税
・
市
町
村
税
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」（https://

w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/
soshiki/soum

u/zeim
u/top.

htm
l

）
内
の
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
」
バ
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
５

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
昭

和
57
年
に
発
足
し
た
林
業
界
で

働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■医療費通知書の送付について
　被保険者の皆さまに医療費に対する理解を深めて
いただくために、年１回、１年分の医療費を記載し
た「医療費通知書」を送付しています。対象期間は
令和４年１月から 12 月の受診分ですが、「医療通
知書」がお手元に届くのは２月末から３月上旬にな

ります。「医療通知書」は確定申告の医療費控除に
使用できますが、確定申告開始時期までにお届けで
きないため、お急ぎの方は領収書でご対応ください。

▼問い合わせ
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821
役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）
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イベント等は中止・延期となる可能性があります。

　蓬田自治会は、一般財団法人自治総合セン
ターが社会貢献広報事業として実施する、コ
ミュニティ助成事業を活用し、クリーンボッ
クス７台を整備しました。クリーンボックス
の整備により、蓬田自治会では地区の環境美
化と衛生的なごみ処理の推進に積極的に取り
組んでいます。

宝くじの助成金で整備しました
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　津軽半島地域内 10 市町村に設置されている 10 カ所
のチェックポイントを回ってスタンプを集め、豪華景
品に応募しよう！
■開催期間　
　11 月 12 日（土）～令和５年１月９日（月・祝）
■参加方法
　スマートフォンでデジタルスタンプラリーアプリ　
　「furari」をダウンロードしてイベントに参加
■チェックポイント　各市町村１カ所の合計 10 カ所
■景品　
　獲得スタンプ数に応じて景品に応募できます。

▶問い合わせ　津軽半島振興対策促進協議会事務局
　　　　　　（五所川原市財政部ふるさと未来戦略課）
　　　　　　☎ 0137-35-2111（内線 2234）

「青森りんこ」in 津軽半島
デジタルスタンプラリー 2022 冬

後期高齢者医療　高額療養費（外来年間合算）について
■支給対象者
　基準日（令和４年７月 31日）時点で、後期高齢
者医療被保険者証の窓口負担割合が１割の方。
■対象期間
　令和３年８月１日～令和４年７月 31日
■支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計か
ら高額療養費で支給された分を差し引いた額が、
144,000 円を超える場合、超えた分を支給します。
■支給申請
・支給を受けたことのある方は、登録済みの口座に
　支給しますので、申請不要です。
・支給されたことのない方には、12 月中旬に広域
　連合よりお知らせを送付しますので、お知らせが
　届いた方は蓬田村の窓口に申請してください。

　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入・
転入した方は、支給対象でもお知らせが送付されな
い場合がありますので、外来に係る自己負担額が
144,000 円を超えた方はお問い合わせください。

■申請に必要なもの
・支給申請書　　　・保険証（被保険者証）
・高額療養費の支給申請について（お知らせ）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの
・本人確認書類（顔写真付き身分証明書等）
・印鑑（申請者と受領者が異なる場合）※認印可　
・通帳（コピー可）等口座情報のわかるもの

▼問い合わせ　
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821
役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）


