
【資料１】
地域分析・検討結果記入シート（令和３年度～令和５年度）　令和６年８月作成

都道府県名／保険者名 青森県 蓬田村
02 02304
02 02303

R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

17.8 17.9 17.1 17.9 17.9 18.0 18.9 19.0 19.4 19.8 18.4 19.1

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（R3は年報、R4は月報及び「住民基
本台帳人口・世帯数」、R5は未掲載）

17.3 17.8 - 17.7 17.8 - 18.9 19.0 - 17.3 16.2 -

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（R3は年報、R4は月報及び「住民基
本台帳人口・世帯数」、R5は未掲載）

8.1 7.5 - 7.1 7.1 - 6.5 6.5 - 7.7 7.1 -

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護２） B6-b ％

見える化・時系列（他地域と比較）
（R3は年報、R4は月報及び「住民基
本台帳人口・世帯数」、R5は未掲載）

9.2 10.3 - 10.6 10.7 - 12.4 12.5 - 9.5 9.1 -

R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

4.3 4.2 3.9 3.0 3.0 3.0 2.8 2.8 2.9 5.5 5.1 4.5

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

3.1 3.3 3.1 1.4 1.4 1.4 1.3 1.3 1.4 3.3 3.4 3.5

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

7.5 8.5 8.1 10.3 10.3 10.3 10.2 10.4 10.5 5.7 5.8 5.3

R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

153,446 147,336 146,126 146,765 146,088 149,872 130,298 130,071 132,661 157,013 154,980 167,383

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス） D15-b 円

見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

110,634 105,103 103,076 133,400 132,395 136,322 119,151 118,718 121,225 125,334 118,817 127,664

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護） D17-a 円

見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

63,772 62,337 58,374 105,280 106,544 110,929 75,248 76,919 80,033 101,726 97,436 108,877

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

19.5 20.1 18.1 35.4 35.8 37.0 25.6 26.2 27.2 33.2 30.2 31.5

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護） D17-b 円

見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

50,227 46,063 51,136 64,315 64,290 64,428 62,640 61,810 63,050 70,105 59,882 101,232

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

4.2 3.7 4.0 5.4 5.3 5.3 5.0 4.9 4.9 6.2 5.0 8.0

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護） D17-c 円

見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

22,634 26,336 26,535 40,460 40,072 39,572 41,445 41,295 41,639 31,503 32,712 27,579

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

4.9 4.4 4.1 8.4 8.2 8.1 8.9 8.9 9.0 1.7 2.0 3.3

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ） D17-d 円

見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 19,167 25,273 34,187 32,364 32,458 34,160 33,674 34,290 0 0 24,066

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ） D31-d 回

見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0.0 5.5 7.5 11.5 10.9 11.0 11.7 11.5 11.7 0.0 0.0 7.0

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理
指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

6,875 6,936 7,147 8,063 8,112 8,142 12,220 12,382 12,797 9,001 9,150 10,436

今別町

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 青森県平均 全国平均
青森県

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

　在宅および居住系
サービスの受給者1人
当たり給付月額は、全
国平均より高く、県平
均・今別町より低く、減
少傾向にある。

　在宅サービスの受給
者1人当たり給付月額
は、全国平均・県平均・
今別町よりも低く、減少
傾向にある。

　訪問介護、訪問入浴
介護、訪問看護、居宅
療養管理指導、短期入
所療養介護、地域密着
型通所介護の受給者１
人あたり給付月額は、
全国平均・県平均・今
別町よりも低く、利用日
数・回数も少ない。

　訪問リハ、通所介護、
福祉用具貸与、認知症
対応型通所介護の受
給者１人あたり給付月
額は、全国平均・県平
均より低いが、今別町
より高い。

　通所リハの受給者１
人当たり給付月額は、
全国平均・県平均・今
別町より高く、利用日
数も全国平均・県平均
より多い。

　短期入所生活介護の
受給者１人当たり給付
月額は、全国平均・県
平均・今別町より高く、
利用日数も多い。

　自立支援に資するケ
アプランが作成されて
いないのではないか。

　通所リハの給付額お
よび利用日数が多いの
は、重度認定者が多い
からではないか。

　短期入所生活介護の
給付額および利用日数
が多いのは、施設入所
待機者による長期利用
が原因ではないか。

①国保連合会介護給付適正化システム等のデータを活用
し、ケアプラン点検を行う。

②D14-k調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額（通
所リハ）（2020年）
全国949円、県1,231円、蓬田村629円、今別町179円
→調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額は、全国平
均・県平均よりも低いことから、重度認定者が多いため受給
者１人あたりの給付月額が高くなっている。

③在宅生活改善調査（令和4年度）
現在のサービス利用では生活の維持が難しくなっている在
宅の利用者 4名
うち、住まい・施設等のサービスが適当 2名
うち、入所・入居できない理由　申込をしていない 2名
→施設入所待機が原因ではなく、他の理由により長期利用
となっている

　多職種連携によるケ
アプランの検証および
助言・支援を行う。

　短期入所生活介護の
給付が高くなっている
ため、その他の居宅
サービスで代替えでき
るものはないか検討す
る。

　介護予防・改善の取
組の促進、健康づくり
の推進、認知症予防推
進に努める。

　施設サービス及び居
住系サービスの受給率
が、全国平均・県平均
より高く、今別町も同様
に高い。
　経年変化について
は、全国平均・県平均
は横ばいとなっている
が、施設サービスが僅
かに減少傾向、居住系
サービスは、ほぼ横ば
いとなっている。

　高齢者のみの世帯が
多く家族の支援が得ら
れないことから、より安
心して生活し続けるた
めに在宅サービスでは
なく、施設サービス及び
居住系サービスを選択
しているのではない
か。

①A7-a高齢独居世帯の割合（2020年）「国勢調査」
全国12.1%、県14.1%、蓬田村15.5%、今別町24.2%
→全国平均・県平均より高い

②A8-a高齢夫婦世帯の割合（2020年）「国勢調査」
全国10.5%、県10.5%、蓬田村13.3%、今別町20.6%
→全国平均・県平均より高い

　介護サービスを活用
しながら在宅で生活で
きるよう、地域による見
守りなどの体制を構築
することが必要。

　調整済み認定率は、
全国平均より低く、県
平均と同等、今別町よ
り高い。しかし重度認
定率は、全国平均・県
平均・今別町より高く
なっている。
　重度認定率につい
て、全国平均・県平均
はほぼ横ばいに推移し
ているところ、僅かに減
少している。

　重度認定を受けてい
る多くの方は、認知症
や脳出血等の脳に関
する病気に起因してお
り、症状の改善が難し
いため、認定率が高い
まま推移しているので
はないか。
　重度化してからの新
規認定申請が多く、そ
のため重度認定者が
多いのではないか。

①要介護認定データ（R1.10月～R4.10月）の主治医意見書
診断名
認定者全体　認知症32.9%、脳血管疾患18.8%
重度認定者のみ　認知症40.5%、脳血管疾患22.4%
→重度認定を受けている方で、認知症・脳血管疾患が起因
している割合は6割を超えている

②B12調整済み新規要支援・要介護認定者の平均要介護
度(令和4年)「介護保険総合データベース」
全国1.4、県1.8、蓬田村2.6、今別町1.9
→全国平均・県平均・今別町より高い

③B14新規要支援・要介護認定者の平均年齢(令和4年)
「介護保険総合データベース」
全国81.7歳、県82.0歳、蓬田村83.3歳、今別町82.9歳
→全国平均・県平均・今別町より高い

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設

定）

設定した仮説の確認・検証方法
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【資料１】

今別町

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 青森県平均 全国平均
青森県

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設

定）

設定した仮説の確認・検証方法

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

71,084 65,308 58,559 69,449 67,147 68,575 84,960 83,257 84,468 51,066 56,692 57,713

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

8.7 8.1 7.4 8.7 8.4 8.5 11.0 10.7 10.8 5.2 6.8 6.5

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ）

D17-g 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

80,754 86,976 72,395 62,093 59,694 61,846 59,650 58,136 58,919 43,361 43,959 50,921

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

7.9 8.3 7.2 6.3 6.1 6.3 5.9 5.7 5.7 5.6 6.6 7.5

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

191,843 183,292 168,388 146,664 145,294 141,745 109,769 108,557 106,700 176,211 187,074 158,763

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

25.5 23.8 22.3 17.8 17.5 17.0 12.9 12.7 12.4 26.4 26.8 21.8

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

97,416 91,080 42,804 98,643 96,713 95,316 92,181 91,341 90,321 51,730 187,092 154,814

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

10.5 9.0 4.4 9.1 9.0 8.9 8.2 8.1 7.9 8.0 19.0 16.9

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

11,100 11,118 11,576 11,640 11,780 11,947 11,778 11,966 12,126 11,496 11,250 10,711

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居
者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 242,540 190,698 189,038 194,335 199,659 181,731 184,041 187,186 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

12,975 13,131 12,900 14,268 14,351 14,386 13,051 13,138 13,148 14,237 13,808 13,872

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介
護）

D17-m 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 0 0 196,306 197,154 195,065 161,593 166,008 168,947 189,616 231,315 223,990

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪
問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 0 0 20,769 39,531 53,035 37,505 38,815 39,394 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

55,299 36,176 70,899 105,925 102,604 102,488 117,876 116,352 117,998 0 0 0

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

6.1 3.8 6.7 9.9 9.5 9.3 10.9 10.6 10.7 0.0 0.0 0.0

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能
型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 0 0 186,486 192,009 193,720 188,919 191,607 193,706 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

258,121 257,631 261,694 256,309 258,070 261,374 258,749 260,639 264,722 240,859 246,601 267,974

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特
定施設入居者生活介
護）

D17-r 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 0 0 202,519 201,345 200,731 198,287 198,574 200,515 193,808 197,290 197,943

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多
機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

0 0 0 265,738 270,959 261,926 257,477 260,420 264,162 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

23,670 16,891 16,081 63,452 62,374 63,480 76,705 74,762 74,616 48,855 46,631 45,544

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（R3は年報、R4及びR5は月報）

3.8 3.4 3.1 8.1 7.9 7.9 9.7 9.4 9.4 6.6 6.2 6.1

R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5

　在宅および居住系
サービスの受給者1人
当たり給付月額は、全
国平均より高く、県平
均・今別町より低く、減
少傾向にある。

　在宅サービスの受給
者1人当たり給付月額
は、全国平均・県平均・
今別町よりも低く、減少
傾向にある。

　訪問介護、訪問入浴
介護、訪問看護、居宅
療養管理指導、短期入
所療養介護、地域密着
型通所介護の受給者１
人あたり給付月額は、
全国平均・県平均・今
別町よりも低く、利用日
数・回数も少ない。

　訪問リハ、通所介護、
福祉用具貸与、認知症
対応型通所介護の受
給者１人あたり給付月
額は、全国平均・県平
均より低いが、今別町
より高い。

　通所リハの受給者１
人当たり給付月額は、
全国平均・県平均・今
別町より高く、利用日
数も全国平均・県平均
より多い。

　短期入所生活介護の
受給者１人当たり給付
月額は、全国平均・県
平均・今別町より高く、
利用日数も多い。

　自立支援に資するケ
アプランが作成されて
いないのではないか。

　通所リハの給付額お
よび利用日数が多いの
は、重度認定者が多い
からではないか。

　短期入所生活介護の
給付額および利用日数
が多いのは、施設入所
待機者による長期利用
が原因ではないか。

①国保連合会介護給付適正化システム等のデータを活用
し、ケアプラン点検を行う。

②D14-k調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額（通
所リハ）（2020年）
全国949円、県1,231円、蓬田村629円、今別町179円
→調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額は、全国平
均・県平均よりも低いことから、重度認定者が多いため受給
者１人あたりの給付月額が高くなっている。

③在宅生活改善調査（令和4年度）
現在のサービス利用では生活の維持が難しくなっている在
宅の利用者 4名
うち、住まい・施設等のサービスが適当 2名
うち、入所・入居できない理由　申込をしていない 2名
→施設入所待機が原因ではなく、他の理由により長期利用
となっている

　多職種連携によるケ
アプランの検証および
助言・支援を行う。

　短期入所生活介護の
給付が高くなっている
ため、その他の居宅
サービスで代替えでき
るものはないか検討す
る。
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