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最新情報はホームページにて公開しています。
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北海道新幹線
奥津軽いまべつ駅
北海道新幹線
奥津軽いまべつ駅

黒滝黒滝

鮮魚売場赤いとまとジャム

※ＪＲ津軽線の蟹田駅～三厩駅の区間は現在運行を休止しています。

　急坂が下りとなる時計回りコースがおすすめ。
　国道280号バイパスを青森市より北上、蓬田村へ入り「ファミリーマート」を過ぎたと
ころの信号に「大倉岳」への白い道案内板があり、そこを左折し、舗装道路なりに進む
と開けた水田地帯に出て前方（西方）に大倉岳、赤倉岳が望める。

　道なりに山手（西方）へ進むと北海道新幹線の高架橋が現れ、その下をくぐり、林
道を標識に従い進むと無線中継所へ向かう道が現れる。自動車はその前の空き地に
駐車する。
 ここから徒歩で15分くらい進むと無線中継所があり、袴腰岳登山口に到着する（登
山口C点）。

　いったん下りとなり尾根道を進む。尾根沿
いに登り下りを繰り返しながら、しばらく進
むと鍋森山（548.0m）の頂上に着く。ここは、
展望がきかず木立の中の小高い丘という感
じで、道ばたに三角点の石柱がある。

〒030-1212 
青森県東津軽郡蓬田村
大字阿弥陀川字汐干106
●電話／0174-31-3115
●定休日／無休（正月1、2、3日は休み）
●営業時間／8：00～17：00

〒030-1203 
青森県東津軽郡蓬田村
大字郷沢字浜田地内
●電話／0174-31-3040
●定休日／4月～10月無休 
　　　　  11月～3月 火曜日、正月1、2、3日
●営業時間／8：00～17：00（4月～10月）、
　　　　　　9：00～16：00（11月～3月）

１４０人収容の大浴場と打たせ湯、サウナを備えたいで湯は、観光
客と村民との会話を楽しめるふれあいの場です。ゆっくりと大自
然を満喫した後は、のんびりゆったりと温泉でひと休み。

●〒030-1203 青森県東津軽郡蓬田村大字郷沢字浜田136-4
●電話：0174-27-2170　
●開館時間：9：00 ～ 21:00
●休館日：毎週火曜日
●入浴料：大人380円・中人（小・中学生）150円・小人（幼稚園以下）60円
　※毎週土曜日は中学生までの入浴料が無料
●休憩室：大人300円・中人（小・中学生）140円・小人無料、個室（3室あり）2,000円
●泉質：ナトリウム塩化物強塩泉
●効能：きりきず、やけど、疲労回復 など


