
 

青森県蓬田村地域おこし協力隊インターン募集要綱 

 

青森県の北西部、津軽半島の東側陸奥湾沿岸に位置する蓬田村は、南側を県庁所在地の

青森市と接し、北側を外ヶ浜町と接しています。東北新幹線の降車駅である青森市の「新

青森駅」までは、車で 25 分、青森空港までは車で 50 分と交通アクセスは良好です。村の

西方は津軽半島の脊梁をなす中山山脈が走り、それらを水源とした 4 本の川の豊かな農作

業用水を利用した、美田が広がり、また、陸奥湾内では、ホタテ養殖が盛んです。  

村特産のトマトは、この地方特有の「やませ」による昼夜の寒暖差のおかげで旨味が増

幅し、それらを利用したトマト加工品も絶品で各方面から注目を集めています。  

しかし、村の現状は、少子高齢化によって、若者が地域に定着することが少なく、特に

１次産業の担い手不足が深刻化しています。また、直近５年間の出生数も各年共に１桁に

留まるなど、地域機能の持続性等に課題を抱えています。  

今回、大学生をはじめとした多くの若者に対し、村での体験活動を通じて蓬田村に興味・

関心を持っていただき、若者の人材育成・還流・関係人口化の動きを拡大させるようなむ

らづくりを目指して、「蓬田村地域おこし協力隊インターン」を募集します。  

 

活動内容 以下の２つの項目のうち、希望する項目を主に活動頂くことになりま

す。希望する項目（両方選択可）について、エントリーシートに記入・

提出ください。 

 なお、地域住民・団体等の受け入れ側の都合や活動日程等によって

は、希望する項目での活動ができない場合もあることをあらかじめご

了承ください。 

 

1 蓬田村の特産品「トマト」の盛り上げ活動を行う。（農作業支援、  

ＳＮＳを中心とした情報発信等） 

2 地域共生社会の実現に向け、「子ども食堂」や子育て世帯向けの支

援活動（おさがり品の交換会など）に、関係団体と連携しながら参

加・協力し、若年層を中心とした新たなコミュニティづくりや、地

域住民同士の交流のきっかけづくり。 

 



活動時間 ・１日あたり 7 時間 45 分を限度とします。 

 ※業務時間については、受入先と打合せの上、時間調整が可能です。 

・１週間あたり 38 時間 45 分を限度とします（最大週 5 日業務）。 

募集対象者 蓬田村地域おこし協力隊インターンは、次に掲げる要件を満たす方の

中から村長が委嘱します。 

(1)3 大都市圏をはじめ、都市地域等に住所を有する(総務省が定める 

地域要件を満たす)方（必須） 

 ※地域要件について分からない場合は、蓬田村役場までお問い合わ

せください。 

(2)性別不問で年齢 18 歳以上の方（高校生を除く） 

(3)心身ともに健康で、過疎地域の地域おこし活動に意欲と情熱があり、

地域の団体・個人とともに積極的に活動できる方 

(4)パソコン（ワード、エクセル等）及び SNS 等の一般的な操作ができ

る方 

(5)普通自動車運転免許証を取得している方（推奨）  

(6)マイカーを所有している方（推奨）※車での通勤が可能です。  

募集人数 若干名（予算の範囲内での委嘱）  

任期及び日数 ・令和 8 年 7 月 30 日～9 月 15 日までのうちの 2 週間以上 

・合計 14 日間以上の活動日が必須（14 日間以上であれば連続した活

動期間でなくとも可能） 

・活動期間中に日程変更や期間延長の申出も可能（要相談）  

勤務地 蓬田村内 

蓬田村社会福祉協議会ほか 

活動に関する 

報償 

・日額最大 12,000 円（勤務日に限る）  

なお、上記の日額には、以下のとおり活動内容に係る経費が含まれて

います。 

(1)地域活動に係る宿泊費や交通費  

(2)その他、活動経費  

※当該月ごとの活動実績に基づき、所定の税控除等を行った上で、翌月

10 日前後に指定口座に対して、活動に関する報償を一括してお支払

いします（前払いや日払いではありません）。  



待遇および 

福利厚生 

(1)蓬田村との雇用関係はなく、蓬田村地域おこし協力隊インターン  

 として村長より委嘱します。  

(2)社会保険への加入等はありません。万が一、活動中に怪我や病気等

にあわれた場合、ご加入中の公的医療保険等での対応となります。  

(3)活動日における宿泊の斡旋及び宿泊料の補助はありません。  

通勤がメインとなります。 

(4)１日の勤務時間が 6 時間に満たない場合や土日祝日開催イベントへ

参加した場合などは、実際に活動した時間に対して 1 時間あたり

2,000 円を乗じた額を支給します。  

 例）午前のみ勤務した場合 9:00～12:00 の 3h 

   2,000 円×3h＝6,000 円 

応募方法 蓬田村地域おこし協力隊インターンエントリーシートを下記提出先 

まで提出してください（メールでの提出も可）。 

なお、活動内容等に係る事前相談も随時受け付けています。  

※できるだけ長い期間で勤務できる方を優先して採用いたします。  

応募期限 令和８年６月３０日（火） 

提出先 蓬田村役場 総務課 企画・財政班（担当：大宮） 

〒030-1212 

青森県蓬田村大字阿弥陀川字汐干 126-1 

TEL：0174-27-2111 

FAX：0174-27-3255 

Mail：yomo-koho@vill.yomogita.lg.jp 

お申し込み後

の流れ 

次のとおり選考を行います。  

①一次審査の実施 

 提出されたエントリーシート等を基に書類審査を実施します。  

※概ね募集締切から１週間程度で一次審査の合否連絡はしますが、  

合否理由については公表いたしません。  

②二次審査の実施 

 令和 8 年 7 月 15 日（火）午後 1 時 30 分から、原則、対面方式によ

る面接を実施します。（やむを得ない場合は、Zoom 等のオンライン

会議システムでの面接対応も行いますので、ご相談ください。）  

 詳細については、1 次審査の合格連絡時にお知らせします。  



 ※予備日：令和 8 年 7 月 16 日（水）午後 1 時 30 分～ 

 面接では、エントリーシートに基づき活動希望内容のヒアリングや  

通勤の行程、希望活動日数等について確認を行います。  

③メール又は電話にて選考結果をお知らせします。  

※合否発表は二次審査実施日より概ね１週間程度を予定。1 次審査と 

同様に合否理由については公表いたしません。 

④就任式 

 7 月 29 日（水）午後 1 時 30 分から、蓬田村役場 2 階庁議室で行い

ます。 

⑤活動開始（初日はオリエンテーションを行います）  

⑥活動終了後に活動成果報告会実施  

 令和８年秋頃予定（実施場所・日程は要相談）  

 


