
平成２９年度 蓬田村立蓬田小学校だより 第８号 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１１ 月 の め あ て  

生 活 落ち着いて学習に取り組もう 

保 健 好き嫌いしないで食べよう 

安 全 火事を防止しよう 

給 食 感謝して食べよう 

清 掃 おしゃべりをしないでそうじをしよう 
平成２９年１０月３０日（月） 児童数１２４名 

早寝・早起き・朝ごはん 
                                                           校長 藤田 成人 

２８日の学習発表会では，精一杯演じる子供たちへの盛大な拍手，本当にありがとうございま
した。たくさんの皆さんの声援を受け，いつも以上に力を発揮してくれた子供たちに，大きな
「はなまる」です。今年は，６年生の劇「走れメロス」に，私も「天の声」として参加させても
らいました。体育館で初めて台本の読み合わせをしたときに，自分で考えた台詞を披露したので
すが，思わず子供たちから拍手をもらいました。そんな優しい６年生と一緒の時間を過ごせたこ
とを大変うれしく思います。 

                                          ＊ 
蓬小では，「心・学び・体の基礎基本（４つの心）づくり」（学校ホームページの「道徳教育４

つの心」を参照ください。）を大事にしています。道徳で学習する内容はもちろんのこと，チャ
レンジ精神や根気強さ，勤勉さや将来の夢，好奇心なども同じように大切に考えています。そし
て，それを支える土台として，食事や睡眠などの生活リズム，基本的な安全や健康の管理，整理
整頓などの生活習慣を位置付けています。 
これらについては家庭と学校が一緒になって繰り返し繰り返し指導していくことが必要なので

すが，家庭生活の中でこそ身に付けさせてほしい内容もあります。それは，「早寝・早起き・朝
ごはん」です。６月に実施したアンケートや普段の様子から，「寝る時間が遅い子がいる。寝る
前に携帯電話を操作したり，ゲームをしたりしている子がいる。食欲がなく朝ごはんを食べてい
ない子がいる。授業中あくびをしている子がいる。」という蓬小っ子の実態があります。特に，
就寝時刻については，低学年でも１０時や１１時に寝ている子が学級の半数以上に上るという結
果が出ています。４月の学校だよりで，「ちゃんとちゃんとの蓬小っ子」というキャッチフレー
ズを紹介しましたが，なかなか難しいなあという思いを新たにしているところです。 

                                            ＊ 
ふと，毎年１年生の保護者の皆さんに配付している「もうすぐ一年生」という小冊子を開いて

みました。開いてすぐのページに，「伸びる子の親がやっている，とてもかんたんなこと」とい
う見出しに続き，『すべての基本「早寝・早起き・朝ごはん」』とありました。また，最後のペー
ジには，「データで見る新１年生」というのがあって，親の「生活習慣でいちばん心配なこと」
の第一位が「朝きちんと起きる」となっていました。生活習慣，簡単にはいかないなあ…と，つ
くづく思います。 
でも，大丈夫！？少し先になりますが，１１月３０日の 

参観日に，「よい睡眠について考えよう～元気に活動する 
ために～」というテーマでスマイル会議が開かれます。 
今回は講師として，県立中央病院の小野正人先生をお呼び 
しました。きっと大きなヒントをくださるに違いないと密 
かに，かなり期待しています。 

                      ＊ 
写真は，まだ担当の先生もコーチもいない中で，野球部の 

練習が始まったときの荷物の様子です。掲揚ポールの下にき 
ちんと整頓されて置かれています。身に付けさせたい生活習 
慣の一つ，「整理整頓」ですが，当たり前のことがきちんと 
できています。家庭と学校が子供と一緒になって…こつこつ 
やればできるのです。 

教育目標 

夢に向かって挑戦し、 
共に生きる子を目指して 

やさしい子 
学び合う子 
たくましい子 

 
     文責 教頭 

 
 
 
 
１日（水）お話朝会 

  ２日（木）振替休業日 
  ３日（金）文化の日 
  ６日（月）教育相談週間開始 ～２１日 
７日（火）５，６年朝読み聞かせ 

教育相談 
 ８日（水）教育相談 
      ３年赤十字奉仕団合同研修会 
 ９日（木）短縮３時間授業 教育相談 
      ＊５の１以外下校バス１０：５０ 

       ＊５の１下校バス１４：５０ 

        （東小研授業算数） 

       フットサル教室 
１０日（金）クラブ活動⑧（３年見学会） 
      教育相談 
１３日（月）教育相談 
１４日（火）３，４年朝読み聞かせ 
            教育相談 
１５日（水）児童朝会（図書委員会） 
      教育相談 
１６日（木）サプリメントタイム 
      ５年森林教室 
１７日（金）チャレンジテスト（算） 
      委員会活動⑨ 教育相談 
２０日（月）教育相談 
２１日（火）就学時健康診断 
       ＊１，２年，４年２組４時間授業 

       教育相談 
２２日（水）児童朝会（放送委員会） 
２３日（木）勤労感謝の日 
２４日（金）クラブ活動⑨（最終）   
２８日（火）集金日 昼読み聞かせ 
２９日（水）バス会議 
３０日（木）参観日③スマイル会議 
      ＊特別日程 

学校評議員会 
     フットサル教室 

 

 

 

 およそ１か月間の練習を重ねて本番を迎え
た学習発表会。子供たちは計画から練習，本番
まで力を合わせ，精一杯力を発揮することが 
できたと思います。様々な面でのご協力，あり
がとうございました。 
 

 

 

最優秀賞 ４年 小山 翼 さん 
「あいさつは 人の笑顔を 

つくりだす」 
優秀賞  ６年 中川 愛琉 さん 
「かばおうよ 見て見ぬふりも 

いじめだよ」 
 

おめでとう！ 

５年「全力協力ワン

ダフルな５年生」 

１年「かさこじぞう」 

３年「ＹＴＤ２１ 
～よもぎ田トマト 

大 作 戦
～」 
 

４年「ようこそ！ 

アニマルサーカスへ」 

２年「大すき！ 

よもぎ田村」 

６年「走れメロス」 


