
家庭学習のやくそく

保護者のみなさまへ
○ 毎日、こつこつ勉強を！

まいにち べんきょう

家族団らん ニュース、学校での出来事など
○ 集中して勉強を！

しゅうちゅう べんきょう

安心して勉強できる環境を
○ 最初に宿題を！

さいし ょ しゅくだい

環境づくり 落ち着いて勉強できる環境を
○ ～しながらの「ながら学習」は禁止

がくしゅう きん し

集中して勉強できる環境を
○ 整頓された場所で勉強を！

せいとん ば し ょ べんきょう

毎日必ず朝食を
○ ていねいに書く習慣を！ 朝ご飯

か しゅうかん

朝食で成績ＵＰ
○ 学力アップは規則正しい生活から

がくりょく き そ くただ せいかつ

○ 夕食前に勉強を（小学校１・２年） ・子どもの頑張りを認め、ほめてあげましょう。
ゆうしょくまえ べんきょう しょうがっこ う ねん

・何事にも自信をもたせるようにしましょう。
○ 苦手な教科はまず予習（中学校） ・子どもの様子に『目』と『心』を配りましょう。

にが て きょう か よ しゅう ちゅうがっこ う

小学校１年生～５年生 ６年生～中学校１年生 中学校２年生～３年生

〔１・２年生〕 〔６年生〕
○ がっこうからのしゅくだい ○ 学校からの宿題

○ おんどく ○ 音読

○ どくしょ ○ 読書

○ ひとりべんきょう ○ 一人勉強（力を入れて取り組もう）

・ かん字れんしゅう ・予習や復習

・けいさんれんしゅう ・漢字練習・計算練習

・にっき ・言葉の意味調べ、重要語句のまとめ

など ・漢字調べ・詩や俳句の暗唱

・資料集調べ など

〔３～５年生〕
○ 学校からの宿題

○ 音読

○ 読書 ※勉強時間アップ

○ 一人勉強 集中力もアップ

・ 漢字練習・計算練習

・日記、短文作り 〔中学生〕
・言葉の意味調べ、重要語句のまとめ

・漢字調べ・詩や俳句の暗唱 ☆次の日の授業の確認をしっかりと行う。

・都道府県名の学習 ☆日によって宿題の量が異なるので計画的

・算数の問題を自分で作って解く に実行する習慣をつける。

など ☆苦手教科をつくらない。

☆教科の学習は、中２～中３と同じ

蓬田小学校

蓬田中学校

「学年＋１時間」以上６０分間以上「１０分×学年」の時間以上

中
学
生
に
な
っ
た
ら

高校受検を意識した学習習慣

国 語 ・声に出して教科書を読む。

・漢字は何度も書いて覚える。

・意味のわからない語句は調べる。

社 会 ・社会の出来事に関心を持つ。

・わかりやすいノート整理の工夫。

・ワークやプリントで繰り返し復習

し、間違えた問題はできるまで

解 く。

数 学 ・授業で学習した問題と似たような

問題を問題集等を使って解く。

・途中計算や考え方を省略しない

で書く。

・間違えた問題は途中計算や考え

方に戻って解き直す。

理 科 ・その日のうちに学習したことをま

とめたり整理したりする。

・習ったことが、定着しているかを

問題集で確かめる。

英 語 ・新出単語や基本文は声に出して

読み、繰り返し書いて練習する。

・英単語は進んでどんどん覚える。

・長文問題は大まかな意味をつか

むようにしてあきらめずに読む。

「学年＋１時間」以上


