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この眷，わがむらでは82人の１年生がうまれます。

今，子どもたらは，新しい生活への夢と希望で，胸をいっぱ

いにしていることでしょう。そして，新入学児童をお持ちの

お母さんも，喜びとうれしさと，多少の不安を抱いているこ

とと思います。

入学当初は，急激な生活リズムの変化で樞神的匚疲れたＵ，

体調をくずしたＵする子がよ＜出ます。子どもが，明るく元

気匚通学できるよう，お母さんの温かい心づかいがぽしいも

のです。

昭和54年 発行・青森県蓬田村 ／編集・広報よもぎた編集委員会

ぼくたち春から1年生



子どもの健全育成をめざして 認

●
み
ん
な
で
考
え
よ
う
む
ら
づ
く
り
シ
リ
ー
ズ
②

子
ど
も
に
と
っ
て
家
庭
・
学
校

＝

蓬
田
村
連
合
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
大
会
＝

地
域
社
会
と
は
？

子どもの健全育成をめざして

去
る
二
月
二
十
五
日
、
「
子
ど

も
の
健
全
育
成
を
め
ざ
そ
う
」
を

テ

ー
マ
に
、
蓬
田
村
連
合
Ｐ
Ｔ
Ａ

研
修
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た

。
会

場
の
中
央
公
民
館
に
は
二
百
名
を

越
す
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
が
集
ま
り
。

互
い
に
心
に
か
か
る
問
題
や
悩
み

を
出
し
合
っ
た
り
、
助
言
に
耳
を

傾
け
た
り
し
て

い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
大
会
実
施
の
き
っ
か

け
は
、
最
近
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
る
子
ど
も
の
非
行
や
自

殺
と
い
う
現
象
を
。

蓬
田
村
の
子
ど
も
た
ち
に
も

（

あ
り
え
る
現
実
的
な
問
題
　

）

と
し
て
と
ら
え
た
父
母
の
間
か
ら
、

地
域
ぐ
る
み
の
話
し
合
い
の
場
を

設
け
よ
う
と
い
う
声
が
出
た
た
め

で
す
。

そ
こ
で
、
親
は
親
の
立
場
か
ら
、

学
校
は
学
校
の
立
場
、
行
政
は
行

政
の
立
場
で
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を

出
し
合
い
、
今
回
の
テ
ー
マ
に
取

り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

第
一
分
科
会

参
加
者
・
小
学
生
、
幼
稚
園

児
を
も
つ
親

・
父
母
か
ら
の
提
案

１
・叱
り
方
、
注
意
の
し
か
た
を
ど
う

し
た
ら
よ
い
か

。

２
バ
ス
を
も
っ
と
有
効
に
使
っ
て
、

ス
ポ
ー
ツ
や
遊
び
な
ど
、
ゆ
と
り

の
あ
る
学
校
生
活
が
で
き
な
い
だ

ろ
う
か
。

３
お
も
ち
や
、
遊
び
道
具
等

、
高
価

な
も
の
を
与
え
が
ち
で
あ
る
が

、

そ
れ
も
す
ぐ
あ
き
て
し
ま
う
。
そ

し
て
、
友
だ
ち
と
交
換
し
た
り
し

て
い
る
。

・
学
校
か
ら
の
提
案

１
非

行
の
低
年
齢
化
、
グ
ル

ー
プ
化

し
て
い
る
。
中
流
、
両
親
の
あ
る

家
庭
で
も
。

２
学
校
で
の
子
ど
も
の
よ
う
す

●
忘
れ
物
が
多
い
・
好
奇
心
が
強
い
。

・

す
ぐ
あ
き
ら
め
る
・
根
気
が
な
い
。

・

考
え
よ
う
と
し
な

い
。

・
人

の
話
を
素
直
に
聞
け
な
い
。

・
金
品
で
友
だ
ち
を
引
き
つ
け
よ
う

と
す
る
。

３
家

庭
の
よ
う
す

●
共
働
き
、
出
稼
ぎ
、
親
の
無

関
心

家
族
の
病
気
、
祖
父
母
っ
子
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
中
に
い
る
子

ど
も
た
ち
。

４
家
庭
へ

望
む
こ
と

一

両
親
仲
よ

く
。

一

何
で
も
言
え

る
よ
う
に
。

一

あ
ま
り
ぐ
だ
め
が
な
い
。

一

親
と
し
て
の
自
信
と
誇
り

を
。

・

楽
し
い
夕
食
を
子
ど
も
だ
ち
と

Ｉ

緒
に
し
て
ほ
し
い
。

・
話
し
合
い

・

自
分
の
子
ど
も
の
言
い
分
だ
け
を

信
じ
な
い
で

、
他
の
人
の
こ
と
も

聞
い
て
公

平
に
す

べ
き
だ
。

（
問
い
つ

め
ら
れ
る
と

、
自
分
に

都
合
の
良
い
よ
う
に
言
う
こ
と
が

多
い
。
）



j ） 子どもの健全育成をめざして

一

子
ど
も
の
け
ん
か
に
、
親
が
立
ち

入
ら
な
い
。

・

悪
い
こ
と
を
し
た
ら
、
す
ぐ
あ
や

よ
ら
せ
る
。
「
わ
ば
し
で
ね
」
と

か

、
「
わ
だ
き
や
知
ら
ね
」
な
ど

の
責
任
の
が
れ

、
無
責
任
は
直
さ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

・

助
言
…
…●－

小
田

原
講
師

Ｏ
核
家
族

（
親
子
だ
け
）
と
い
う
と

こ

ろ
に
問
題
か
お
る
。
父
が
叱
っ

た
ら

、
母
は
そ
の
塲
で
叱
ら
な
い
。

ま
た
、

フ
⊃
○
と
く
ら
べ
て
、
お

前
は
…
…
」

と
い
う
叱
り
方
は
し

な
い
よ
う
に
。
し
つ
け
は
口
で
す

る
も
の
で
は
な
く

、
普
段
の
生
活

態
度
で
示
す
も
の
。

・
－

村
　
長

○
仏
様
や
神
様
を
扞
む
親
の
姿
は
、

祖
先
や
年
長
者
に
対
す
る
尊
敬
の

心
を
育
て
る
。

○
金
銭
の
こ

と
で
口
も
め
し
な
い

。

匸
子
ど
も
に
過
剰

な
期
待
を
し
な
い
。

○
よ
い
友
だ
ち
を
持
た
せ
る
。

一
－

大
沢
校
医

○
自
殺
と
い
う
こ
と
に
、
あ
ま
り
こ

だ
わ
ら
な
い
で
ほ
し
い
。
自
殺
者

の
割
合
が
増
え

た
わ
け
で
は
な
い
。

マ
ス
コ

ミ
に
ふ
り
回
さ
れ
な
い
よ

う
に

。

一
－

沢
田
蓬
小
校
長

○
し
つ
け
は
小
さ
い
う
ち
に
厳
し
く

。

親
と
し
て
の
自
信
を
持
っ
て
。

○
子
ど
も
の
性
格
は
、
小
学
校
へ
入

る
頃
ま
で
に
決
ま
る
と

言
わ
れ
て

い
る

。

第
二
分
科
会

参
加
者
　
中
学
生
・
高
校
生

を
も
つ
親

・
父
母
か
ら
の
提
案

亅
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
に
よ
れ
ば
、

親
の
子
ど
も
に
対

す
る

理
解
度
は

高
い
よ

う
な
気
が
す
る
。

堡
家
族
の

こ
貝
と
し
て
働
く
と
い
う

体
験
を
生
活
の
中
で
さ
世
る
必
要

が
あ
る
。

③
こ
と
ば
使
い
に
気
を
つ
け
さ
せ
た

い
。

皿
子
ど
も
の
外
出
時
の
行
動
は
知
っ

て
い
る
と
い
う
答
が
九
〇
％
を
こ

え
て
い
る
。

濆
こ
ず
か
い
が
少
し
多
い
の
で
は

。

最
近
の
小

・
中
・
高
校
生
の
自
殺

問
題
が
父
母
の
間
で
も
話
し
合
わ

れ
て
い
る
。

・
学
校
か
ら
の
提
案

①
非
行
の
原
因
と
し
て
、
忍
耐
す
る

こ

と
を
知
ら
な
い
面
か

お
る

。

②

根
気
不
足
が
目
立
つ
。

②

過
度
の
甘
や
か
匚
７

過
度
の
期
待

親
が
子

ど
も
の
心
を
理
解
で

き
な

い
で
い
る
。

・
話
し
合
い
と
助
言

一

ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
は
理
想
的
だ

が
、
本
音
が
出
て
い
な
い
よ
う
だ
。

割
り
引

さ
し

て
考
え
な
け
れ
ば
。

結
果
の
と
お
り

で
あ
れ
だ
、
蓬
田

の
場
合
、
何

も
問
題

な
い
は
ず
。

一
親
は
あ
る
程
度
知
っ
て
い

る
が
、

「
学
校
ま
か
世
」
と
い
う
の
が
多

し

・

よ
く
子

ど
も
部
屋

を
つ
く
っ
て
い

る
が
、
そ
の
中
で
の
生
活
を
わ
か

っ
て
い
る
か
ど
う
か

。
子
ど
も
の

状
況
を
つ
か
め
な
い
よ
う
な
部
屋

づ
く
り
は
問
題
だ
と
思
う
。

）子
ど
も
が
理
屈
を
い
う
よ
う
に
な

っ
て
困
る
と
い
う
問
題
で
す
が
、

も
う
少
し
自
信
を
持
っ
て
家
庭
の

し
つ
け
を
し

て
ほ
し
い
。

本
来
、
学
校
は
学
習
の
場
で
あ

り

、
子
ど
も
の
基
本
的
生
活
の
し

つ
け
は
家
庭
だ
と
い
う
こ
と
を
認

識
し
て
ほ
し

い
。

（
助
言
・
前
田
蓬
中
教
頭
）

一

ど
う
し
つ
け
た
ら
よ
い
か
迷

い
が

あ
る
。

一

社
会

の
影
響
も
見
逃
し
難
い
。

一

対
話
の
時
間
が
少

な
い
。

一

一
緒
に
見
れ
る
番
組
を
見
な
が
ら

話
し
あ
う
と
か
、
く
ふ
う
す
べ
き

だ
。

一

子
ど
も
に
負
け
な
い
と
い
う
自
信

二

何
も
計
画
的
に
長
時
間
対
話
す
る

必
要
は
な
い
。
機
会

を
み
つ
け
て

そ
れ
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
。
幼

児
期
か
ら

、
対
話
の
習
慣
を
つ
け

て
お
く
べ
き
だ
。

（
助

言
・
桜
田
教
育
委
員
長
）

一

昔

も
、
そ
う
対
話
が
行
わ
れ
た
わ

け
で
は
な
い
。
周
囲
に
こ
だ
わ
ら

ず

、
背
伸
び
し
な
い
で
話
し
合
お

つヽ
。

一

親
は
厳
し
さ
を
持
つ
と
同
時
に

、

過

保
護
と
は
違
っ
た
甘
え
ら
れ
る

ＰＴＡアンケ ート ①

●子どもの悩みごとや生活上の問題点を………

① よく聞い てや る

② 時々聞い てや る

③ ほとんど聞 かない

●子どもの行動や性格の欠点を………

①よく気にしている

②時々気にしている

③全々気にしない

●夕食は家族一緒に食べてい ますか………

①一緒 に食べている

②時々一 緒に 食べる

③一緒 に食べるこ とがない

●子 どもの外出時 の行動を知 つてい ますか？

①よく知っている

②だいたい知っている

ぶぼとんど知らない

●おこずかいは．どれくらい与 えていますか？

①5,000円ぐらい

②3,000円ぐらい

③2,000円ぐらい

④その他

〈調査対象：蓬田中学校ＰＴＡ会員189 人〉



平 片も のｲ律令 育 成を めざ に て ダ

親
で
も
あ
り
た
い
。

一

人
間
形

成
と
い
う
点
か
ら
も
、
愛

情
を
与
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

子
ど
も
の
し
つ
け
の
問
題
を
、
社

会
が
悪
い
と
か
い
う
形
で
、
責
任

を
侑
に
転
嫁
す
べ
き
で
な
い
。

（
助
言
・
前
田
蓬
中
教
頭
）

第
三
分
科
会

参
加
者

一

地
域

ぐ
る
み

の
と
り
く
み
が
必
専

で
あ
る
。

一

関
係

団
体

の
横
の
つ
な
が
り
を
彌

化
し

て
力
を
結
集
し
、
子
ど
も
の

健
全

育
成
に
当
る
べ
き
だ

。

・

で
き
る
だ
け
早
く
、
９
.の
た
め
の

会
合

の
機
会
を
設
け
た

い
。

一

そ
れ

ぞ
れ

の
所
属
団
体
で
役
割
霾

認
識
し

、
実
践
活
動
を
す
す
め
て

い
か

な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

・
子

ど
も
た
ち
が
、
ゆ
と
り
を
持
つ

た
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
通
学

関
係
を
改
善
し
て
い
き
た
い
。

（
バ
ス
の
時
間
、
歩
く
こ
と
等
）

全
　
体
　
会

各
分
科
会
の
司
会
者
か
ら
分
科
会

の
報
告
が
あ
り
、
ま
だ
残
さ
れ
て
い

た
問
題
等
に
つ
い
て
助

言
が
行
わ
れ

ま
し
た

。

豐

校
拒
否
は
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で

現
れ
る
。

（
腹
痛
、
頭
痛
：

言

づ朝
会
で
倒
れ
る
子

ど
も
が
あ
る
が
、

朝
食
を
と
ら
な
か

っ
た
り
、
不
規

則
な
生
活
を
し
て
い
る
子
に
多
い
。

親
と
し
て
十
分
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

厂
・過
保
護
、
わ
が
ま
ま
が
登
校
拒
否

や
、
倒
れ
る
と
い
う
形

で
現
わ
れ

る
こ

と
が
あ

る
。
「
過
呼
吸
症
候

群
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
も
そ

の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
が
ま
ん

、
忍

耐
す
る
心
が
育
て
ら
れ
て
い
な
い

か
ら
だ
。

・骨
折
が
多
く
な
っ
て
い
る
が

、
偏

食
、
歩
く
子
ど
も
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
原
因
か
お
る

。
親

の
心
の
こ
も
っ
た
料
理
を

。

通
学
道
路
は
玉
松
以

北
が
ま
だ
で

あ
る
。
バ
ス
は
み

ん
な
の
要
望
で

考
え

て
い
く
。

上
自
殺
や
非
行
も
過
保
護

、
欲
求
不

満
の
現
れ
だ

。
気
を
つ
け
て
ぼ
し

い
。

講

評

一

参
加

者
の
熱
意
に
敬
意
を
表
し
ま

す
。
事
故

、
非
行
が
起
二

つ
で
か

ら
で
は
遅
い
と
い
う
考
え
方
で
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
割
を
認
識
し
て
ほ
し

い
。

一
小

学
校
と
中
学
校
の
連
携

、
他
団

体
と

の
連
携
を
は
か
れ
ば
、
一
層

効

果
的
な
の
で
は
な
い
か

。

こ

の
あ
と
大
会
宣
言
を
採
択
し
て

研
修
大
会
を
終
わ
り
ま
し
た

。

大

会

宣

言

●
方
ら
た
も
　
£

も
強
い
　
羶
眛
嵋
了

と
も
を
鴉
‥て
よ
う

・
や
さ
し
さ
の
中
に
も
　
き
び
し
さ
を
も
っ
て

子
ど
も
の
成
長
を
　
見
守
ろ
う
。

●
み
ん
な
で
　
子
ど
も
の
健
全
育
成
の
た
め
に

努
力
し
あ
お
う
。

地

方

債

地
方
債

は
、
地
方
団

体
が
歳
出
の
財
源
と
し

て
国

の
資
金
運
用
部
、

市
中
銀
行
な
ど
か
ら
借

り
入
れ
る
長
期
の
借
入

金
で
す
。

地
方
債
は
、
後
年
度

の
財

政
運
営
に
負
扣
を
及
ぼ
す
地
方

団
体
の
借
金
で
す
か
ら
、
建
設
事
業

費
の
財
源
、
出
資
金

・
貸
出
金
の
財

源
、
公
営
企
業
の
経
費
の
財
源
な

ど

一
定
の
事
業
の
財
源
と
し
て
発
行
す

る
場
合
匚
限
り
認
め
ら
れ
て
お
り
、

い
わ
ゆ
る
赤
字
地
方
債
の
発
行
は
原

則
と
し
て
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま

た
、
地
方
債
の
発
行
匚
つ

い
て
は
、

あ
ら
か
じ
め
自
治
大
臣
ま
た
は
知
事

の
許
可
が
必
が
で
す
。

地
方
債
の
増
加
は
、
地
方
団
体
の

財
政
運
営
上

決
し
て
好
ま
し
い
こ
と

で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近

の
地
方

財
政
の
悪
化

匚
伴

い
、
そ
の
発
行
額

は
年

々
増
加
し
て

い
ま
す
。

昭
和
五
十
三
年
度
の
地
方
財
政
計

画
上
は
、
四
兆
円
（
歳
入
の

匸
一
％

）

の
発
行
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
地
方

税
、
国
庫
支
出
金
、
地
方
交
付
税
に

次
ぐ
玉

妛
な
財
源
で
す
。

村
教
育
関
係
者

社
会
教
育
団
体

●現在の小 ・中・高校生の自殺について．子どもと話し合い ますか？

①話題としてとりあげ，十分話し合
っている

②だがいにニュースとして聞きなが
している

③自分の子どもにはありえない。無
関心である

●子どもが高校生になった場合，どんなことに関心を持ってい ますか？

①学力に関すること

②生活，行動に関すること

③健康に関すること

Ｐ
Ｔ
Ａ
ア
ン
ケ
ー
ト



ご 昭和54年度

わがむらの家計簿
９

億 7３ 万
８

千円 でスタート

進
む
村
道
の
総
合
整
備

今
年
の
当
村
の
予
算
総
額
は
、
九
億
七
三
万
八

千
円
で
す
。

村
独
白
の
財
源

（
み
な
さ
ん
が
納
め
た
い
ろ
い

ろ
な
税
金
な
ど
）
が
少
な
い
わ
が
村
で
は
、
入
っ

て
く
る
お
金
の

ぼ
と
ん
ど
が
、
国

や
県
か
ら
の
交

付
金
や
補
助
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

内
お
も
な
も
の
は
、
地
方
交
付
税
が
四
億
九
、
九

〇
七
万
八
千
円
（
歳
入
総
額
の
五
五
・
四
％
を
占

め
る
）
、
国
庫
支
出
金
が
九
、
七
六
二
万
七
千
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
、
村
独
自
の
財
源
と
し
て
私
た
ち

が
納
め
て
い
る
村
税
は
八
、
三
六
三
万
五
千
円
で

歳
入
鉈
額
の
九
・
三
％
で
す
。

弓
フ
し
た
自
主
財
源
の
少
な
い
自
治
を
称
し
て
。

「
三
割
自
治
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
村
は

そ
れ
を
下
ま
わ
る
「
一
割
自
治
」
で
す
。
こ
の
よ

う
に
き
び
し

い
財
政
事
情
で
す
が
、
こ
の
財
源
を

有
効
に
使
っ
て
、
住
み
よ

い
村
づ
く
り
が
進
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

今
年
の
お
も
な
事
業
と
し
て
温
泉
利
用
に
よ
る
。

公
衆
浴
場
の
建
設
や
、
中
沢
長
科
裏
通
り
な
ど
の
一

道
路
改
良
工

事
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。
　
　
　
一ｙ 筬　 入

県支出金　85,090千円　9.47o

繰 越 金15､000 千円　1.7%

村　債　72,500千円　8.1  7o

その他　47,808千円5.3%〈9.3% の内訳〉

村　民　税 26,745千円

固定資産税 39,159千円

軽自動車税 1,861千円

たばこ消費税 11,845千円

電　気　税 3,025千円

木材取引税 1,000千円

●私たちが納めてい

る村税の内訳はこ

のようになってい

ます。
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子どもの広場 乙

それゆけわんぱく大作戦！

子
ど
も
会
ゲ
ー
ム
大
会

中
学
校
の
体
育
館
に
、
約
百
七
十

人
の
子
ど
も
会
員
と
世
話
人
の
お
母

さ
ん
方
が
集
ま
り
、
子

ど
も
会
ゲ
ー

ム
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

当
初
は
雪
上
運
動
会
の
計
画
で
し

た
が
、
あ
い
に
く
の
雪
不
足
で
予
定

変
更
。
ス
キ
ー
競
技
が
な
い
の
が
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
残
念
そ
う
。
そ
れ
で
も

親
も
子
も
汗
だ
く
で
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
二
十
六
荷
も
あ

る
フ

カ
フ

カ
の
長
靴
で
走
る
み
か
ん

食

い
競
争
、
慎
重
に
取
り
組
ん
だ
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
リ
レ
ー
。
そ
れ

に
、
コ
ン
バ
イ
ン
の
モ
ミ
袋
に
一
人

が
乗
り
、
二
人
で
引
っ
張
る
馬
力
大

会
や
、
か
る
た
と
り
を
実
施

。

最
後
は
、
み
ん
な
で
輪
に
な
り
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
し
て
、
楽
し
い
一

日
が
終
り
ま
し
た
。

IS｡｡ 。4

４月 子どものカレンダー

１　日

８ 日

11 囗

１５日

●六・三 制のはじ まり(1947 年）

教育 基本法により，小 学校６年，

中 学校３年を義 務教 育とするこ と

に きまった。

●エ ープリル・フ ール

こ の日は人にめい わく をかけない

う そをついて，人を から かっでも

よ い。

●釈迦誕生

さ よう は，おし やかさ まがうまれ

左 日です｡お 寺では降誕会･こうたん訌

仏生会 しいしょうぇ･ といってお祭を

し ます。仏像 に甘茶 をかけるので，

潅仏会 哨ヽんぶづん とも いいます。

●メートル法記 念日

わが国でむ かし から つか つていた

尺貫法をや めて，メ ートル法をつ

かう ごとにな Ｕまし た。　１メート

ルは，地球の 赤道 から北極までの

きよＵの， １千 万分の１の長さで

す。

●リンカ ーン（アメリカの政治家）

まずしい 開拓 農民の子に生まれよ

したが， 下院議員から大統領にな

Ｕ，ど れい制度に反対しました。

南北戦争 によ って，どれいを解放

しましたが ，南部の反対者に４ 月

15日暗殺さ れました。民主主義者

の父と，うや まわれています。

三寒四温
と健康

春
先
の
気
候
は
、
本
当
に
気
ま
ぐ

れ
で
す
。
暖
か
い
と
思
っ
た
ら

、
寒

の
も
ど
り
と
い
っ
て
、
再
び
寒
さ
が

や
っ
て
き
ま
す

。
い
わ
ゆ
る
三
寒
四

温
が
繰
り
返
さ
れ
て
本
格
的
な
春
の

訪
れ
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ

う
な
気
候
不
順
の
た
め
、

春
先
に
な
る
と
体
の
調
子
が
お
か
し

く
な
る
人

が
多
い
も
の
で
す
。
別
名

「
気
象
病
」
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す

。

前

線
が
や
っ
て
く
る
一
日
前
ぐ
ら

い
か
ら
古
傷
が
痛
ん
だ
り
、
神
経
癌

に
か
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た

、
ジ

ン
マ

シ
ン

、
ゼ
ン
ソ
ク
発
作
を
起
厂

し
た
り
し
ま
す
。

天
気
の
変
わ
り
目
を
天

気
予
報
な

ど
で
あ
ら
か
じ
め
注
意
し

て
お
き
ま

し

よ
う

。
そ
し

て
、
睡
眠
不
足
や
渦

労
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
、
十
分
気
笳

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
に
注
意
し

、
体
力
の
お
と
ろ
戈

を
さ
け
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
匚

だ
体
の
変
調
が

病
気
に
結
び
つ
い
で

し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

ひきつけの

応急処置

生
ま
れ
て
五
～
六
か
月
以
上

の
赤

ち
ゃ
ん
は
、
ひ
き
つ
け
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り

ま
す

。
子
供
の
ひ
き
つ
け

は
「
熱

性
け
い
れ
ん
」
と
呼

ば
れ
か

ぜ
な
ど
に
よ
る
発
熱
、
下
痢

な
ど
が

原
因
で
す

。
こ

の
よ
う
な
と
き

の
応

急
処
置
は
次

の
よ
う
に
し
ま
す

。

回
親
は
あ
わ
て
な
い
で
…
…

ひ
き
つ
け
は

、
た
い
て
い
数
分
で

発
作
が
お
さ
ま
Ｕ

ま
す
。
あ
わ
て
て

体
を
ゆ
す

っ
た
囗リ
、
大
き
な
声
で
名

前
を
呼
ん

で
も
お
さ
よ
り
ま
せ
ん
。

抱
き
か
か
え
た
り
廿
ず
、
寝
か
せ
た

ま
ま
、
顔
を
横
に
向
け
て
お
き
ま
す
。

ま
ず
親
は
落
ち
着
く
こ

と
。

回
ま
ず
や
る
こ
と
は
…
…

け
い
れ
ん
を
起
こ
す
と
舌
を
か
む

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ

た
め
、
ガ
ー
ゼ
を
巻
い
た
ス
プ
ー
ン

か

、
た
た
ん
だ
ハ
ン

カ
チ

を
奥
歯
の

間
に
さ
し
込
む
よ
う
に
す

る
と
よ

い

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
衣
服
を
ゆ
る

め
、
薄
暗
い
静
か
な
部
屋
に
寝
か
せ

ま
し
ょ
う
。
手
足
が
冷

た
い
と
き
は
、

湯
タ
ン
ポ
で
暖
め
て
く
だ
さ
い
。

し
ば
し

ば
ひ
き
つ
け
を
起
こ
す
と

き
は
、
て
ん
　
　
　
　
　

ヽ

か
ん
と
い
う
　

つ
つ

犬
」

こ
と
も
考
え
　
　
　

‘゙、
　
　
　

｀

ら
れ
ま
す
゜

バユ
バ
】

ユ

小
児
　

医
に
　

言

相
談
を

。
　
　
　
　
　

。。
　

い

弋

を
開
催
ー
三
月
四
日



ク ＜らしのコーナー

●おたずねします ●
先 日,“ 村民健 康 づく りの

つどい ” に参加 し たと ころ ，

この 事業 は国 民健 康づ くり

推進 事業 の ひ とつであ ると

い う お話 でし た。 もう 少し ，

く わし くお 知ら せく だ さい 。

国

民
健

康
一つ

ぐ

り

厚

生

省
で

は
、

こ
れ

ま
で

実
施

し
て

き

た
事
業

を

基

盤
整
備

す
る

と
共

に

、
生
涯

を

通
じ

て
国

民
の

健
康

管
理

に

つ
と

め
る

た
め

に
ｆ
」

の
事

業
を

発
足

し

ま
し

た
。

そ
卜

て
、

昭
和

五
十

三

年
度

に
ス

タ

ー

ト
し

、
市

町
村

に

補
助

事
業

と
卜

で
取

り
入

れ

ら
れ

た
も

の
で

す
。

こ

の

事
業

を
取

り
入

れ
た
市

町

村
で

は

推
進
協

議
会

を

設
置

し
て

事
業

を

押
し

す
す

め

て

い
ま

す
。

当

村

で

も

「
筺

田
忖

健

康

づ
く
り

推
進
協
議
会
」
を
設
置
し
、
十
五

人
の
推
進
員
が
い
ま
す
。
各
種
事

業
に
は
村
民
の
自
主
参
加
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

昭
和
五
十
三
年
度
は
特
に
婦
人

層
と
高
齢
者
を
対
象
に
、
健
康
管

理
学
習
と
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
体

力
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昭
和
五
十
四
年
度
事
業
計
画

①
健
康

づ
く

り

の
つ

ど

い

・

健
康

づ

く
り
軽

ス

ポ

ー
ツ
大

会

（
体
力
測

定

・
軽

ス

ポ
ー

ツ
）

・

保
健

衛
生

大
会

（
講

話

・
話

し
合

廿

②
家

庭
健
康

教
室

の

開
催

・

家

庭
看
護

教
室

（
寝
た

き
り

老
人

の
看

護
方

法
）

・

栄

養
教
室

（
栄
養

改
善

の

た
め
の

調

理
実

習
）

③
健

康
づ

く
り

に
関

す

る
知
識

の

普
及

…
…

パ
ン

フ
レ

。
卜
作

成

な

お
、

こ
れ

ら

の
事
業

は
社

会

体
育

な
ど

関
連

機
関

と
も

連

携
を

と

っ
て
、

よ
り

効
果

的

な
も

の
を

め
ざ

し

て

い
ま

す

。

あなたは何分できますか？
( バランステストに挑戦する婦人たち)

自動車税

住
所
が
変
わ
っ
た
ら

ク
ル
マ
の
住
所
変
更
を

住
所
が
変
っ
た
場
合

、
役
場
に
は

住
所
の
変
更
届
を
出
し
ま
す
が
、
ク

ル
マ
に
つ
い
て
は
登
録

の
住
所
変
更

届
を
案
外
忘
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

昨
年

、
七
千
通
の
納
税

通
知
書
が
住

所
不
明
で
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

住
所
が
変
っ
た
ら

、
県
自
動
車
税

管
理
事
務
所
に
ハ

ガ
牛
か
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い

゜

○
青
森
市
大
字
浦
町
字

奥
野
8
9の
2
1

（
電
話
○

一
七
七
こ

言

上

ニ

ー）

車
を
下
取
り
、
転
売
、

解
体
し
た
と
き
は
登
録

（
移
転
、
ま
っ
消
）
を

し
ま
し
よ
う
。

車
が

な
い
の
に
納
税
牛
ッ
ブ
が
き

た
と
い
う
連
絡
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま

す
。
お
心
あ
た
り
の
方
は
次

の
こ
と

に
注
意
し

、
移
転
、
ま
っ
消

の
登
録

を
し

て
く
だ
さ
い
。
こ

の
手

続
き
を

し
な
い
と
、
来
年
も
あ
な
た

に
税
金

が
か
か
り
ま
す
。

■
車
を
下
取
り
に
出
し

た
り
、
個
人

転
売
し

た
場
合
で
も
、
ま
っ
消

登

録
を
し

な
い
と
一
年
分
の
自
動
車

税
が
課
税
に
な
り
ま
す

。

■
ま
っ
消
登
録
を
す
る
と

、
廃
車
し

た
月
分
ま
で
税
金
を
納
め
れ
ば
よ

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
移

転
登
録
し
た
場
合
、
翌
年
度
か
ら

税
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
相
手
方
と
の

税
負
担
の
問
題
で
納
税
が
な
さ
れ
て

い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
は

、
県
自
動
車
税
管
理
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
税
証
明
書
の
再
交
付

申
請
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

自
動
車
の
継
続
検
査
を
受
け
る
場

合
に
は
、
自
動

車
税
の
納
税
証
明
書

が
ぜ
ひ
必
要
で
す
。

納
税
通
知
書
、
督
促
状
な
ど
の
牛

ッ
プ
の
一
枚
目
は
納
税
証
明
書
で
す

か
ら
、
検
査
証
と
一
緒
に
保
管
し
て

車
検
の
際
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

車
検
を
整
備
工
場
な
ど
に
依
頼
す
る

と
き
は
、
牛
ッ
プ
の
一
枚
目
を
必
ず

使
用
す
る
よ
う
に
し

、
再
交
付

の
申

請
は
で
さ
る
だ
け
ご
遠
慮
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

自

動

車

重

量

税

は
・
：

車
検
を
受
け
る
自
動
車

（
軽
自
動

車
を
含
む
）
と
、
車
両
番
号
の
指
定

を
受
け
る
軽
自
動
車
に
か
か
る
税
金

で
す

。
税
率
は
、
自
動
車
の
重
量
な

ど
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

推
進
事
業
と
ぱ



ど

西欧農業

農業に誇りと自信を

八戸良幸

ス
イ
ス

ド
イ
ツ
の
（

ン

ブ
ル
ク
か
ら
一
時

間
半
で

”
ア
ル
プ
ス
と
湖
の
国
”
ス

イ
ス
に
着
き
ま
し
た
。
万
年

雪
を
頃

に
乗
せ
た
四
千
口

級
の
山
々
と
、
牛

が
の
ん
び
り
草
を
食

べ
て
い
る
ア
ル

プ
ス
草
原

は
、
大
自
然
の
見
事
な
（

Ｉ
モ
ニ

ー
と
も

い
え
ま
す
。
私
た
ち

は
ユ

ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
へ
令
山
を

し
ま
し
た
。
竹
山
定
車
か
ら
の
眺
め

は
す
ば
ら
し
く
、
ア
ル
プ
ス
の
少
女

パ
イ
ン
が
出
て
来
る
よ

う
な
、
お
と

ぎ
の
国

の
雰
囲
気
で
す
。

こ

ヴ』
ス
イ

ス
で
は
、
ヴ
ィ
ル
サ
ム

農
業
高
校
を

視
察
し
ま
し
た
。
二
百

名
程
の
小
さ
な
学
校
で
、
十
八
歳
か

ら
二
十
二

歳
ま
で
の
青
年

が
二
年
間

学
ん
で
い
ま
す
。
卒
業
後
は
三

年
間

実
習
に
出
て
、
二
十
五

歳
か
ら
二

十

八
灑
ま
で
の
間
に
経
営
者

に
な
る
た

め
の
国
家
試
験
を
受
け
ま
す
。

’」
れ

に
合
格
す
れ
ば
、
父
か
ら
経
営
を
譲

り
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

私
だ
ち
と
は
か
な
り
厳
し
さ
が
違

う

よ
う
で
、
勤
勉
な
青
年

が
多

い
と
の

こ
と
で
す
。

農
業
陣
物
館
で
は
ス
イ
ス
の
古

い

農
機
具
や
、
家
庭
用
品
を
見
せ
て
も

ら

い
ま
し
た
。
囗
本

の
農
機
具
に
似

た
も
の
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

【
】
イ

タ
サ

ア

ミ
ラ
ノ
で
稲
作
研

究
所
と
稲
作
農

家
を
訪
問
し

ま
し
た
。
ベ
ル
チ
ェ
リ

稲
作
研
究
所
で
は
青
森
県
の
試
験
場

と
同
じ
で
、
品
種
改
良
を
主
体
に
し

た
研
究
を
し
て

い
ま
す
。
政
府

は
米

の
最
低
価
格
は
決
め
る
が
、
そ
れ
以

外
は

夕

。
チ
せ
ず
、
す
べ
て
自
由
販

売
で
す
。
昨
年
の
平

均
価
格
は
百

キ

ロ
当
り
七
千
五
百
円

。
そ
し
て
加
工

業
者
、
商
店
と
渡
っ
て
消
費
者
へ
は

百

キ
ロ
当
り
二
万
円
～
二
万
五
千
円

で
販
売
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

栽
培
方
法

は
日
本
と
似
て

い
て
、

四
月
直
播
き
、
十
月
収

穫
で
す
。
こ

の
間
に
二
回

除
草
剤
を
散
布
し
、
病

害
虫
防
除
は
や
り
ま
せ
ん
。
肥
料
は

す

べ
て
化
学

肥
料
で
す
。
コ
ン
バ
イ

ン
で
刈
っ
た
後
の
ワ
ラ
は
、
火
を

つ

け
て
燃
や
し
て

い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
二
百
髫
を
耕
作
し
て
い

る
農
家
を
俔
察
し
ま
し

た
。
あ
ま
り

に
も
大
規
模
で

ビ

。
ク
リ
す
る
ば
か

り
で
す
。
一
五
〇
馬
力
の
ト
ラ
ク
タ

ー
、
二
〇
〇
馬
力
の
コ

ン
バ
イ
ン
、

一
日
に
六
〇

ト
ン
も
処
理
す
る
乾
燥

機
な
ど
農
機

具
も
大
型
で
す
。
こ
の

農
家
で
は
三
人
の
使
用
人

が
家
族
ぐ

る
み

で
屐
わ
れ
、
す
ぐ
近
く
に
住
宅

を
与
え

ら
れ
生
活
し
て
い
ま
す
。
大

規
模
農
家

に
し
て
は
質
素
で
、
家
や

作
業

場
も
古

い
し
、
車
も

デ
ラ

。
ク

ス
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

辺
も
日
本
と

か
な
り
違

う
と
思

い
ま

し
た
。

ロ

フ
一
フ
ン

ス

フ
ラ
ン
ス
で
は
ワ
イ
ン
の
本
場
リ

ヨ
ン
の
ぶ
ど
う
農
家
を
訪
問
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
生
産
す
る
ぶ
ど
う
の
ぽ

と
ん

ど
が
ワ
イ

ン
川
で
す
。
樹
高
が

一
　・
二
卜
位
で
一
本
の
本
に
、
十
二

房
～
十
三
房

が
な

っ
て
い
て
粒
は
あ

ま
り
大

き
く
あ
り
ま
せ
ん
。
昧
は
日

本
の
山

ぶ
ど
う
に
似
て
い
ま
す
。
樹

高
は

い
つ
も

Ｉ
・
二
回
を
保
ち
、
年

に
何
回
も
剪

定
す
る
そ
う
で
す
。
ワ

イ
ン
は
ぶ
ど
う
の
品
質
か
良
く
ヽ

貯

蔵
す
る
温
度
も
一
定
で
な

い
と
お
い

し
い
も
の

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

ど
こ

の
農
家
も
地
下

室
を
設
け
、
そ

こ
に
ね
か
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
こ
の

主
人

も
私

た
ち
を
地
下
室

に
案
内
し

、

お
い
し

い
ワ
イ

ン
を
ご
ち
そ
う
し
て

く
れ
ま
し

た
。

リ
ヨ
ン
で
の
昼
食
に
エ
ス
カ
ル
ゴ

（
か
た
つ
む
り
の
料
理
）
と
カ
エ
ル

が
出

さ
れ
恐

る
恐
る
食

べ
て
み
ま
し

た
が
、
な
ん
と
も
変
な
昧
で
囗
に
合

い
ま
せ
ん
。
無
理
に
ワ
イ

ン
で
流
し

込
み

ま
し
た

が
、
と
う
と
う
腹
具
合

が
慝
く
な
り
ま
し
た
。

一

出
か
せ

ぎ
に
行
く
み
な

さ
ん
へ

出
か
せ
ぎ
先
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
出
か

け
よ
し
ょ
う
。

丶―

つ
で
も
正
し
い
手
続
き
で

公
共
職
業
安
定
所
ま
た
は
役
場
に
行

っ
て
、
自
分
に
あ
っ
た
仕
事
場
を
み
つ

け
る
よ
う
に
。
も
し
事
故
が
お
さ
て
も

早
く
解
決
さ
れ
ま
す
。

こＩ

つ
こ
り
笑
顔
で
健
康
診
断

自
分
の

体
の
具
合
を
知
っ

て
お
く
た

め
に
、
健

康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

。

特
に
血
圧
を

は
か
っ
て
も
ら
う
よ
う
に

。

さ

あ

、み

ん

な
そ

ろ
っ

て
出
発

知
っ
て

い
る
人

が
、
そ
ろ
っ
て
同
に

と
こ
ろ
に
行

く
よ

う
に
。
何
か
あ
っ
で

も
お
互
い
相
談
し

た
り
、
助
け
合
っ
て

ゆ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

仕

事
に
い
つ
も
気
を
く
ば
り

万

一
事
故

の
場
合

に
そ
な
え
て

、
出

か
廿
ぎ
者
傷

害
共

済
に
入
っ
て
ゆ
く
よ

う
に
。
加
入
す

る
場
合
は
農
協
へ

。

も
し
、
け
が

と
か
事
故
が
お
き
た
ら

、

事
業
所
の
責
任

者
に
労
災

保
険
の
手
続

き
、
ま
た
は

証
明
書
を
書
い
て

も
ら
う

よ
う
に

。

子

ど

も
は
元

気

か
と

便
り

す

る

出
か
世
ぎ
に
行
く
前
に
自
分
の
行
く

事
業
所
と
、
住
所
お
よ
び
ど
ん
な
仕
事

を
す
る
の
か
知
ら
せ
て
お
く
よ
う
に
。

出
か
廿
ぎ
先
か
ら
は
、
家
族
に
便
り
を

出
し
ま
し
ょ
う
。

･…イタリアの米づくりを視察(左が筆者)

見てある記



９ 特別寄稿…②

リ
ヨ
ン
か
ら
列
車
で

パ
リ
に
出
か

け
ま
し
た
。

に
云
術
の
都
”
と

い
わ

れ
る
よ
う
に
、

パ
リ
は
魅
力
あ
る
目
作

ど
こ
ろ
の
多
い
街
で
す
。

パ
リ
に
着

き
す
ぐ
、
ラ
ン
ジ
ス
中
央

市
場
を
見

学
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
肉

、
魚
、
果

実
、
野
菜
な
ん
で
も
取
扱

い
、

パ
リ

ー
千
万
市

民
の
胃
袋
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
働
く
人
は
一
万
五

千
人
・
仲

買
人
二
万
五

千
人
と

い
う

大
規
模
な
も
の
で
し
た
。

口
オ
ラ
ン
ダ

私
た
ち
の
最
後
の
訪
問
地

ア
ム
ス

テ
ル
ダ
ム
は

”
運
河

の
街
”
と

い
わ

れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
帰
国
を
明

日
に
ひ
か
え
、
身
の
回
り
の
整
理
、

レ
ポ
ー
ト
刀
隧
湮
こ
あ
わ
た
だ
し
く

一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。
そ
れ
で
も

生
花
市
場
と
園
芸
農
家
を

視
察
に
出

か
け
ま
し
た
。

オ
ラ
ン
ダ
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
代

表
さ
れ
る
よ

う
に
、
花

栽
培
を
柱
と

し

た
園
芸
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

ア
ル
ス
メ
ア
生
花
市
場
は
四
千
名
の

花
生
産
者
で
組
織
さ
れ
、
せ
り
に
は

コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
こ

で
取
り
扱
う
花
の
八
〇
％

は
西
ド
イ

ッ
ヘ
そ
の
日
の
内
に
輸
出

さ
れ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
次

に
訪
問
し

た
園
芸
農
家
は

企
業
化
し
て

い
ま
す
。
二
鉛
の
温
室

は
す

ぺ
て
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。

サ

ボ
テ
ン
、

ゴ
ム
の
木
、

シ
ダ
類
の

鉢
物
を
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
吐
界
各

国
へ
輸
出
し
、
年
間
売
上
げ
二
十
二

億
円
。
職
員
は
四
十
五
名
で
す
。

「
」
ま

と

め

回

農
業
に
つ
い
て

●
規

模
が
違

う
た
め
、
農
機
具
や
技

術
を
そ
の
ま
ま
取
り
入
れ
る
こ
と

は
で
き
な
い
が
、
農
業
に
対
す
る

考
え
方
、
取

り
組
み
方
は
参
考
に

な
る
。

●
規
模
は
大
き
い
が
共
同
作
業
、
機

械
化
に
よ
り
作
業
に
ゆ
と
り
が
感

じ
ら
れ
る
。

●

自
分
の
仕
事
に
対
し
て
誇
り
と
自

信
を
も
っ
て
い
る
。

●
大
農
家
で
も
生
活
は
質
素
で
、
家

や
作
業
場
は
古

い
し
、
車
も
一
台

ぐ
ら

い
し

か
な

い
。

●

農
機
具
は
、
ほ
と
ん
ど
自
分
で
修

理

す

る

。

回

家
庭
生
活
に
つ
い
て

●
主
婦
は
家
事
に
専
念
し
、
食
卓
に

上
が

る
ぽ
と
ん
ど
の
も
の
は
手

づ

く
り
で
あ
る
。

●
多
く
の
人
は
趣
味
（
絵
画

、
乗
馬
、

ヨ
ッ
ト
づ
く
り
等
）
を
持
っ
て

い

て
、
余
暇
を
十
分
い
か
し
て
い
る
。

テ
レ

ビ
は
あ
ま
り
見
な
い
。

●
家
の
中
や
周
囲

は
き
れ

い
に
整
理

さ
れ
、
古
い
家
具
や
家
庭
用
品
も

大

切
に
使
わ
れ
て
い
る
。

●
子
供
の
し
つ
け
は
厳
し
く
、
他
人

の
子
供
で
も
厳
し
く
叱
る
。

●

ム
ダ
だ
と

い
う
考
え
か
ら
、
家
庭

用
品
の
電
化

は
進
ん
で

い
な
い
。

●
夫
婦
仲
が
良
く

、
お
互
い
に
人
格

を
認
め
合
っ
て

い
る
。

●喫煙マナー向上キャンペーンを実施中です。

百
メ
ー
ト
ル
程
沖
に
伸
び
た
蓬
田
漁
港
の
岸
壁
　
日
曜
日
に
な
れ
ば
、
気
長
に
釣
糸
を
た
れ
る
常
連

も
い
る
。
今
日
は
漁
か
ら
あ
が
っ
た
船
が
、
に
ぎ
や
か
に
荷
上
げ
の
最
中
で
し
た



だんわしつ ノ ク

談

話

室

ヤング

メッセージ
No. 9

清 水 淳 範（蓬田）

自
分
の
気
持
ち
を

去

年

の
自
分

と

い
う
も

の
を

考

え

て
見

る
と

、
ま
だ

ほ
ん

の
二

、

三
か

月

で
す
が

、
今

年
は

全
く

不

思
議

な
気

分

で
す

。
私
を

取
り
巻

く
輪

や

、
自
分

の
立
場

、
役
割

の

変
化

が

そ
う
思

わ
せ

る
の

だ
ろ

う

か

。
「
だ

ら
だ

ら
し

た
気

持
ち

で

は

い
け

な
い
／
・
」

と

い
う

気
持
ち

が

、
知
ら

ず

知
ら
ず

の
う

ち
に

宿

っ

て
き
た

の
か

も
し

れ
な

い

。

青
年
団

に
入

団
し

、
仲

間
と
集

ま

っ
て
自

分
た

ち

の
問
題

を
話
し

合

っ
て

き
ま
し

た

。
ま
た

、
青
年

団

活
動

の
中

で
い

ろ
い

ろ
と

困
難

な
問

題
に

ブ
チ

当

た
っ
た

と

き
に

は

、
夜

遅

く

な
る
こ

と

も
あ

り
ま

し

た

。
母

に

、

「

ま
ん

だ

、

ゆ

べ
な
飲

ん
で

き
た

べ
／
・
」

と

言

わ
れ

た
こ

と

も

、
た

び
た

び

あ
り

ま
し

た

。

と

か
く

父

兄
の

方
々

は

、
私
か

ち

が

あ
な

た

方
の

子
ど

も
を

青
年

団

に
誘

う

と

、
イ

ヤ
な
顔

を
し

が

ち

で

す

。
父
兄

の
皆

さ

ん
考
え

て

み

て

く
だ

さ

い

。
私

た
ち

は
こ

れ

か
ら

の
時

代
を

考
え

、
自

分

の
悩

ん
で

い
る
こ

と

、
や

ら
な

け
れ

ば

な
ら

な
い
こ

と

を

、
青
森

で

な
く

ヨ
モ

ギ
タ

で
話
し

合

っ

て
い
る

の

で
す

。

私

は
青

年
団

に
入

っ
た

お
か
げ

て
、
本

当

に

一
年

間

有
意

義
に

過

ご
す
こ

と

が
で

き
ま
し

た

。

現
在

の
自
分

が

あ
る

の
も

、
そ

う
だ

と

思
い

ま
す

。
環

境
の
変

化

が

そ
う

さ
せ
た

の

か

、
私

の

気
持

ち
は

、

青
年

団
員

で
な

れ
れ

ば
理

解

で
き

な
い

で
し

ょ
う

。

青
年

団

に
入

れ
／
・
と
強

制
し

な

い
が

、
各

部
落

で
定

期
的

な
集

会

が
あ

る
の

で

、
ワ
ゲ

モ
ノ

は
自

分

で
思

っ
て

い
る
こ

と

が
あ

っ
た

ら

何
で

も
ぶ

っ
つ

け
て
み

て
く
だ

さ

い
。今

年

は
私

の

年

（
羊
年

）

な
の

で
、
積

極

的
に

何
で

も
ぶ

つ
か

っ

て
い

き
た

い
と

思
い

ま
す

。

そ
し

て
、
私

た

ち
の

青
年

団
活

動
が

村

民
の
皆

さ

ん
に

理
解
し

て
も
ら

え

る
よ

う

、
一
生

懸
命

が
ん

ば
り

た

い
と

思
い

ま
す

。

よ
い
映
画
を
見
る
会
に

あ
な
た
も
入
会
し
ま
せ
ん
か
？

坂
本
　

豊

昨
年
の
十
二
月
に
、
こ
の
会
を

ぼ
く
た
ち
は
つ
く
り
ま
し
た
。

映
画
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
あ
り
ま
す

。
し
か
し

、
こ

の
膨
大
な
量
の
中
で
、
私
た
ち
に

本
当
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
も

の
は
数
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
、

い
つ
の
日
か
ま
た
見
た
い
と
思
う

映
画
が
あ
る
も
の
で
す
。
こ
う
い

う
映
画
を
私
た
ち

の
手
で
自
主
上

映
し

、
村
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
観

賞
し
よ
う
と
い
う

の
が
、
こ

の
会

の
ま
ず
第
一
の
目
的
で
す
、

。

現
在
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
中
に
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
あ
ま
り
良

い
影
響
を
与
え
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
む
や
み
に
大
を

殺
し
あ
う
場
面
。
こ
れ
ら
は
、
人

の
生
命
価
値
を
半
減
さ
せ
て
し
ま

う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
刑
事
も

の
や
時
代
劇
で
は

、
登
場
人
物
を

い
と
も
簡
単
に
殺
し
て
し
ま
う
。

い
く
ら
話
を
お
も
し
ろ
く
す
る
た

め
と
は
い
え

、
快
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
意
味
で
私
た
ち
は
Ｉ

子
ど
も
た
ち
や
青
年
に
も
っ
と
夢

か
お
り
、
人

の
命
の
尊
さ
を
教
え

て
く
れ
、
見
る
人
が
感
動
し
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
テ
ー
マ
を
持

っ
て
い
る
Ｉ

そ
ん
な
映
画
を
上

映
す
る
の
が
第
二
の
目
的
で
す
。

私
た
ち
の
会
の
方
針
と
し
て
は
、

月
一
回
の
集
会
で
お
互
い
の
情
報

交
換
を
し
、
会
員
の
親
睦
を
深
め

て
い
く
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
二
～

三
か
月
に
一
回
の
割
合
で
自
主
上

映
を
村
内
の
公
民
館
で
行
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
普
段
、
あ
ま
り
映

画
を
見
る
機
会
の
少
な
い
子
ど
も

た
ち
や
お
年
寄
り
に
も
、
ス
ク
リ

ー
ン

で
名
作
を
見
て
も
ら
い
た
い

の
で
す
。

映
画
の
好
き
な
方
は
、
ど
な
た

で
も
入
会
で
き
ま
す
。

〈
連

絡

先

〉

森
　

秀

夫
（
阿

弥

陀

川

）

電

話

・
二

八

七

一

番

ぶ
っ
つ
け
あ
え
る
青
年
団



／／ だん わし つ･

日
記
抄

吉
崎
慶
次
郎

★
送
迎
の
バ
ス
往
交
ひ
る
玉
松
の

出
湯
愛
し
む
老
ひ
し
友
ら
と

★
海
の
洲
を
覆
ふ
白
鳥
か
も
め
ら
の

吾
ら
を
迎
ふ
如
く
に
騷
ぐ

★
出
湯
浴
ぶ
憩
ふ
ひ
と
と
き
酒
を
酌
む

老
ひ
し
友
ら
の
声
の
明
る
さ

★
村
の
湯
に
心
豊
け
く
浸
り
っ
つ

幸
薄
く
逝
る
父
母
を
腮
び
ぬ

★
ふ
っ
ふ
っ
と
湧
く
村
の
湯
に
寛
ぎ
て

倖
せ
の
余
生
吾
は
楽
し
き

むらの文化財

失
わ
れ
ゆ
く
民
具
（
７
）

風
を
起
こ
し
、
そ
の
力
で
ゴ
ミ
や
モ
ミ
ガ
ラ
を
吹
き
飛

ば

す
機
械
で
あ
る
。
こ
れ
を
使
用
す
る
以
前
は
、
屋
敷
の
中
で

風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ
を
選
び
、
上
か
ら
落
と
し
て
ゴ
ミ
を

飛
ば
し
た
り
、
股
の
問
に
ム
シ
ロ
を
は
さ
ん
で
ハ

タ
ハ

タ
さ

せ
て
風
を
起
こ
し
た
り
し
た
。

チリトバシ
高さ60. 5cm

羽根38cm

N Ｏ.フ

歯みがきや手洗いなどの基本的な

生活習慣を身につけさせるための，

よい手だてがあったら教えてくださ

1,丶‥‥‥‥‥‥‥‥‥

答
歯をみがいたＵ手を洗ったＵというよう な

基本的な生活習悃は．いたって簡崋でどの

子もすぐ身につくものと思いがちです。しかし，

子どもにとっては決して生やさしいものではあ

Ｕ ま廿ん。２～３歳の子どもに１[亘]教えてあげ

扣 よきちんとやってく れるものと期待するのほ

まちがいです。やはＵだ んだんしつけていく 気

長さが大事です。

歯
みがきのことですが，１歳になったら ，で

きても で渮なくてもかまいま廿んから 歯ブ

ラシをもたせます。するとチューチ ューしゃぶ

ったＵもするが，いちいちとがめだてをする と

歯みがきが嫌いになったＵ，いやになってし ま

うこともあＵます。お となが一緒になって手本

をみせてあげ れば，だんだんうまくなると思い

ます。

手
洗いのことにしても，２歳半，３歳位 にな

ると．手のひらをこすしJ合わせて洗うこと

はできよすが，手の甲までは洗えません。その

時 は「こうやればうまくできるよ」と洗い方を

教えてあげます。また手洗いが水遊 びに変わっ

てしまって水をはねとばし衣服を濡らしたＵし

ますが，そこが子ども なのです。そ れをすぐ 大

声を出してとめたＵ叱ったＵ廿ず，じっと見守

って，間をおいてから切Ｕあげさ廿たらどうで

しよう。

歯みがき，手洗いなどの習慣がちゃんと身に

つくようになるのは５歳ごろといわれています。

ですから，自分から進んでやるよう になったＵ，

少しでもうまくできたＵしたら，「 えらい，え

らい」とほめてあげることも忘れてはいけませ

ん。

なお， 使ったあとの歯ブラ シをきちんとしま

つする， せっけんはせっけん箱におさ める，夕

オルはタ オル置場にかけておくなどという「あ

としまつ｜のく せも忘れないように。



戸籍の窓口・あしらせ ／⊇

国民年金

保
険
料
が
変
わ
り

ま
す四

月
か
ら
、
国
民

年
金
の
保
険
料
が
、

現
在
の
月
額
二
千
七

百
三

十
円
か
ら
三
千

三
百
円
に
改
正
さ
れ

ま
す
。

今
回
の
改
正
は
、

昨
年
七
月
に
拠
出
年

金
、
八
月
に
福
祉
年
金
の
年
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
引
き
上
げ

ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
国

民
年
金

の
年
金
額
は
、
生
活
水

準
の
変
化
な
ど
に
応
じ
て
自
動
的
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
こ

の
年
金
給
付
の
財
源
は
、

加
入
者
が
納
め
て
い
る
保
険
料
と
、
国
庫
補
助
金

の
両
方

で
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
年
金
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
と
き
は
、
そ

れ
に
応
じ
て
保
険
料
の
額
も
引
き
上
げ
る
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

民
生
課
・
国
民
年
金
係

バ
イ
ク
の
自
賠
責
保
険

(共済)

忘
れ
ず
に
加
入
を

女
性
に
も
手
軽
に
乗
れ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
モ
ー
タ
ー
バ
イ
ク
の
利
川
者
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
最
近
特
に
増
え
た

の
が
、
五
〇
Ｃ
Ｃ
ク
ラ
ス
の
原
動
機
付
き

自
転
車
第
一
種
で
す
。
村
内
で
も
、
ヘ
ル

メ

。
卜
姿
で
さ
っ
そ
う
と
走
る
お
け
さ
ん

方
が
目
に
つ
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
モ
ー
タ
ー
バ
イ
ク
の

普
及
と
歩
調
を
合
わ
せ
て
増
え
て
い
る
の

が
、
バ
イ

ク
に
よ
る
死
傷
事
故
で
す
。
毎

年
、
約
二
百
人
が
バ
イ

ク
に
は
ね
ら
れ
生

命
を
落
と
し
、
一
万
五
千
人

以
上
の
人
が
ケ
ガ
を
し
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
モ

ー
タ
ー
バ

イ
ク
は
、
法
律
で
自
動
車
損

害
賠
償
責
任
保
険
（
自
賠
責

保
険
）
　・
共
済
へ
の
加
入
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

未
加
入

の
バ
イ

ク
も
多
く
、
事
故

を
起
ラ
」
し
て
も
賠
償
金
を
払
え
な

い
な
ど
の
問
題

が
起
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
加
害
者
で
あ
る
当
人

か
自
殺
し
た
り
。
家
族
ぐ
る
み
の
返
済
に

追
わ
れ
て
家
庭
が
崩
壊
す
る
と

い
う
悲
劇

を
生
ん
で
い
ま
す
。

新
車
購
入
の
と
き
、
一
二

二
年
の
保
険

に
入
っ
て
い
て
も
、
期
間
が
過
ぎ
て
、
契

約
切
れ
の
ま
ま
走

っ
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
バ
イ

ク
を
お
持
ち
の
方
は
、
い
ま

一
度
「
保
険
契
約
証
」
の
期
間
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

も
し
、
無
保
険
・
無
共
済
で
走

る
と
、

六
か
月
以
下

の
懲
役
ま
た
は
五
万
円
以
下

の
罰
金
で
、
さ
ら

に
違
反
点
六
点
と

な
り
、
免
停
処
分

を
受
け
ま
す
。

保
険
料
（
共
済

掛
け
金
）
は
、
三

年
も
の
で
七
千
九

百
円
で
す
。

四
月
の
行
事
予
定
表

４

・
５
　

・
蓬
田
保
育
所
入
所
弍

午
前
九
時

４

・
６
　

・
蓬
田
幼
稚
園
入
園
弍

午
前
十
時

４

・
７
　

・
蓬
田
小
学
校
入
学
弍

午
前
九
時
三
十
分

４

・
７
　

・
蓬
田
中
学
校
入
学
式

午
後

二
時
三
十
分

４
・
８
　

・
県
議
会
議
員
選
挙
の
椏

票
日

４

・
2
2
　・
村
長
・
村
議
会
議
員
罌

挙
の
投
票
日

戸籍の
窓 口

(蓬田村の人口:　4,  601人)

２月受 付分

●お誕生おめでとうございます

小野　勝一　　 （勝・長男）

野藤　竹弥　（英俊・長男）

細谷　　慈　　 （昇・２女）

森　　洋一　（千代恵・長男）

田中　富子　（正治・長女）

坂本　雄紀　（正人・長男）

若佐　　進　（秀雄・２男）

上口香寿美　（志郎・長女）

藤村　友紀　（克彦・長女）

●ご結婚おめでとうございます

掛　村　毓　幸　（郷沢）

丸　谷　アッ子　（富山県）

森　　　由　一　 （阿弥陀川）

恆　川　彰　子　（愛知県）

島　田　誠　司　 （青森市）

乳　井　誠美子　（蓬田）

坂　本　信　嘉　（中沢）

中　畑　郁　子　（奈良県）

中　川　八千雄　（郷沢）

武　井　菊　美　（蓬田）

松　本　康　平　（長科）

野　田　溥　美　（北海道）

川　崎　清　光　（広瀬）

玉　手　よし子　（埼玉県）

●お悔み申しあげます

田　中　　 薫81 歳（蓬田）

野　坂　藤　義　50歳（中沢）

木　戸　厚　生　47歳（瀬辺地）

春
の
陽
気
に
浮
か
れ
て
、
フ
イ
ル

ム
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。
蓬
田
漁

港
の
岸
壁
で
み
つ
け
た
の
は
、
一
人

が
船
の
か
じ
を
と
り
、
一
人
が
さ
お

を
さ
す
若
い
漁
師
の
夫
婦
で
す
。
き

つ
い
海
の
仕
事
と
は
い
い
な
が
ら
、

こ
の
二
人
に
ほ
ほ
え
ま
し
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

次
の
広
報
発
行
は
五
月
一
日
の
予

定
で
す
。
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