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青空が背景スキー教室が楽しい！
例

年

、

今

の

時

期

に

な

る

と

本

格

的

な

雪

に

な

り

、

わ

が

村

も

長

い

冬

ご

も

り

を

迎

え

ま

す

。

そ

し

て

、

農

家

は

雪

ど

け

を

待

ち

、

漁

家

は

海

が

凪

（

な

ぎ

）

る

の

を

待

ち

望

む

の

で

す

。

と

こ

ろ

が

、

今

年

は

異

常

と

も

思

え

る

暖

冬

で

、

国

道

に

ホ

コ

リ

の

舞

う

日

が

続

い

て

い

ま

す

。

ホ

ツ

と

し

て

い

る

方

が

多

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

し

か

し

、

ス

キ

ー

ヤ

ー

は

一

日

も

早

く

雪

が

積

る

の

を

待

ち

望

ん

・
　

・
　

・
　

●
　

一
　

●
　

●
　

●
　

●

で

い

る

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

が

、

一

月

下

旬

に

な

っ

て

も

好

天

が

続

く

の

で

、

内

心

ヤ

キ

モ

キ

し

て

い

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

そ

こ

で

、

朗

報

を

一

つ

。
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前

略
　

蓬

田

村

簡

易

ス

キ

ー

場

は

も

と

も

と

牧

草

地

で

あ

り

、

五

セ

ン

チ

の

積

雪

で

も

十

分

に

ス

キ

ー

が

楽

し

め

ま

す

。

更

に

料

金

も

激

安

と

な

っ

て

お

り

格

好

の

穴

場

で

す

。

待

ち

切

れ

な

い

ス

キ

ー

ヤ

ー

様

、

ぜ

ひ

一

度

お

越

し

下

さ

い

。

そ

れ

と

な

く

お

待

ち

申

し

上

げ

て

お

り

ま

す
　
　
　
　
　
　

草

々

２
月
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十
二
月

二
十
日
開
催

部
落
長

行
政
連
絡
員
合
同
会
議

環
境
・
道
路
問
題
で
要
望
が
続
出
す
る
！

恆
例
の
部
落
長

・
行
政
連

絡
貝
合
同
会
議

が
、
去
る

十

二
月

二
十
日

午
後
一
時

か
ら

役
場
二
階
会
議

室
で
開
催

さ

れ
ま
し
た
。

各
部
落

か
ら
の
要
望

、
意

見
交
換

と
そ

れ
に
対
す

る
役

場
の
応
答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

会
議
は

、
八
戸

村
長

が
「
毎
日

の
生
活
の
中

で
、
行
政

は
皆

さ
ん

の

ご
指
導
を
得
て
や
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん

の
期
待

に
添
え

た
か
、
要

望
に
応
え

ら
れ
た

か
を
反

省
し

な

が
ら
す
す

め
た

い
の
で

、
き
た
ん

の
な

い

ご
意

見
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
あ

い
さ
つ
を
し
始
ま
り
ま
し
た
。

坂
本
助

役

が
司
会

を
担
当
し

、

中
沢
部
落

か
ら
順

に
意

見
・
要
望

を
聞
き

、
そ
れ
に

役
場

が
解
答
す

る
と
い
う
形

で
進

め
ら
れ
よ
し

た

が
、
難
し

い
問
題

が
多
く
出

さ
れ
、

約
二
時
間
の
会
議
は
例
年
に
増
し

て
熱
を
お
び
た
も
の
と
な
り
ま
し

た
。役

場
側
解
答
の
初
め
に
は
、
八

戸
村
長
が
「
要
望
は
有
難
く
拝
聴

し
ま
し
た
。
仕
事
を
進
め
る
の
は

行
政
の
姿
だ
が
、
有
効
な
予
算
の

使
い
方
を
す
る
た
め
重
要
性
の
高

い
も
の
か
ら
来
年
度
の
予
算
に
反

映
さ
せ
実
施
し
た
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

中
沢
部
落

〈
質
問
・
要
望
等
〉

・
今
年
は
、
警
鐘
台
や
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
の
件
で
ご
配
慮
い
た
だ

吉田部落長

き
ま
し

た
。

・
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
に
つ
い
て
は
、

来

年
も
引

き
続
き
実
施
し
完

成

さ
せ
て

い
た
だ
き
た

い
。

・
公

民
館
横

の

バ
ス
回
転

に
使
用

し

て

い
る
場
所

の
舗
装

と
排
水

溝
の
整
備

を
以

前
か

ら
要

望
し

て

い
る
が
、

ぜ
ひ
対
応
し

て

い

い
た

だ
き
た

い
。

・
国
道

側
溝

の
掃
除
を
す
る
た
め
、

フ

タ
を
と

る
器
具

を
役
場
で
買

っ
て
貸
し
て
欲
し

い
。

・
中
沢
駅
に
電
話
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
て
い
た
だ
く
よ
う
要
望
し

て
い
る
が
、
何
と
か
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

〈
役
場
の
応
答

〉

・

ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
に
つ
い
て
は
、

来
年
度

ダ
ス
ト
を
入

れ
た
い
。

（
社
会
教
育

課
長

）

・

バ
ス
回

転
場

所
を
要
望

ど
お
り

に
実
施
す

る
に
は
、
多

額
の
予

算
を
必
要

と
す
る
。
当

初
予
算

編
成
時

に
は
保
留

と
な
っ
た
経

緯
が
あ
る
。
新
年
度
予
算
編
成

に
当
た
っ
て
検
討
し
た
い
。

（
総
務
課
長
）

・
国
道
側
溝
の
フ
タ
を
と
る
器
具

に
つ
い
て
は
、
来
年
度
に
対
応

し
た
い
。
（
土
木
建
設
課
長
）

・
中
沢
駅
へ
の
電
話
設
置
に
つ
い

て
は
、
電
話
局
に
要
望
し
た
が

良
い
返
事
を
し
な
い
。
（
総
務

課
長
）
↓

〈
再
要
望
〉
一
ヵ
月

一
万
円
位
の
電
話
使
用
料
加
入

ら
な
い
と
電
話
局
は
設
置
し
な

い
よ
う
だ
。
し
か
し
、
公
共
施

設
に
電
話
が
な
い
の
は
欠
陥
で

あ
る
。
↓

再
度
要
望
し
た
い
。

（
総
務
課
長
）

長
科

部
落

〈
質

問
・
要
望

等
〉

・
護
岸
の
そ

ば
の
排
水
溝

が
逆
流

す

る
の
で
解

消
し

て

欲
し

い
。

・
こ
の
会
議

で
要

望
し
て

も
出
来
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な
い
事
項
は
連
絡
し
て
欲
し

い
。

・
幹
線
農

道
の
舗
装

は
い
つ
完

成

す

る
の
か
。

・
通

学
道

路
に
歩
道

を
設

置
す
る

計
画

加
あ
れ

ば
説

明
し

て
欲
し

い
。

・
ゴ
ミ
捨

て
場
の

ゴ
ミ
を
役
場
の

協
力

に
よ

り
半
分

は
処
理
し

た

の
で

、
来

年
度
も
是
非

や
っ
て

い
た
だ
き
た

い
。

〈
役
場
の
応

答
〉

・
護
岸
背

後
の
排
水
逆

流
は
簡
易

な
方
法

で
は
解
消

で
き
な
く
、

相
当

の
金
を
必
要

と
す

る

の
で

で

き
な
か
っ
た
。
付

近
の
人
達

と
話
し
合

い
の
上

、
昭
和

六
十

四

年
度
に

実
施

す
る
よ
う

検
討

し

た

い
。

（
土
木
建
設
課
長

）
坂本部落長

・
幹

線

農

道

の

舗

装

は

昭

和

六

十

六

年
度

完
成

が
目

途
で
あ
る
。

来

年
度

は
六
〇
〇
ｍ

が
計
画

さ

れ
て

い
る
。
（
農

林
水
産
課
課

長

補
佐
）

・
通

学
道
路
に
幅
二
ｍ

の
歩
道

を

昭
和
六
十
四

・
六
十
五

年
度
に

設

置
す
る
計
画

か
お

る
。
六

十

四

年
度
は
六
〇
〇

ｍ
を
計
画
し

て

い
る
。
（
土
本

建
設
課
長

）

・
ゴ
ミ
捨
て
場

の
問
題
は
後
で

Ｉ

括
討
議
と
し

た
い
。

（
司
会

）

阿
弥
陀
川
部
落

八戸部落長

〈
質

問
・
要
望
等
〉

・
燃
え
な

い
ゴ
ミ
の
捨
て

場
を
役

場
で
さ

が
し
て

欲
し

い
。

・
松
前
道
路

の
残
工

事
約
四
〇

ｍ

を
来
年
度

に
お
い
て
実
施
し

て

欲
し

い
。

・
道
路

の
水

た
ま
り
を
解
消
す

る

た
め
補
修

を
し

て
欲
し

い
。

〈
役
場
の
応
答
〉

・
ゴ
ミ
の
捨
て

場
に
つ

い
て

は
問

題

が
場
所

な
の
で
、
そ

れ
を
部

落
で
考
え
て

ほ
し

い
。
（

民
生

課
長

）
↓

後
で
一
括
討
議

と
し

た

い
。
　（
司

会

）

・
松
前
道
路

の
残
工

事
は
昭

和
六

十
四

年
度

に
実
施
し

た
い
。

（

土

木

建

設

課

長

）

・
道
路
の
水
た
ま
り
の
解
消
に
つ

い
て
は
、
稲
葉
商
店
の
横
通
り

だ
と
思
う
。
下
線
整
備
と
の
か

ね
あ
い
も
あ
る
が
、
で
き
れ
ば

六
十
四
年
度
に
対
応
し
た
い
。

（
土
本
建
設
課
長
）

蓬
田
部
落

〈
質
問
・
要
望
等
〉

・
水
産
加
工
施
設
建
設
に
反
対
の

意
見
が
出
て
い
る
。
公
害
が
出

な
い
よ
う
に
万
全
の
対
策
を
望

む
。

・
役
場
の
除
雪
機
械
が
深
夜
に
暖

機
運
転
し
騒
音
を
発
生
す
る
た

め
付
近
住
民
が
寢
付
か
れ
な
い

で
い
る
。
機
械
セ
ン
タ
ー
を
移

転
す
る
べ
き
だ
。

津島部落長

・
幹
線
農

道
入

口
付
近
で
大

型
車

両

が
塀

を
こ
わ
す
の
で

、
解
消

し

て
欲
し

い
。

・

わ

が
部

落
は

営

林

署

の
伐

採

計
画
見

直
し

要
望

の
た
め
併
用

林
道

の
協

定
を
締
結
し

て

い
な

い
現
状

だ
。
こ

の
こ
と
に
よ
り
、

営
林
署

が
道
路
補
修

を
実
施

し

な

い
。

部
落
負
担
で

は
補
修

が

で
き
な

い
の
で
何

と
か
し

て
欲

し

い
。

〈
役
場
の
応

答
〉

・
水
産
加
工
施

設
建
設

の
公
害
問

題
に

つ
い
て
は
、
万

全
の
体
制

と
い
う
こ
と
で
設
計
し
て

い
る
。

協
定

を
結
ぶ
と
と
も

に
、
未
然

に
保
健
所

で
検
査
す

る
こ
と

と

し
て

い
る
。
（
村
長

）

・
除
雪

機
械
の
深
夜

騒
音
に
つ

い

て

は
、
今
年
初

め
て

知
っ
た
。

慎
重
に
対
処
し

た

い
。（
村
長

）

↓

後
で
一
括
討
議
し

た

い
。

（

司
会

）

・
幹

線
農
道
入
口
付

近
の
改
良

に

つ
い
て
は
計
画
し

て

い
る

が
、

村
単

費
対
応

と
な
る
の
で
、
財

政

事
情
を
見

な
が
ら
実
施
時
期

を
検
討
し
て

い
る
。
現
在

の
と

こ
ろ
二

大

二
年
後
に
な
る

と
思

う

。
（
土
木

建
設
課
長

）

・
併

用
林
道

に
つ
い
て
は

、
農
林

の
農
道
軽
微

改
良
事
業
で

舗
装

を
計
画
し
て

い
る
。
（

土
木

建

設
課
長

）
↓

昭
和
六
十
四

年
度

採
択
予
定
で

あ
る
。
（

農
林
水

産
課
課
長

補
佐

）

宮
本
地
区
会

太田信雄さん

〈
質

問
・
要
望

等
〉

・
中

学
校

・
農
業
者
ト

レ
ー

ニ
ン

グ

セ
ン
タ
ー
間
の
防
犯

灯

が
つ

い
て

い
な
い
。
解
消
し

て
欲
し

い
。

・
中
学
校
向

い
に

ゴ
ミ

箱
を
設
置

し

て
欲
し

い
。

・
村
営
住

宅
の
道
路
側
溝

と
中
学

校
向

い
の
道
路
側
溝

の
勾
配

が

逆

に
な
っ
て

い
る

の
で
解
消
し

て
欲
し

い
。

〈
役
場
の
応

答
〉

・
中
学

校
・
農
業
者
ト

レ
ー

ニ
ン

グ

セ
ン
タ
ー
間
の
防
犯

灯
は
こ

れ
か
ら
発
注
す

る
。
（

総
務
課

長

）
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・
ゴ
ミ
箱
は
各
部
落
が
独
自
に
設

置
し
て
い
る
が
、
宮
本
地
区
に

つ
い
て
は
今
後
検
討
し
た
い
。

（
民
生
課
長
）

・
道
路

側
溝

の
勾
配

が
逆
に
な

っ

て

い
る
と
は
知
ら
な

か
っ
た
。

来

年
度

に
対
応
し

た

い
。（
土
木

建
設

課
長

）

郷
沢
部
落

高田部落長

〈
質
問
・
要
望
等
〉

・
小
猿
商
店
東
側
の
船
揚
場
が
昔

の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。
船
揚

場
を
新
し
く
造
っ
て
欲
し
い
。

・
漁
港
へ
の
道
路
が
個
人
有
地
の

ま
ま
と
な
っ
て
い
る
が
、
多
く

の
村
民
が
使
用
し
て
い
る
の
で

村
道
に
格
上
げ
し
て
欲
し
い
。

・
坂
本
養
鶏
へ
の
道
路
を
二
五
〇

ｍ
位
舗
装
し
て

欲
し

い
。

部
落

で
は
、
用
地

を

い
つ
で

も
提
供

す

る
用
意

が
あ

る
。

・
宮

本
団
地

か
ら
の
排
水

は
郷
沢

に
流

さ
な

い
約
束

と
な

っ
て

い

る
は
ず

だ
が
、
依
然

と
し

て
郷

沢
に
流

れ
て

い
る

の
で

觧
消
し

て
欲
し

い
。

〈
役
場
の
応
答

〉

・
小
猿
商
店

東
側
船
揚
場

に
つ

い

て
は

、
再
三

建
設
省

に
要

望
し

て

い
る
。

昨
年
よ
り

若
干

脈

が

あ
り
そ
う

だ
。
（

土
木

建
設
課

長

）

・
漁
港

へ
の
道
路

を
村
道
に
格
上

げ
す

る
件
に
つ

い
て
は
過
去

に

何
回

も
検
討
し
て

い
る

が
、
そ

の
ま
ま
と
な

っ
て

い
る
。
再
度

検
討
し

て

い
き
た

い
。（
村
長

）

・
坂
本

養
鶏

へ
の
道
路
に
つ

い
て

は
、
蓬
田
幹
線

と
同
じ
事
業

で

新
年
度
採

択
予

定
で
あ

る
。

（
土
木
建
設

課
長
）

・
宮
本

団
地

か
ら
の
排
水
問
題

に

つ

い
て
は

、
後
で
一
括
討
議

と

し

た

い
。
　（

司

会

）

瀬
辺
地
部
落

北川部落長

〈
質
問
・
要

望
等
〉

・
火
災

に
そ
な
え
て
瀬

辺
地
川

と

板
本

沢
川
の
海

岸
線
に
橋
を

か

け
て

欲
し

い
。

〈
役
場
の

応
答
〉

・
建
設

省
の
計
画

に
は
な

い
。
現

段

階
で
は
村
対

応
は
と
て
も

考

え

ら
れ
な

い
の
で
、
今
後

の
課

題

と
し

た
い
。
（

土
木
建
設

課

長

）

広
瀬
部
落

川崎部落長

〈
質
問
・
要
望
等
〉

・
楽
宝
寺
へ
の
道
路
の
除
雪
を
実

施
し
て
い
た
だ
き
有
難
い
。

・
広
瀬
川
の
河
川
改
修
に
伴
い
土

手
の
道
路
を
幅
六
ｍ
に
し
て
欲

し
い
と
い
う
要
望
が
実
現
し
た

の
で
、
次
は
、
こ
れ
を
舗
装
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

・
滝

沢
林
道

の
工

事

が
地
元
負

担

五
十
％
で
は
と
て
も
出
来
な
い
。

測
量

を
し

、
事
業
化
し
て

欲
し

い
。

〈
役
場

の
応
答
〉

・
広
瀬
川
土
手

の
道
路
舗

装
は
、

村
に
管
理

が
移
管
さ

れ
て
か
ら

で
な

い
と
で
き
な

い
。
早

く
て

も
昭

和
六
十
五

年
度
に
な
る
が
、

前
向

き
に
考
え

た
い
。
（
土
木

建
設
課
長

）

・
滝
沢
林
道
の
工
事
に
つ
い
て
は

関
係
者
の
意
向
を
聞
か
な
い
と

い
け
な
い
。
今
後
の
課
題
と
し

て
検
討
し
た
い
。
（
農
林
水
産

課
課
長
補
佐
）

高
根
部
落

〈
質
問

・
要

望
等
〉

佐井部落長

・
要

望
し
て

い
た
墓
地

へ
の
道

路

が
で
き

た
の
で
、
次

は
坂
道

で

土
砂

が
流

れ
る
お
宮

の
前

の
道

路
を
舗
装
し

て
欲
し

い
。

・
公

民
館
前

の
道
路
側
溝

の

ふ
た

が
上

げ

よ
だ
の
た

め
は
ず

れ
る

の
で
、

こ
れ
を
解
消
し

て

ば
し

〈
役
場
の
応

答
〉

・
神
社
前

の
道
路
舗

装
に
つ

い
て

は

、
予

算

が
許
せ

ば
新

年
度
で

考
え

た
い
。
（
土
木

建
設
課
長

）

・
公
民
館
前
の
道
路
側
溝
の
ふ
た

に
つ
い
て
は
、
新
年
度
で
実
施

し
た
い
。
（
土
木
建
設
課
長
）

◆
一
括
検
討
と
な
っ
た
こ
と

０

燃
え
な

い
ゴ
ミ
の
捨
て

場

に
つ

い
て

郷
沢
部
落
長
・：
郷
沢

に
は
捨
て
場

が
な

い
。
し

か
し

、
各
家
庭

が

蟹
田

に
あ

る
処
理
場

ま
で
持

つ
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て

い
き
処
理

を
し
て
い
る
の
で
、

問

題

が
な

い
。

た
だ
し

、
Ｆ

Ｒ
Ｐ

の
船
の
焼
却

は
大

変
だ
。

蓬
田
部

落
長
…
以
前

の
話
で
は
、

村
内

に
三

ヵ
所
位

の
適
地
を
地

元

の
部
落

が
見

つ
け

、
そ
れ
を

村

で
買
収
を
し

造
成
を
す

べ
き

だ
と
い
う
こ
と
で
あ

っ
た

が
・
…

中

沢
部
落
長
・：
阿

弥
陀
川
は
燃
や

す

こ
と

が
で

き
な
い
場
所

だ
。

中

沢
で
は

ダ
ン
プ
カ
ー
で
蟹
田

ま
で
持
っ
て
行
き

処
理
を
し
た
。

捨

て
場
を
見

つ
け

る
の
は
大
変

だ
か
ら
、
役
場

で
ダ
ン

プ
カ
ー

を
出
し

て
蟹
田

に
あ
る
処
理
場

ま

で
持
っ
て
行

っ
て
く
れ
れ
ば
、

燃

や
す
場
所

が
で
き
て
良

い
の

だ

が
。

村
長

…
蟹
田

の
処
理
場
も
満
杯

だ

そ
ヽ
つ
で
す
。

阿

弥
陀
川
部
落
長

…
毎
年
対
処
し

て

い
る

が
、
も
う

対
応
し
き

れ

な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

長
科

部
落
長
・：
新
し

い
場
所
で

、

焼
け

る
場
所

を
見

つ
け
な

い
と

だ
め

だ
。

中

沢
部
落
長
・：
農
作
物
に
影

響
の

出
る
場
所

は
だ
め
だ
。

蓬
田

部
落
長

…
こ
の
問
題
は

今
こ

こ
で
議

論
し

て
も
ど
う
に

も
な

ら
な

い
。

改
め
て
部
落
長
会
議

で
も
何
で

も
開
い
て
詰

め
て
行

か
な
け

れ
ば
な
ら
な

い
。

司
会
・
：
蓬
田
部

落
長
の
言
う
よ
う

に
別

の
機
会

に
改
め
て
詰

め
る

こ
と
に
し

ま
し

ょ
う
。

＠

除
雪
機

械
騒
音
問
題
に

つ

い
て

中

沢
部
落
長
・：
結
局
、
人
家

の
そ

ば
で
暖
機

運
転
す
る

の
は
だ
め

と

い
う

こ
と
で
す
ね
。

蓬

田
部
落
長

…
部
落
か
ら
要

望

が

あ

れ
ば
、
役
場

が
す
ぐ
対

応
す

る

と
い
う

誠
意
を
見
せ
て

欲
し

い
。
建
物

自
体
の
移
転

は
何
年

か
の
計
画

で
や
っ
て
も
良

い
が
、

と
に

か
く
、
除
雪
機

械
を
す

ぐ

移
動

さ
せ
て
欲
し

い
。

阿

弥
陀
川

部
落
長
…
機

械
の
耐
久

性
を

考
え

れ

ば
、
暖
機

運
転
を

す
る
事

は
欠
か
せ
な

い
も
の

だ

八 戸 村 長

ろ
う
。

司
会

…
運
転
手
と
こ

の
件

に
つ

い

て
少
し

話
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、

人
家

に
全
く
影
響
を
与
え
な
く
、

そ

れ
で
都
合
の
良

い
場
所

と
な

れ
ば
玉

松
台
の
西

に
あ
る
道
路

上

か
老

人
憩

い
の
家

あ
た
り

だ

ろ
う

と
の
意
見

だ
っ

た
。

高
根
部

落
長
・
：
高
根

は
村

は
ず
れ

に
置
い
て

い
る
。

長
科
部

落
長
：
主

松

台
付

近

が

Ｉ

番
良

い
の
じ
ゃ
な

い
か
。

蓬
田
部

落
長
・：
何
も
対

応
し

な

い

の
は
だ
め

だ
。
役
場

の
何
よ
り

優
先
し

て
や
っ
て

欲
し

い
。

長
抖
部

落
長
…
機

械
を
分
散
さ
せ

れ
ば
良

い
で
は
な

い
か
。
何
で

あ

れ
ば
、
長
科
公
民

館
の
北
側

に

二

口
は
置

い
て

も
良

い
。

土
本

建
設
課
長
・：
機

械
に

い
た
ず

ら
を
さ
れ
る

と
い
う

こ
と
も
考

え

な
け
れ

ば
い
け

な
い
か
ら

ど

こ
で
も
良

い
と
は
な
ら
な

い
。

司
会

…
と
り
あ
え

ず
は
機
械
を
分

散
さ
せ
て
置
く
と
い
う
こ
と
で
、

土
木

建
設
課

が
対

応
し
て
下

さ

い
。

＠

宮
本
地
区

の
排
水
問
題

に

つ

い
て

司

会
…
宮
本
地
区

の
排
水
の
問
題

は
来

年
あ

た
り

に
対
応
と

い
う

見

通
し

は
全

く
な
い
の
で
す
か
。

土
木

建
設
課
長
・：
金

が
あ

れ
ば
す

ぐ

で
も
対
応

で
き
る

が
・
…

相

当

か
か
る

と
思
う

。

郷
沢
部
落
長
…

初
め
か
ら
約
束
し

な
け

れ

ば
良

か
っ
た

が
…
。

司
会

…
時
間
も

か
な
り
な
時
間

に

な
っ
た
の
で

こ
の
辺
で
会
議

を

終
わ
ら
せ

た
い
。
外
に

、
特

に

何
か
あ

れ
ば
・
…

ほ
か
に
出
た
問
題

津
軽
海

峡
線
騒

音
に
つ

い
て

郷
沢
部
落
長

…
津
軽
海
峡

線
の
ポ

イ

ン
ド

の
音
で
、
付
近
住

民
は

夜
で
も
起

き
て
し
ま
う
。

海
峡

線
操
業
当
時

か
ら
お
願

い
し

て

い
る

が
・
…

民

生
課
長
・：
新

聞
で

ご
承

知
と
思

う

が
、
㈲

辺
地
と
広
㈲

に
ロ

ン

ダ

レ
ー

ル
を
試
行
的

に
実
施

し

て

い
る
が
。

六
十
四
年
度

か
ら

順
次

ロ
ン
グ
レ
ー

ル
化
す

る
よ

う

だ
。

郷
沢
部
落
長

…
問
題
は

ポ
イ

ン
ト

の
音
で
す
。

民
生
課
長
・：
ポ
イ

ン
ト

の
音
は

ど

う
に
も

な
ら
な

い
よ
う

で
す

が

坂 本 助 役

(司　会)

い
。

村
長
…

い
ち
早
く
陳
情
し

、
何
回
も

陳
情
し

よ
う
や
く

広
㈲
の
鉄
橋

も
防

音
板

が
取
り
付
け

ら

れ
徐

々
に
改
善
は

さ
れ
て
い
る
が
・
…

津
軽
海

峡
線
を
中
沢
駅
に

と
め

ら

れ
な
い

か

中
沢
部

落
長
・：
津

軽
海
峡
線

を

Ｉ

本
で

も
良

い
か
ら
中

沢
駅

に
と

め
ら
れ
な

い
か
。

村
長

…
こ
れ
も
陳

情
し

て

い
る
。

来

年
の
ダ
イ

ヤ
編
成
に
向
け

て

努
力
す

る
と

い
う

こ
と
で
し

た

が
、
面

倒
な
よ
う

で
す
。

蓬
田
村

は
標
識
が
少

な
い

中

沢
部
落
長
・：
中

沢

が
ま

だ
青
森

市

だ
と
勘
違

い
し

て
来

る
人
が

い
る
の
で
、
蓬
田

村
の
玄
関

で

あ
る
中
沢
に

立
派
な
標
識

を
立

て

る

べ
き
で

は
な

い
か
。

村
の

Ｐ
Ｒ

に
も
な

る
。

出

席

者

中

沢
部
落
長
　
　

吉
田
清

光

長

科
部
落
長
　
　

坂
本

祐
一

阿

弥
陀
川
部

落
長

八
戸

一
郎

蓬

田
部
落
長
　
　

津
島

鉄
男

宮
本
地
区
会
　
　

太
田

信
雄

郷
沢
部
落
長
　
　

高
田

仁
吉

瀬
辺
地
部
落

長
　

北
川

健
三

広
㈲
部
落
長
　
　

川

崎
君
弘

高
根
部
落
長
　
　

佐
井

武
道

（
敬

称
略
）
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ヨ
ー
ロ
ッ
パ
成
人
教
育
見
聞
録
（
イ
ギ
リ
ス
編
）

「
成
人
教
育
」
英
国
で
は
必
要
不
可
欠
！

婦
人
の
海
外
派
遣
青
森
県
代
表
　
二
　

唐
　

美
代
子

社
団
法
人
国
際
婦
人
教
育
振
興
会
の
「
婦
人
の
海
外
派
遣
」
青
森
県
代
表
と
し
て
二
唐
美

代
子
さ
ん
（
蓬
田
）
が
選
ば
れ
、
昨
年
十
月
二
十
六
日
か
ら
十
八
日
間
の
日
程
で
イ
ギ
リ
ス
・

オ
ラ
ン
ダ
の
二
力
国
を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
海
外
の
婦
人
問
題
の
研
究
、
婦
人
教
育
の

視
察
、
外
国
婦
人
と
の
交
流
を
行
い
婦
人
の
国
際
的
視
野
を
広
め
、
わ
が
国
の
婦
人
教
育
の
振

興
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。
次
号
と
の
二
回
連
載
で
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

十
月
二
十
六
日
、
四
時
四
十
五

分
（
日
本
時
間
一
時
四
十
分
）
夢

と
希
望
に
胸
を
彈
ま
せ
ロ
ン
ド
ン

の
ヒ
ー
ス
ロ
ー
空
港
に
到
着
。

さ
す
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
空
の
玄

関
と
言
わ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
成
田

空
港
の
数
倍
も
あ
る
広
さ
に
は
驚

い
た
。

商
店
街
は
点
灯
も
消
え
、
オ
レ

ン
ジ
色
の
ば
ん
の
り
と
し
た
街
灯

の
暖
い
明
か
り
が
飛
行
機
の
旅
の

疲
れ
を
い
や
し
て
く
れ
た
。

整
っ
て
い
る
イ
ギ
リ
ス

の
成
人
教
育
シ
ス
テ
ム

十
月
二

十
七
日

、
い
よ

い
よ
研

修

が
始
ま
る
。
成

人
教
育
の
先

進

国
で

あ
る
イ

ギ
リ

ス
の
女
性
を
中

心

と
し

た
生
活

の
向
上

、
教
育

の

素
質

の
向
上
を
目

的
と
し
た
働
く

婦
人

、
心
障
者

、
主

婦
、
低
学
歴

者

に
対

す
る
再
度

教
育
の
場
を
与

え

、
資
格
を
修
得

さ
せ
て
職
業
技

術

の
開

発
を
し
て

、
変
化
す

る
経

済
社
会

の
中
で

役
割
を
果
た
す
教

育

を
実
施
し
て

い
る
。

受

講
形

態
は
昼

と
夜

が
あ
り

、

自
由

に
選
択
し
て

学
べ
る
よ
う

に

な

っ
て

い
る
。

校
内
に
は
、
託
児
所
、
図
書
室
、

食

堂

が
完
備

さ
れ
、
二

十
代

～
六

十
代

の
人

が
年
代

に
応
じ
て
講
義

を
受
け

て

い
た
。

科
目
は

、
一
般
教
養

、
ド
ラ

マ
、

ダ

ン
ス
、
文

学
、
技
能
実
技
。

こ

の
よ
う
な
施
設

は
、
他

に
四

か
所

あ
り
、
有
職
者

は
三

か
月

六
ポ

ン

ド
、
無
職
者

は

Ｉ
ポ

ン
ド

、
あ
と

の
助
成
は
大

学
局
と
地
方

教
育
局

で
補
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
他

に
、
女
性

だ
け

の
大
学

も
あ
り
、
現

在
七
十
名

が
チ

ャ
レ

ン

ジ
精
神
で

勉
学
に
励
ん
で
い
る
。

階
級
や
人

種
の
差
別

な
く
二

十

一
才
以

上
を
対

象
に
心
理

学
、
ド

ラ

マ
、
文
学

、
政
治
学

、
経
済
、

建
築
、
芸
術
等

ポ
リ
テ

ニ
ッ
ク
的

高
度
教
育
を

学
習
課
題

と
し

て
就

職
、
進
学

、
社
会
に
役

立
つ
課
目

を
重
視
し
て

、
基
礎
的

知
識
を
修

得
し

た
人
達

は
、
大
学

進
学
三

十

％

、
就
職
二

十
％

、

の
こ
り
の
人

達
は
色

々
な
場
面

で
活
躍

さ
れ
て

い
る
。
恵
ま

れ
な

い
層

の
青
少
年

や
中
途
退
学
者

に
も
力

を
入

れ
、

ロ
ー
テ

イ
シ
ョ

ン
式
に

教
育
の
場

を
与
え

、
地

方
局
と
国

営
な
の
で

経
費
は
ほ

と
ん
ど
か

か
ら
寸

六
十

六
％

の
大

は
大

学
進
学

を
希
望
し

て
大
学
局
で

は
認
め
高
度

指
導
に

あ
た
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

高
齢
者
教
育
も
充
実

次
に
、
ケ
ン
ジ
ン
ト
ン

ー
デ
ー

セ
ン
タ
ー
は
、
テ
ー
ム
ズ
河
か
ら

ケ
ン
ジ
ン
ト
ン
地
区
五
マ
イ
ル
範

囲
内
男
性
六
十
歳
以
上
、
女
性
六

十
五

筬
以

上

の
老

人
を
対
象

と
し

て

、
月

七
十
五

ペ
ン
ス
、
残
り

の

経
費
五

十
％

は
国
か
ら
の
助
成
で
、

医

師
の
診
察
を
受
け

た
人
達

が
車

で
通

っ
て

い
ま
し

た
。
目
的

は
、

社
会

的
な
か

か
お
り
の
重
要
性

を

教
え

、
絵
、
工
作

、
ア
ー
ト

ク
ラ

フ
ト

、
陶
器
、
そ
の
他
娯
楽
的
な
事

業

も
と
り

い
れ
て

、
毎
日
四

十
五

名

の
人

が
セ
ン
タ
ー
の
車
で
通

っ

て

い
ま
し

た
。

お
世
話
を
し
て

い

る
人

達
は
、
寮
母

一
人
、
ア

シ
ス

タ
ン
ト

一
人

、

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ニ

人

、
キ
ッ
チ

ン
グ
係
二

人
で
時
間

帯

は
午
前
八
時
三

十
分
か
ら

十
五

時
ま

で
。

セ
ン
タ
ー
に
来
て

い
る

老
人

の
か

た
は
、
健
康
と

ボ
ケ
防

止

の
た
め
に

、
自
分
で
出
来

る
範

囲
で
手

伝
っ
て

い
ま
し
た
。

こ
の

日
は
、
男
女
の
高
校
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

の
人

が
色

々
と
お
世
話
を
し

て

い
て
な

ご
や
か
な
雰

囲
気
で
し

た
。
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プ
ラ
イ
ド
・
歴
史
の
国

イ
ギ

リ

ス

大
英
国

の
栄
光
の
歴
史

を
有
す

る

だ
け

に
、
自
国

に
対
す

る
プ
ラ

イ
ド
は
高

く
、
イ

ギ
リ

ス
ほ
ど
住

み
や
す

い
と
こ
ろ
は

な
い
と
、
自

負
す

る
だ
け

あ
っ
て
成

人
教
育
か

ら
商
店

、
ホ
テ

ル
、
銀
行

、
タ
ク

シ
ー
す

べ
て
の
教
育

が
行

き
と

ど

き
、
対

応
す

る
姿
勢

が
徹
し

、
親

切
な

こ
と
に
は
感
心
し
た
。
ま
た
、

譲
り
合

い
の
精
神

が
発

達
し

て

い

て

、
列

を
つ
く
り
順
番

を
待
つ
謙

虚
な
姿

に
は
学

ば
さ
れ
ま
し
た
。

街

を
走
る
日
本
製

の
自
動
車

が

非
常

に
目

立
ち

、
イ

ギ
リ
ス
人

の

日
本

文
化
に
対
す

る
関

心
の
高

さ

が
わ
か
り
、
地
方

の
産
業
開
発
に

も
積
極

的
で
日
本
企

業
誘
致

が
目

に

つ
き
ま
し

た
。

歴

史
の
古
い

国

だ
け
に
観
光
対

象

は
限
り

が
な

く
、
特
に
代
表
的

な
バ
ッ
キ
ン
ガ
ム
宮
殿
の
衛
兵
交

換
時
間
に
丁
度
間
に
合
い
、
黒
毛

の
馬
に
乗
っ
た
騎
兵
隊
を
先
頭
に

楽
隊
の
壮
烈
な
行
列
を
目
の
あ
た

り
に
、
宮
殿
の
周
辺
は
身
動
き
も

出
来
な
い
ほ
ど
の
人
出
で
、
囗
本

の
皇
居
と
の
違
い
に
は
意
表
を
つ

か
れ
た
。

ウ
ェ
ス
ト
ミ
ン
ス
タ
ー
寺
院
、

セ
ン
ト
ジ
ェ
ー
ム
ズ
宮
殿
、
議
会

議
事
堂
前
の
故
チ
ャ
ー
チ
ル
首
相

の
ブ
ロ
ン
ズ
像
、
ロ
ン
ド
ン
橋
を

渡
り
ロ
ン
ド
ン
塔
へ
、
塔
は
城
塞

と
し
て
よ
り
も
王
宮
、
牢
獄
、
武

器
庫
と
し
て
使
用
さ
れ
、
多
く
の

政
治
犯
が
こ
こ
で
処
刑
さ
れ
た
そ

う
で
す
。
入
り
口
に
は
、
チ
ュ
ー

ダ
ー
王
朝
期
の
服
装
を
し
た
守
衛

が
配
置
さ
れ
、
二
基
の
塔
を
つ
な

い
で
い
る
格
子
造
り
の
歩
道
橋
か

ら
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
テ
ム
ズ

河
が
見
渡
さ
れ
、
河
上
を
行
く
船

の
風
景
は
こ
よ
な
く
旅
情
に
ふ
れ

ま
し
た
。

女
性
に
開
か
れ
た

成
人
教
育

十
一
月
一
日

、
エ
ジ
ン
バ
ラ

へ
。

エ

ジ
ン
バ
ラ
成

人
大
学
で

は
、
地

方
政
府
で
実
施
し

て

い
る
「
女
性

に
開
か

れ
た
チ
ャ
ン
ス
」
か
お
り
、

年
間
六
週
間

の
フ
ル
タ
イ

ム
で
受

講
出
来

る
講
座

が
あ
り

、
七

十
％

の
人

が
就
職
・
そ
の
他
大

学
進
学
、

文
化
遺
産
を
守
る
講
座
等
、
海
外

旅
行
や
多
目
的
講
座
か
お
り
広
く

知
識
と
教
養
の
場
を
与
え
ら
れ
、

素
晴
ら
し
い
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の

教
育
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

女
性
市
長
が
つ
く
る

清
楚
な
町

街
頭

に
は
、
見
苦
し

く
誇
張
し

た
広
告
や

看
板
、
自
動

販
売
機
等

い
っ

さ
い
な
く
静

か
な
た
た
ず
ま

い
は
清

楚
な
感
じ

が
し

ま
し

た
。

エ
ジ
ン

バ
ラ

市
の

マ
ッ
ク

ー
ロ

ッ
ク
ラ

ン
女
性
市
長

と
対

談
し
た

際

、
「
自
ら
政
治
に

拘
っ
た
の
で

は

な
く
、
周
囲
の
人
達

が
私
を
理

解
し
て

推
薦
し
て

く
れ
た
。
現
在

の
職

務
に
は
重
責
を
感
じ
て
い
る
。

自
分

の
後
継
者
も
女

性

が
選

ば
れ

た
。
現

在
女
性
議
員

は
三

分
の
一

で

、
前
助
役
も
女

性
で
あ
っ
た
。

職
場

に
お
け
る
専
門

職
に
は
四
十

五
％

が
女
性
で

誇
り
と
責

任
を
持

っ
て
仕
事
に
従

事
し

て

い
る
ご

と

二
百

二
言
力

強
く
、
心

を
打
た
れ

感
動
し

た
。

夜
に
な

る
と
オ

レ
ン

ジ
色

の
街

灯
に
統
一

さ
れ
、
自
然

と
古
風

豊

か
な
数
百

年
の
歴
史
を
證

る
壮
絶

た
る
石

の
建
造
物

が
立
ち
並

び
、

林
立
す

る
塔
や
教
会

の
ま
る
で
お

と
ぎ
の
国
を
連

想
さ
せ
る
風

情
は
、

伝
統

と
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
人
と
し

て
の
気
品

あ
る
民
族

性
を
感
じ

さ

せ
ら

れ
た
。

かけ声勇ましく

キネをふるう

蓬小もちつき
会

怛
例

の
蓬
田
小

学
校
も
ち

つ
き

会

が
、
十
二

月
十
五

日
、
同
校

体

育
館

に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

こ

の
、
も
ち

つ
き
会
は
、
失

わ

れ

つ

つ
あ

る
日

本

古

来

の

伝

統

的
行

事
を
再
現
し
、
児
童
と
父
母
、

教

師
相
互

の
親

愛
感
、
連
帯
意

識

を
深

め
る
こ

と
を
目
的
に
毎

年
開

催
さ
れ
て

い
ま
す

。

ま
た
、
使

わ
れ
た
も
ち
米

は
、

蓬
田

村
農
業
協
同

組
合
青

年
部

が

毎
年
百

二
十

キ
ロ
グ
ラ

ム
ず
つ
寄

附
し

て

い
ま
す

。

当
日

、
は
ち
巻
姿
で
四

班
に
分

れ
た
児
童

は
そ
れ

ぞ
れ
の
班

ご
と

に
ウ

ス
を
二

重
に
と
り

か
こ
み
、

「
オ
ー

ス
」

の
か
け
声
で

開
会
式

が
始
ま
り

、
農
協
青
年
部

長
坂
本

信
義

さ
ん
か
ら
は
「

お
も
ち
を
食

べ
て

、
ね
ば
り
強

い
蓬
田

っ
こ

に

な
っ
て
下

さ
い
ご

と
挨

拶

が
あ
り

ま
し

た
。

も
ち

つ
き
は
「

ヨ
イ
シ
ョ
、

ヨ

イ

シ
ョ
」
の
か
け
声

と
と
も
に

、

全
員

が
挑
戦
し
ま
し

た
。

つ
き
あ
げ
た
も

ち
は
、
早

速
賞

味

さ
れ
、
楽
し

い
一
日
と
な
り

ま

し

た
。お

知
ら
せ

一
月
十
七
日
に
予
定
し
て
い

た
蓬
田
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
雪
像
審

査
会
は
、
雪
不
足
の
た
め
、
二

月
二
十
日
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
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わ
た
し
の
ア
イ
デ
ア

６

健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

●豚ロ－スの緑あえ

● 材 料( ４人 分)

啄ロース400 呂／チーズ100 巳／キュウ リ２

本／七口Ｕ１本／カイワレ 菜1 パップ／人参

巾1 本／酢カップ1/4/ 塩小さじ1/4/ 砂糖大

きに1 杯／スキム・ミ ルク適量／フミ ン少々

／ラー迪適量／フフスパラガ ス３本/ プルーン

２ヶ／正油少々

健

康
診
断

の
時

「
特
別

心
配

は

あ
り

ま
せ
ん

が
、
カ
ル
シ
ウ

ム
を

充
分
摂

る
よ
う

に
」

と
言
わ

れ
ま

し

た
。

カ
ル

シ
ウ

ム
は
、
と
か
く
成
長

期
の
子

供
の
も

の
、
体
格
を
つ

く

り

成
長
す
る
人
体

に
欠
く
こ

と
の

出
来

な

い
栄
養
素

と

い
う
考
え

が

一

般
的
で

、
成
長

の
終
っ
た
更

年

期
以

降
の
女

性
や
老
人
に
は
関

係

な

い
も
の

の
よ
う

に
つ

い
過

ご
し

て

い
ま
し

た
。

そ
れ

が
、
年
齢

が
高
く
な

る
と

骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
、

骨

が
ス

カ
ス
カ
に
な
り
も
ろ
く

な

る
骨
粗
鬆
症

（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し

ょ
う

）
が
多

く
な
る
と
わ

か
り

ま

し

た
。

生
命

維
持

に
必
要

な

カ
ル
シ
ウ

ム
は
骨

に
蓄

え
ら
れ
て

い
て

、
骨

を
丈
夫

に
す

る
こ
と

が
目
的

で
は

な
く
、

か
ら
だ
中
の
細
胞

が
活
発

に
働
く

た
め
、
つ
ま
り
生

き
て
行

く
た

め
必
要

な
の
で
す
。

食
生
活

が
豊
か
に
な
っ

た
と

い

わ

れ
ま
す

が
、
カ

ル
シ
ウ

ム
だ
け

は
ま

だ
不

足
の
よ
う
で

、
イ
ラ

イ

ラ

や
不

安
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

焼
干

な
ど
の
海
産
物

、
野
菜
、

乳
製
品

、
牛
乳

は
出
来

る
だ
け

上

手

に
摂
り

た
い
も
の
で
す
。

な

か
で

も
手

軽
に
利
用

で
き
て

吸

収
率
も
よ

い
の
が
チ

ー

ズ
。

貯

蔵
性

が
あ
り

、

い
つ
で

も
使
え
、

カ

ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ

ン
Ｂ

２
を

豊
富
に
含

ん
で

い
る
の

が
ス
キ

ム

・
ミ

ル
ク
で
す
。

成
人

病
や
太
り
過

ぎ
の
心
配

も

な
く

、
安
心
し

て
毎
日
食
卓

に
出

寸
よ
う

に
し

て

い
ま
す
。

レ
バ
ー
、
魚
料
理

の
下

味
と
、

に

お
い
消
し

に
最
適
で
す
。

洗
っ

て
血
抜

き
し

た
あ

と
（

ス
キ

ム

ー

ミ

ル
ク
ニ

十
ｇ
を
水

カ
ッ

プ
一
に

と

い
て

）
適
当
に
つ
け

て
置
き

、

そ

れ
か
ら
調
理
す

る
と
、
生
く

さ

い
臭

い
が
消
え
て

っ
ま

み

が
残
り

ま
す
。

シ
チ

ュ
ー
や

カ
レ
ー
、

ボ
ル
シ

チ
な

ど
の
煮
込
み
料

理
に
加
え

る

と
風

味
が
出
て
味

も
ま
ろ
や

か
に

な
り

ま
す
。
若

い
人
達

に
は

バ
タ

ー
を
加

え
る
と
味

に
こ
く

が
出
て

美
味
し
く
な
り
よ
ろ
こ
ば
れ
ま
す
。

飲
み
物
と
し
て
は
、
果
実
と
か
、

野
菜

を
一
緒
に
。

バ
ナ
ナ
、
リ

ン

ゴ
、
桃
、

ホ
ウ

レ
ン
草
、
人
参

な

ど
新

鮮
な
も
の

を
、
よ
く
洗
っ

て

ミ

キ
サ
ー
し
ま
す
。

手
軽
な
も
の
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
、

コ
コ
ア

、
紅
茶

に
、
マ
ッ

シ
ュ

ポ

テ
ト

、
ホ

ッ
ト

ケ
ー
キ
、

パ
ン
ケ

ー
キ
、
ス
ク
ラ

ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
に
、

い
ろ
い
ろ
活
用

で
き
て
楽
し

い
ヘ

ル
シ
ー
料
理

が
生
ま
れ
ま
す
。

暑

い
時
期

に
な
り
ま
す

と
食

欲

が
減
退
し
、
食

事
の
量

が
減
る
の

で
、
口
当
り

の
よ

い
冷

た
い
ス
ー

プ
や
サ
ラ

ダ
を
作
り
ま
す
。
や

か

ら
か
で
口
当
り

の
よ

い
薄

切
り
の

豚

ロ
ー
ス
肉
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、

十
分

ボ
リ
ュ

ー

ム
が
あ
り

、
ス
キ

ム

ー
ミ

ル
ク
を
使
っ
て
肉
嫌

い
の

人
に
も
食

べ
ら
れ
る
一
品

で
す
。

肉
を
湯
洗
す
る
時
に
千
早
く
し
、

す
ぐ
氷
水
に
と
る
の
が
大
事
で
す
。

香
料
を
使

っ
て
食
欲
を
増

進
さ
せ

る
こ

と
も
よ

い
食
事

の
ア

イ

デ
ア

に
な
り
ま
す

。

八
重
樫
キ
ミ

広
瀬

食
生
活
改
善
推
進
員

主

人

は

小

食

な

の

で

、

少

量

で

カ

ロ

リ

ー

の

あ

る

も

の

を

、

（

Ｉ

プ

で

食

欲

を

少

し

で

も

出

せ

る

よ

う

に

し

た

い

と

努

め

て

い

ま

す

。

●

つ

く

り

方

Ｏ

チ

ー

ズ
は

角

切

り
、

セ

ロ

リ

は
四

四

の

長

さ
に

切

っ

て

縦
に

薄

切

り

に

す

る
。

人

参

は

細
切

り

、

カ

イ
ワ

レ

等

は

根
元

を

切

っ

て

お
く

。

ピ
ッ

ク
ル

ス

は
二

つ

切

り

、

プ
ル

ー

ン

も
二

つ

に

切

っ

て

う

ム

酒

に
つ

け

る
。

＠

た

っ

ぷ
り

の

湯

に
セ

ロ

リ

の

葉

を
入

れ

、

沸

騰

さ
せ

る

。
　
　
　
　
　
　
　

‐‐

＠

豚

ロ

ー
ス

を

ス

キ

ム

ーミ
ル

フ

液
（
水

一
カ

ッ

プ
、

ス

キ

ム

ー
ミ

ル

ク
ニ

十

巳

・

で

作

る

）
に

ひ

た

し

、

適
当

に

つ

け

、

②
の

熱

湯
に

肉

を

二

枚

ぐ

ら
い

ず

つ
入

れ
、

色

が
変

る
程

度

に
手

早

く
氷

水
に

取

っ

て

冷

や

す
。

水

気

を
切

り

、
二

～

三

枚

に

切
つ

ま

ず
。

０

ボ
ー

ル
に

酢
カ

ッ

プ
Ａ

杯
、

塩

小

さ

じ

１
’ｉ
杯

、

砂

糖
大

さ

じ

一
杯
を

入

れ
合

‐‐‐

せ

、

そ

の

中
に

残

り

の

キ
ュ

ウ

リ

を

ず

つ

あ
る

し

て
加

え

緑

酢

を

忤

る
。（
正
油

を
好

み

で

入

れ

る
）

＠

器
に

キ
ュ

ウ
リ

を

敷

き

①
と

③

を

盛

り
合

せ

④

の

緑
酢

を

か

け

る

。
ラ
ー

油

、

フ

ミ

ン

を

か

け

る
。

＠

プ

ル

ー
ン

を
中

央

に

飾

る
。



新
成
人
の
皆
さ
ん

は
た
ち
の
献
血
に
ご
協
力
を

今

年
も
一
月
九
日

か
ら
二

月
八

日
ま

で
の

１
ヵ
月
間

に
わ
た
っ
て
。

「
は
た
ち
の
献

血
」

キ
ャ

ン
ペ
ー

ン
が
全
国
一
斉

に
展

開
さ
れ
ま
す
。

本

県
で
も
「
県

民
の
医

療

に
必

要

な
血
液
は
す

べ
て
県
民

の
献

血

で
」
を
ス

ロ
ー

ガ
ン
に
、
県

・
市

町

村
と
血
液

セ
ン
タ
ー
な

ど
が
協

力
し

て
、
献

血
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を

繰
り
広
げ
て

い
ま
す

。

若
者
の
献
血
が

減
っ
て
い
ま
す

最
近

、
若

い
人

の
。
献
血
離

れ
”

が
進
ん
で

き
た
と
言
わ
れ
ま
す

が
、

本
県
も
例
外

で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

献

血
者

の
年

齢

別

比

率

を
み

る
と
、
四

十
歳
以
上

の
年
代

の
占

め
る
割
合

が
年

々
高
く
な
っ
て

い

る
の
に
対
し

、
十
六
歳

か
ら
二

十

九
歳
ま
で
の
若

年
層

で
は

減
少

が

続
い
て

い
ま
す
。

ま
た
、
献

血
し

て
く

れ
る
の

が

い
つ
も
ほ

ぼ
同

じ
顔

ぶ
れ
と
い
う

。

「
献
血
者

の
固
定
化
」
も

問
題
と

な
っ
て

い
ま
す

。

県
の
今

年
度

上
半

期
の
献
血
者

数
は
五
万

六
百

人
で
し

た
。
こ

れ

は
昨
年
同

期
と
比

べ
て

、
千
三

百

九
十
一
人

も
減
っ
て

い
ま
す
。
こ

こ
で
も

、
若
年
層

の
減
少

が
指
摘

さ

れ
て

い
ま
す
。

献
血
で
「
は
た
ち
の

自
覚
」
を
！

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

に
つ
れ
て
、
街
頭
の
献
血
車
に
足

を
止
め
る
人
も
減
っ
て
く
る
と
、

深
刻
な
献
血
不
足
が
心
配
さ
れ
ま

す
。そ

の
一
方
で
、
医
学
の
進
歩
や

高
齢
化
社
会
の
到
来
に
伴
っ
て
、

血
液
製
剤
の
需
要

は
年

々
増
え

続

け

て
い
ま
す
。

血
液

が
不
足
す

る
と
、

輸
血
を

待

っ
て

い
る
多

く
の
人

の
生
命

が

脅
か
さ

れ
ま
す
。

ま

た
、
い
ま
健

康
な
あ
な

た
も
、

い
つ

何
時

輸
血

が
必
要
に

な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

献
血
は

、
人
間
愛

に
支

え
ら
れ

た
尊

い
行

動
で
す
。

社
会

を
担
う
一
人

と
な
っ
た
新

成
人

の
皆

さ
ん
人
生

の
第
一
歩

と

し
て

、

ぜ
ひ
献
血

に

ご
協
力
く

だ

さ
い
。

初
め
が
肝
心

幼
児
期
の
食
生
活

幼
児
期

は
、
身

体
の
発
育

、
精

神
発
達

と
も
に
お
う
盛
で
す
。

そ

れ
だ
け

に
、
将
来

の
立
派
な

体
格
、
丈

夫
な
体
質

、
規
則
正
し

い
食
習
慣

の
基
礎

が
つ
く
ら
れ

る

時
期
で
す
。

質
・
量

と
も
に
十
分

な
食
事

の

バ
ラ

ン
ス
を
よ
く

考
え
、

食
事

の
マ
ナ
ー
も
し

っ
か
り
身

に

付
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼

生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
て

良

い
食
生
活
を
身

に
付
け

る
上

で
最

も
重
要
な

こ
と
は
、
毎
日

の

良

い
生
活
リ

ズ
ム
を
つ
く

る
こ
と

で
す
。

早
寝
早
起
き
の
習
慣

を
つ
く
り
、

食
事
の
時
間
を
決
め
て
決
ま
っ
た

時
間
に
食
事
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
食
事
は
量
と
質
を
考
え
て

か
ら
だ
は
小
さ
く
て
も
発
育
は

盛
ん
で
、
運
動
量
も
多
く
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
大
き
い
の
で
、
大
人

に
比
べ
て
は
る
か
に
多
く
の
栄
養

素
が
必
要
で
す
。
肉
・
魚
・
卵
や

牛
乳
・
野
菜
・
果
物
を
た
く
さ
ん

与
え
ふよ
し
よ
つヽ
。

▼
お
や
つ
は
四
番
目
の
食
事

一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な

い
幼
児
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、

お
や
つ
は
食
事
の
一
部
で
す
。
量

よ
り
質
に
重
点
を
お
き
、
牛
乳
・

乳
製
品

・
果
物
を
中

心
に
し
て

一

日
一

犬

一
回
時
間

を
決
め
て
与

え

▼

む
し
歯
を
防

ご
う

子

ど
も
の

む
し

歯
は
、

匸
成
児

で
八
（

－

セ
ン
ト

、
二
歳
児
三

十

四

パ
ー

セ
ン
ト

、
三

歳
児

で
は
六

十
七

パ
ー

セ
ン
ト

と
幼
児

期
に
急

激
に
増
え
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

幼
児
期

か
ら
正

し

い
食

生
活
を
心

が
け
る

と
と
も
に

、
食

事
の
後
は

必
ず
歯
み

が
き
や

、
う

が

い
を

さ

せ
ま
し
ょ
う

。

9●民生課・農林水産課から

広　報　よ　も　ぎ　た

経営者の皆さんへ
職員が在職中に身体障碍者になったとき

（労働災害・交通事故・病気等により）

※障害を克服して…雇用の継続をお願いします

。

※雇用の継続には…次の助成制度があります。

イ、障害に合った職場の改善・機械設備の購入

等の助成金

ロ、重度障害者等職場復帰に伴う適応指導の助

成金（職場復帰後3ヶ月以内の申請となります

）

※詳細は（社）青森県障害者雇用促進協会にお

たずねください。

（青森市長島1丁目3の17）

0177（73）5037



知
っ
て
得
す
る
税
コ
ー
ナ
ー

昔
は
薬
だ
っ
た
バ
タ
ー

私
た
ち

が
、
食

品
と
し
て
愛
用

し
て

い
る

バ
タ
ー
な
ど
の
乳
製
品

の
歴

史
は
古
く

、
昔

は
薬
用

と
し

て
古

い
仏
典
に
も
し

き
り
と
登
場

し
て

い
ま
す
。

な

か
で
も
最
高

級
品
は
牛
乳
を

精
製
し
て
作

っ
た

。
醍

醐
（
だ

い

ご
ご
と

い
う

濃
厚
甘
美

な
薬
用
食

品
で
、
こ
こ

か
ら

。
醍

醐
味
″
と

い
う

言
葉

も
生

れ
て
き
て
い
ま
す
。

バ
タ
ー
を
食
品

と
し

て
使
う
よ

う
に
な
っ

た
の
は
、
今

か
ら
二

千

年
ほ

ど
前

で
、
そ
れ
ま
で
は
、
薬
、

眼
薬
、
髪
油
な
ど
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
所
得
税
法
で
は
自

分
や
親
族
の
た
め
に
医
療
費
を
支

払
っ
た
場
合
に
は
、
二
百
万
円
を

限
度
と
し
て
一
定
額
を
控
除
す
る

こ
と
が
で
き
、
こ
の
医
療
費
の
な

か
に
は
治
療
や
療
養
に
必
要
な
医

薬
品
の
購
入
費
も
含
ま
れ
る
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

昔
な
ら
、
バ
タ
ー
を
買
っ
て
も

医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
一
○
番
の
か
け
か
た

六
つ
の
ポ
イ
ン
ト

匸

ど

ん

な

事

件

（

事

故

）

か

二

、

ど

こ
で
起

き
て

い

る

か
（
目

印

は

）

三

、

い
つ

ご
ろ

か
｛

今

か

ら

何

分

前

な

ど

｝

四

、

犯

人

は
｀、
逃

げ

た

車

ば
（
服

装

・

色

・
方

向

な

ど

）

五

、

ど
う

な
っ
て

い
る
（
事
件

の
様
子

は

）

六
、
わ

た
し

は
（
住
所

、
氏

名
、

電
話
番
号

）

★
蓬
田
村

か
ら
一
一
〇
番
す

る

と
蟹
田

警
察

署
へ
通
報

に
な

り
ま
す
。

桃
太
郎
を

よ
ろ
し
く
！

蓬
田
村
農
業
協
同
組
合

先
日
、
蓬
田
村
農
業
協
同
組
合

で
は
、
ト
マ
ト
（
桃
太
郎
）
を
デ

ザ
イ
ン
し
た
エ
プ
ロ
ン
を
三
百
枚

作
り
ま
し
た
。

こ
の
桃
太
郎
、
甘
い
あ
ま
～
い

ト
マ
ト
で
あ
り
な
が
ら
、
完
熟
し

て
も
形
が
く
ず
れ
に
く
い
と
い
う

ス
ー
パ
ー
ト
マ
ト
で
あ
り
ま
す
。

特
に
わ
が
村
で
生
産
さ
れ
た
蓬

田
ト
マ
ト
は
品
質
抜
群
、
全
国
的

に
も
抜
き
ん
で
た
存
在
。
東
京
の

市
場
で
も
、
今
や
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ

で
す
。

こ
れ
を
契
機
に
、
も
っ
と
も
っ

と
桃
太
郎
を
宣
伝
し
よ
う
と
、
こ

の
た
び
エ
プ
ロ
ン
製
作
の
は
こ
び

と
な
り
ま
し
た
。

村
民
の
皆
さ
ん
、
桃
太
郎
に
ご

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

心
を
こ
め
て
書
き
初
め

席
書
大
会
を
教
委
が
実
施

一
月

五

日

、

蓬

田

村

教

育

委

員

会

主

催

の

新

春

席

書

大

会

が
、

坂

本

毅

さ

ん

（

中

沢

）

の

指

導

の
も

と

農

業

者

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

セ

ン

タ

ー

で

開

催

さ

れ

ま

し

た
。

こ

の
日

は

、

村

内

の
小

学

生

、

Ｐ

Ｔ

Ａ

の
会

員

の

方

々

、

七

十

五

名

が
参

加

し

ま

し

た

。

学

年

ご

と

に

与

え

ら

れ

た

席

題

は
小

学

生

は

一
年

生

が
「

こ

た

つ

」
、

二

年

「

か

ど

ま

つ

」

、

三

年

「

う

め

の

花

」
、

四

年

「

初

日

の

光

」
、

五

年

「
春

を
待

つ

心

」

、

六

年

は

「
白

雪

の

連

山

」
で

、
一

般

は
「

新

春

開

化

啼

鳥

」

と

決

め

ら

れ

、

そ

れ

ぞ

れ

懸

命

に
筆

を

走

ら

せ
て

い

ま
し

た

。

審

査

は

午

後

か

ら

行

わ

れ

次

の

方

々

が

入

選

さ

れ

ま

し

た

。

「

金

賞

」

○
小

鹿

奈

々
恵

（

一

年

）

○
藤

本

禎

（
二

年

）

○

坂
本

千

鶴

千

言
一

年

）

○
武

井

里

美

（
四

年

）

○
福

井

愛

美
（

五

年

）
○
藤

田

裕

子
（

六

年

）
○
飯

田

ま

さ

え

二

般

）
○
大

宮

仁

二

般

）

「
銀

賞

」

○

坂
本

佐

祐

（

一

年

）

○
野

藤

は

る
香
（
二

年

）
○
森
喜

朗
（
二

年

）

○
飯
田
美
沙
子

（
二

年

）

○
青
木

一
史
（
三

年
）

○
川
内

美
幸

こ
二

年

）
○
木
村
里

美
（
四

年
）

○
小

野
由
紀
子
（
四

年

）
○
坂
本
司
（
四

年
）
○
越
田
美

智
子
（
五
年

）
○
青

木

真
由
美
（
五

年

）
○
越
田

静
代

（
六
年

）
○
川
内

亜
紀
（

六
年

）

○
小

鹿
奈
穂
子

（
六
年

）

○
久
慈

修

一
　
二

般

）

○
本
村
光
枝

二

般

）

○
若
佐
秀

雄
（
一
般

）

○
大

宮
正

志
（
一
般

）

各課・農協から●10
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談話室

年
は
と
っ
て
も
炭
は
焼
け
る
！

今
回
は
、
よ
も
ぎ
た
炭
の
名
で

木
炭
を
生
産
販
売
し
て
い
る
高
根

の
稲
葉
幸
治
郎
さ
ん
を
取
材
し
ま

し
た
。

村
内
た
だ
一
人
の
炭
焼
き
と
な

っ
た
稲
葉
さ
ん
は
、
今
年
七
十
六

歳
の
言
わ
ば
高
齢
者
で
す
が
、
春

か
ら
雪
が
降
る
頃
ま
で
山
に
通
い

頑
張
り
抜
き
ま
す
。

昭
和
六
十
二
年
七
月
頃
か
ら
若

い
頃
の
経
験
を
生
か
し
て
再
開
し

た
こ

の
炭

づ
く
り
、
現

在
は
、
青

森
市

の
岩

渡
地
区

に
ニ

ヘ
ク
タ
ー

ル
の
山
林

を
持
ち
、
そ

こ
で
作
業

を
し
て

い
ま
す

。

原
木

は
カ

シ
ワ

と
ナ
ラ

の
二
種

類
で

、
生
木

を
適
当

な
長

さ
に
切

り
、
二

段
重

ね
に
し
て
窯
（

か
ま

）

に
詰

め
込
み
ま
す
。

火
を

つ
け

て
か
ら
十
日

目
に
は

窯
か
ら
出
し

ま
す

が
、
最

初
約
七

十
セ

ン
チ

メ
ー
ト
ル

だ
っ

た
木
は

六
十

セ
ン
チ

メ
ー
ト

ル
位

の
炭
に

で
き
上
り

ま
す
。

一
窯
あ

た
り
、
十
五
キ

ロ
入
り

で
三

十
四

大

二
十
五
箱
生

産
し

、

一
箱
当

り
二
千
円

で
取
り
引

き
さ

れ
る
そ
う
で
す

が
「
遠

い
青
森
市

の
窯
で
造

る
の
で
、
経
費

を
計
算

す

る
と
ひ

と
月
二

回
焼

か
な
い
こ

と
に
は
採
算

が
取

れ
な

い
商

売
で

す
」

と
話
し

て
く
れ
ま
し

た
。

イ

ワ

シ
の
焼
干

づ
く
り

に
な
く

て
は
な
ら
な

い
こ
の
木
炭

も
、
イ

ワ

シ

が
と

れ
な
く
な
っ
た
分
需
要

も

減
っ
て

い
る
そ
う

で
す
。

し

か
し

、
「
焼
き
肉
を

や
る
ん

だ
っ

た
ら
山

桜
の
炭

が
一
番
う

ま

い
ん
だ
よ
」

「
元

気
な
う
ち
は

、

よ
も

ぎ
た
炭

を
造
り

続
け

た
い
」

と
、
ま

だ
ま

だ
元
気

な
稲
葉

さ
ん

で
す
。

青
年

と
な
っ

た
孫
に
親
し
み

の

こ
も
っ

た

。
オ
ド

″
の
愛
称
で
呼

ば
れ
る
稲
葉
幸
治
郎

さ
ん
、
年
齢

を
超

越
し

て
今
日

も
頑
張

る
。

み
～
つ
け
た

１２

国 道 を 瀬 辺 地 変 電 所 通 り に

入 る と 、 踏 切 の 手 前 が 急 な 坂

に な っ て い て 、 冬 に な る と 難

所 と し て 有 名 で し た（ ？）

昭 和62 年12 月か ら 、 こ の坂

の 舗装 の 下 に 縱25 メ ー ト ル 、

横 ５ メ ー ト ル の ロ ー ド ー ヒ ー

ター が 埋 設 さ れて い る こ と を

ご 存 じ で す か 。

雪 が 降 っ た り 、 零 下 ４℃ 以

下 に 冷 込 む と、 自動 的 に 作 動

し安 全fi釘呆に 役立 って い ます。

②月分の行事予定

27 26  22  20  20  15  15  13 8　7　6　5　3　1 日

内
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　容

陶

芸
教
室
（
昼

）

消
防

団

初
午
祭

村
連
合
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
会
（
中
央
公
民
館
）

陶

芸
教
室

（
夜

）

匸
成
半
・
三

歳
児
健

診
（
中
央
公

民
館

）

陶
芸
教
室

（
昼

）

″
　
（
夜

）

″
　
　
　
（
昼

）

股
脱
検
診

（
中

央
公
民
館

）

蓬
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
雪

像
審
査

陶
芸
教
室
（

夜

）

″
　
　
　
（
昼

）

東
郡

ス
キ

ー
大

会
（

村
営

ス
キ
ー
場
）

陶
芸
教
室
（
夜

）

中
央
公
民
館

総
　
務
　
課

連
合
Ｐ
Ｔ
Ａ

中
央
公
民
館

民
　
生
　
課

中
央
公
民
館

民
　
生
　
課

蓬
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

中
央
公
民
館

村
体
育
協
会

中
央
公
民
館

担
　

当

11●談話室・行事予定
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稲葉　孝治郎さん　　　　　　　　　高根



け
っ
ぱ
る
蓬
田
人

⑥

ふ
る
さ
と
は
遠
く
に
あ
り
て

ア
ス
ナ
ロ
短
歌
会
東
京
支
部

支
部
長
折
橋
栄
治
さ
ん

わ
が
蓬
田
村
か
ら
青
森
市
ま
で

の
交
通
機
関
と
言
え
ば
、
日
に
二

往
復
程
度
の
オ
ン
ボ
ロ
バ
ス
と
不

定
期
の
発
動
機
船
よ
り
な
か
っ
た

頃
、
私
は
県
立
青
森
商
業
学
校
に

入
学
し
た
。
昭
和
三
年
の
四
月
で

あ
る
。

古
里
を
離
れ
て
の
下
宿
生
活
は

寂
し
い
限
り
で
あ
っ
た
が
、
向
学

心
に
燃
え
る
日
々
で
も
あ
っ
た
。

そ
の
頃
、
校
内
に
短
歌
の
発
展

を
目
ざ
す
「
ア
ス
ナ
ロ
」
誌
が
あ

っ
て
注
目
を
あ
び
て
い
た
。

主
宰
者
は
慶
応
大
学
出
の
横
山

武
夫
先
生
（
現
在
、
青
森
県
文
化

振
興
会
会
長
）
で
あ
っ
た
。

私
は
小
学
校
の
時
か
ら
短
歌
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
何
と
し
て
も

こ
の
会
に
入
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
あ
る
日
思
い
が
け
な

く
横
山
先
生
か
ら
直
接
の
お
す
す

め
を
受
け
た
の
で
あ
る
。

三
年
生
の
夏
で
あ
っ
た
。
先
生

の
歌
風

は
萬
葉
集

を
基
調
と
し

、

近
代

歌
人
で
は
子
規

、
左
手
夫

、

赤
彦

、
茂
吉
ら

を
宗

と
す
る
写
生

短
歌

を
信
条

と
さ
れ
て

い
た
。

直

接
の
師
は

、
赤

彦
の
高
弟
藤

沢
古

実
代
で
あ
っ

た
。

創
刊
以

来
六
十

年
を
す
ぎ
て

、

ア

ス
ナ

ロ
の
会
員

は
、
い
ま
や
二

百
名

を
越
え
て

い
る
。

五

十
四

年
度

の
東
奥
文
化
賞

も

受
賞
し

た
。

一
昨
年
、
東
京
歌

会
に
於

い
て

、

東

京
支
部

の
設

立
が
と
り
上

げ
ら

れ
、
満
場
の
賛
意

に
よ
っ
て
折
橋

英
治

が
支
部
長

に
就
任
し
た

が
、

東
京

支
部

の
範
囲

は
、
東
京

・
神

奈
川
・
埼
玉

・
千
葉
・

群
馬

・
長

野
等
を
含

む
も
の
で
、
現

在
の
会

員
は
四

十
名

で
あ
る
。

青
森
本
部
と
の
連
携
を
密
に
し
、

月
例
短
歌
会
は
言
う
ま
で
も
な
く
、

研

究
会
・
吟
行

会
・
連
絡
会

等
を

随
時
に
開
催
し

て
、
ア

ス
ナ

ロ
の

各
自
の
作
歌

の
向
上
に

資
す

る
の

が
そ
の
目
的

で
あ
る
。

折
橋
さ
ん
の
短
歌

を
紹
介
し
ま
す
。

○

禅

林

の

栄

ゆ

る

山

や

く
ぐ

も

り
て
幻

の

ご
と
き
山
鳩

の
こ
ゑ

○
寒
暖

の
差

の
な
き
山

を
越
え
て

ゆ
く

褌

の
大

樹

の

谷

あ

ひ
深

く

○
鳥

が
ね

の
啼

き
つ
ぐ
声
を
聞

き

わ
け
つ
心
に
沁
み
て
な
ほ
も
登
ら
む

●
楯

…
ヒ

バ

め も
･・現住 所／ 東京都 練馬区 平和台1 -17-1 5 S03

-933-5256 ･ ・生年月 日／ 明治45 年７月25 日･・

出身／ 瀬辺 地 ●家 族構 成／妻 光枝･･ 好きなも

の／ 囲碁 ・旅行･･ 経歴／ 青森県 立青 森商業 学

校卒業 （昭 和８年 ）内務 省青森 地方 職業紹 介

事務局 （昭 和８年～11 年 ）青森 県社 会課（ 昭

和11 年～12 年 ）北 海道庁 職業 課（昭 和12 ～～

22年 ）労働 省関係 で各県 に勤務 （昭和12 年～

47年 ）東京 建設業 協会 労働福祉 課（ 昭和44 年

～57 年 ） 昭和57 年 ～ 現在に至 る

戸籍の

窓　囗

人 口 と 世 帯 数

(12月31日現在)

総人口　4,243人
男　　2,053

人
女　　2,190人

世帯数　1,040世帯

12月受付分

お誕生おめでとうございます

小山　　竜

三上　麗香

森　逡太郎

久保田絵璃

坂本晋太郎

政　光

美喜子

範　夫

久美子

秀　夫

あっ子

健　藏

智　子

年　秋

福　子

長男

長女

長男

長女

長男

ご結婚おめでとうございます

本　田　　　均

稲　葉　容　子

斎　藤　陽　一

田　中　静　子

加　藤　秋　穂

福　田　八重子

古　川　日出春

細　谷　春　代

青 森 市｀

高　　 根 ，

青 森 甫

瀬 辺 地 ，

郷　　 沢

yj

阿 弥 陀 叮

蓬　　 田 ，

お く や み 申 し 上げ ま す

坂本　　 喬（中　 沢　55 歳）

細谷さい子（蓬　 田　47 歳）

広　報　よ　も　ぎ　た


	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	page9
	page10
	page11
	page12

