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蓬

田

小

学

校

蓬
田

っ
子
と

講
師岩

手
大
学
を
卒
業
し
、
初
め

て
来
た
蓬
田
村
。
地
図
を
頼
り

に
来
て
最
初
の
イ
メ
ー
ジ
は
、

な
ん
と
の
ど
か
な
村
だ
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
海
か
お
り
、

山
か
お
り
、
人
々
が
自
然
と
共

に
生
き
る
村
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。四

月
七
日
の
入
学
式
。
初
め

て
の
子
供
だ
ち
と
の
出
会
い
に

緊
張
と
喜
び
の
入
り
混
っ
た
気

持
ち
は
、
今
で
も
七

っ
か
り
覚

え
て
い
ま
す
。

蓬
田
小
学
校
に
来
て
早
二
ヵ

月

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
子
供
た
ち
は
毎
日
元
気
で
、

勉
強
は
も
ち
ろ
ん
掃
除
や
委
員

会
の
仕
事
等
も
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、
高
学
年
の

子
供
た
ち
の
低
学
年
を
指
導
す

る
姿
に
は
、
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
子
供
た
ち
が
、
小
学
校

六
年
間
で
心
も
体
も
大
き
く
成

長
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
力

を
持
っ
た
子
供
だ
ち
と
共
に
、

私
自
身
も
大
き
く
成
長
で
き
る

よ
う
精
一
杯
頑
張

っ
て
ゆ
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

蓬

田

中

学

校

一
日
一
日
を

①
青
森
第
二
養
護
学
校

②
蓬
田
村
は
釣
り
好
き
の
私
に

教
諭

と
っ
て
、
と
て
も
馴
染
み
の
あ

る
土
地
で
す
。
毎
年
春
の
カ
レ

イ
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
蓬
田

沖
で
村
を
な
が
め
な
が
ら
釣
り

を
し
て
い
ま
し
た
。

蓬
田
中
学
校
に
赴
任
し
て
二

ヵ
月
程
に
な
り
、
海
の
上
か
ら

で
は
な
く
村
の
内
側
に
入
っ
て

感
じ
た
こ
と
は
、
豊
か
な
自
然

に
囲
ま
れ
、
人
々
が
と
て
も
お

お
ら
か
で
生
き
生
き
と
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

蓬
中
生
も
素
直
で
明
る
く
、

元
気
な
あ
い
さ
つ
を
進
ん
で
し

て
く
れ
る
の
で
、
学
校
に
来
る

の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

中
学
校
へ
赴
任
し
た
の
は
初

め
て
で
、
ま
だ
慣
れ
ず
に
忙
し

い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

生
徒
と
と
も
に
学
び
、
と
も
に

行
い
な
が
ら
、
一
日
一
日
を
充

実
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

切

磋

琢

磨

教
諭

の
　
　
　
ろ
　
　

し
ん
　
　

や

野
　

呂
　

真
　

也

①
青
森
市
立
沖
館
中
学
校

②
私
の
母
が
三
厩
出
身
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
幼
少
の
頃
か

ら
上
磯
路
は
た
い
へ
ん
身
近
な

エ
リ
ア
で
し
た
。
津
軽
線
の
駅

名
も
全
部
覚
え
て
い
た
た
め
、

蓬
田
の
地
区
名
を
覚
え
る
の
も

新先生の紹介

①前任校　②村の印象・抱負

さ
い
　
　
と
う
　
　
ゆ
き
　
　

こ

齋
　

藤
　

幸
　

子

共
に

大
事
に
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よう こそ
新任の先生を紹介します

す
ぐ
で
し
た
。
実
際
に
赴
任
卜

て
み
る
と
、
海
・
山
・
田
畑
宀

自
然
に
囲
ま
れ
た
す
ば
ら
し
い

環
境
と
、
地
域
の
方
々
の
あ
た

た
か
さ
に
触
れ
、
「
よ
し
、

が

ん
ば
ろ
う
」
と
気
持
ち
を
新
か

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

蓬
中
の
生
徒
の
印
象
は
、

①
明
る
く
元
気
な
あ
い
さ
つ

②
何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
抓

み
、
活
発
に
活
動
す
る

と
い
う
二
点
で
す
。
こ
の
す
ば

ら
し
い
生
徒
だ
ち
と
、
学
業
に

委
員
会
活
動

に
、
そ
し
て
部
活

動
に
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
の
で
、
崕

が
で
き
る
か
と
考
え
る
よ
り
いむ‥

ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う

気
持
ち
で
、
何
事
に
も
積
極
的

に
取
り
組
み
、
生
徒
だ
ち
と
一

緒
に
行
動
し
、
蓬
中

の
伝
統
の

継
承
・
発
展
に
尽
力
し
た
い
宀

思
い
ま
す
。

②
思
え
ば
「
先
生
」
と
呼
ば
れ

る
こ
と
に
さ
え
胸
を
と
き
め
か

せ
た
四
年
前
。
講
師
と
し

て
こ

ち
ら
に
赴
任
し
、
地
域
の
方
々

や
当
時
の
先
生
方
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

素
直
で
明

る
い
子
供
だ
ち
と

過
ご
し

た
楽
し
い
日
々

が
忘
れ

ら
れ
ず
、
平
内
町
に
採
用
と
な

り
、
東
平
内
中
で
の
三
年
間
、

み
っ
ち
り
勉
強
し
て
、
ま
た
帰
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

驚
い
た
の
は
、
校
舎
の
大
改

造
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
知
っ

て
い
た
昔
の
校
舎
が
な
か
っ
た

安
心
し

た
の
は
、
四
年
前
と

変
わ
ら
ず
、
子
供
た
ち
が
素
直

で
明

る
く
元
気
な
こ
と
。

き
っ
と
こ
の
子
供
た
ち
で
あ

れ
ば
、
新
し
く
生
ま
れ
か
わ
っ

た
蓬
田
中
学
校
に
、
さ
ら
に
素

晴
ら
し
い
伝
統
を
築
き
あ
げ
て

い
く
こ
と
で
し

ょ
う
。

そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、
私

自
身
、
子
供
だ
ち
と
と
も
に
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
鰺
ヶ
沢
町
立
鰺
ヶ
沢
第
一
中

学
校

②
蓬
中
赴
任
一
日
目
の
朝
、
車

を
走
ら
せ
て
い
た
私
の
目
に
く
っ

き
り
と
虹
が
見
え
ま
し

た
。
こ

れ
か
ら
の
自
分
に
と
っ
て
も
い

い
こ
と
か
お
り
そ
う
な
予
感

が

し
ま
し

た
。
そ
の
予
感

が
的
中

し

た
の
は
今
年
四
月
。
講
師
と

い
う
立
場
で
担
任
を
持

つ
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
最
初
は
不

安
で
不
安
で
果
た
し

て
私
に
出

来

る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
り

も
し
ま
し
た
が
、
「
案
ず
る
よ

り
も
産
む
が
易
し
」
と
は
よ
く

言

っ
た
も
の
で
子
供
た
ち
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
こ
こ
ま
で
き
ま

し
た
。
毎
日
の
生
活

の
中

で
子

供
だ
ち
と
笑
い
、
考
え
、
悩
み

な
が
ら
今
こ
う
し
て
子
供
だ
ち

と
一
緒
に
い
ら
れ
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
な
に
げ
な
い

言
葉
、
元
気
の
良
い
あ
い
さ
つ
、

心
が
透
き
通
る
よ
う
な
歌
声
に

励
ま
さ
れ
て
ば
か
り
の
私
で
す

が
、
蓬
中
生
の
た
め
に
出
来
る

限
り
の
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

と
思

っ
て
い
ま
す
。

蓬
中
生
と
共
に
自
分
も
成
長

し
て
い
く
よ
う
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

①
平
内
町
立
東
平
内
中
学
校

新
生
蓬
田
中
学
校
に

期
待

蓬
中
生
と

共
に

講
師

な
り
　
　

た
　
　
　
え
　
つ
　
こ

成
　

田
　

英

津

子

教
諭

な
か
　
　

や
　
　
　
え
　
　
　
み

中
　

谷
　

恵
　

美

新 先 生 の 紹 介3



比例代表選挙と選挙区選挙があります。

投票日は７月12 日(日)参議院議

員通 常 選 挙

広報よもぎた

五
月
七
日
、
村
営
牧
場
で
牛

の
放
牧
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

放
牧
し
た
の
は
、
蓬
田
村
肉

牛
生
産
組
合
（
細
谷
靖
信
組
合

長
）
の
皆
さ
ん
で
、
こ
の
日
は

三
十
三
頭
（
成
牛
三
十
頭
、
子

牛
三
頭
）
を
放
牧
し
ま
し
た
。

朝
、
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ば
れ
て

き
た
牛
は
、
体
重
測
定
、
予
防

注
射
の
あ
と
一
頭
ず
つ
草
地
に

放
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
狭
い
畜
舎
に
い
た
た

め
か
綱
を
解
か
れ
る
と
同
時
に

う
れ
し
そ
う
に
広
い
草
地
を
駆

け
回
っ
て
い
ま
し
た
。

緑
の
草
原
で

モ
ー
は
つ
ら
つ

選
挙
が

変
わ
り
ま
す
。

昨
年
十
二
月
に
公
職
選
挙
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
六
月
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
が
投
票
時
間
に
行

け
る
よ
う
投
票
時
間
が
延
長
さ
れ
、
不
在
者
投
票
が
で
き
る
事
由
も

緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
、
午
前
七
時
か
ら
午
後
六
時
ま
で
だ
っ
た
投
票
時
間
が
、

午
後
八
時
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
夕
方
ま
で
仕

事
の
あ
っ
た
方
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
投
票
時
間
が
午
後
八
時
ま
で
に
な
り
ま
し
た

■
不
在
者
投
票
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

不
在
者
投
票
の
投
票
時
間
も
延
長
さ
れ
、
午
前
八
時
三
十
分
か
ら

午
後
八
時
ま
で
と
な
り
、
三
時
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
宣
誓
書
は
、

該
当
す
る
理
由
を
選
び
、
署
名
す
る
だ
け
と
な
り
、
印
鑑
が
不
要
に

な
る
な
ど
、
手
続
き
が
簡
素
化
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
不
在
者
投
票
が
で
き
る
事
由
が
緩
和
さ
れ
、
次
の
よ
う
な

事
由
で
も
不
在
者
投
票
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
自
営
業
の
方
や
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
予
定
か
お
る
方

○
レ
ジ
ャ
ー
や
買
い
物
な
ど
の
私
用
で
、
投
票
日
に
投
票
区
内
に
い

な
い
方

※
　
重
度
の
障
害
を
有
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る

方
で
、
投
票
日
に
直
接
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
郵
便
に
よ
り

不
在
者
投
票
を
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

比例代表選挙は 選挙区選挙は

「政党名」を 「候補者名」を
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ふるさと宅配便

よもぎたフレッシュ・グリーンパッケージ

第１便　メッセージ集

ふ
る
さ
と
宅
配
便

が
三

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

北
海
道
、
東
京
都
、
大

阪
府
な
ど
四
十
五
名
（
昨

年
四
十
二
名
）
の
方
か

ら

申
し
込
み
か
お
り
、
第
一

便
と
し
て
、
四
月
二
十
・

二
十
一
日
二
回
に
わ
け
て
、

六
十
一
名
の
方
に
活
毛

ガ

ユ
を
発
送
し
ま
し
た
。

今
回
の
ふ
る
さ
と
宅
配

使
に
も
会
員
の
皆

さ
ん
か

ら
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

◆
先
日
は
名
産
の
「
毛
ガ
ユ
」

を
お
送
り
く
だ
さ
い
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
煮
て
食
べ
ま
し
た

が
、
み
そ
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て

い
て
と
て
も
お
い
し
く
頂
き
ま

し
た
。

◆
「
毛
ガ
ユ
」
の
み
そ
が
、
な

ん
と
も
い
え
な
い
く
ら
い
、
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

と
て
も
な
つ
か
し
く
思
い
ま

し
た
。

◆
カ
ニ
が
ま
だ
生
き
て
い
て
、

目
の
前
で
ゆ
で
あ
げ
て
頂
く
味

は
最
高
で
し
た
。

こ
れ
以
上
の
新
鮮
な
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。

蓬
田
の
味
と
香
り
が
た
っ
ぷ

り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
酒
の
量
も

増
え
て
、
幸
せ
三
重
丸
の
わ
が

家
で
す
。

◆
ふ
る
さ
と
宅
配
便
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
毛
ガ
ユ
を
大
変
お

い
し
く
頂
き
ま
し
た
。
青
森
育

ち
の
主
人
は
、
昔
と
ち
か
っ
て

身
が
あ
ま
り
入
っ
て
い
な
く
て

残
念
だ
と
い
っ
て
ま
し
た
が
、

季
節
ご
と
に
送
ら
れ
て
く
る
、

ふ
る
さ
と
便
は
、
主
人
に
と
っ

て
、
本
当
の
ふ
る
さ
と
の
味
で

喜
ん
で
い
ま
す
。

五
月
二
十
三
日
、
村
内

の

農
家
と
青
森
市
内
の
親
子
が
、

こ
の
ほ
ど
交
流
会
を
兼
ね
て

田
植
え
祭
り
を
実
施
し
ま
し

た
。田

植
え
祭
り
に
参
加
し

た

の
は
、
産
地
直
送
運
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
村
内

の
農
家

と
市
内

の
親
子
三
十
名
で
、

実
際

に
田
植
え
を
体
験
し
て

現
状
を
知

っ
て
も
ら
お
う
と

開
催
し
、
今
年
で
六
回
目
に

な
り
ま
す
。

一
行
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で

瀬
辺
地
地
区

の
木
村
洋
一
さ

ん
所
有
の
水
田

で
、

木
村
さ

ん
か
ら
植
え
方
を
聞
い
た
後
、

「
む

つ
は
ま
れ
」
　の
苗
を
五

ア
ー
ル
の
水
田

に
、

一
本
一

本
て
い
ね
い
に
植
え
ま
し
た
。

子

ど
も
た
ち
も
お

母
さ
ん

に
負
け
ま
い

と
素
足
で
田

ん

ぼ
に

入
り
、

器
用
な
手

つ

き
で
初
め
て
の
田

植

え
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

一
時
間
ほ
ど
で
植
え

付
け
を
終
え

た
田

ん

ぼ
は
、

収
穫

ま
で
木

村

さ
ん
が
管
理
し
、

九
月

に
は
全
員
で
刈

取
り
す

る
こ
と

に
し

て
い
ま
す
。

ふるさと宅配便メッセージ

手
で
植
え
た
よ
！
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広報よもぎた

マ
ザ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
好
評

農
協
前
駐
車
場
の
農
産
物
直
売
所

「
マ
ザ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

が
六
月
二

日
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

午
前
六
時
三
十
分
こ
ろ
に
は
、
会

員
が
朝
採
り
の
み
ず
み
ず
し

い
野
菜

を
持
ち
寄
り
、
ス
ー
パ
ー
価
格
表
に

照
ら
し
合
わ
せ
、
そ
れ
よ
り
安
く
カ
ッ

キ
リ
の
買
い
や
す
い
値
段
を
付
け
る

シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

六
坪
の
直
売
所
は
開
店
前
か
ら
搬

入
す
る
大
と
買
い
求
め
る
人

の
生
き

生
き
と
し
た
活
気
が
感
じ
ら
れ
、
商

品
は
毎
日
開
店
と
と
も
に
売
り
切
れ

で
す
。

オ
ー
プ
ン
初
日
に
、
八
戸
良
幸
農

協
組
合
長
が
「
新
鮮
で
品
質

の
良
い

も
の
を
安
く
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

直
売
所
は
、
十
一
月
こ
ろ
ま
で
毎

日
午
前
七
時
か
ら
十
二
時
ま
で
開
店

し
て
い
ま
す
。

春
の
叙
勲

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

勲
五
等
双
光
旭
粕
章

消防功労

昭
和
二
十
年
か
ら
四
十
二
年

間
、
蓬
田
村
消
防
団
員
と
し

て

一
意
専
心
消
防
発
展
の
た
め
に

精
励
さ
れ
、
消
防
力
の
強
化
と

団
員
の
指
導
、
資
質
の
向
上

に

尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

「
こ
れ
も
皆
さ
ま
の
お
か
け
で

す
。
こ
の
栄
誉
に
恥
じ
な
い
よ

う
、
地
域
社
会
の
た
め
に
で
き

る
限
り
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
」
と
喜
び
を
か
み
し

め
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

教
育
に
役
立
て
て
と
寄
付

六
月
五
日
、
歌
手
の
蓬

か
お
り
（
キ
ン
グ
レ
コ

ー

ド
）
さ
ん
が
村
長
を
訪
れ
、

寄
付
金
十
万
円
を
手
渡
し

ま
し
た
。

頂
い
た
寄
付
金
は
村
の

修
学
奨
励
基
金
の
一
部
に

活
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

善
意
の
心
あ
り

が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

マザーフレッシュオープン

野
菜
と
山
菜
の
直
売
所

坂本祐一さん（73歳）
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ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～
総
額
八
一
二
、
○
○
○
円
～

蓬
田
中
学
校
で
は
、
充
実
し

た
学
校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

「
文
武
両
道
」
の
精
神
の
も
と

に
、
全
員
加
入
の
部
活
動
を
推

進
し
て
お
り
ま
す
。

本
村
の
将
来
を
担
う
本
校
生

徒
ら
が
部
活
動
に
心
お
き
な
く

打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と

を
願
い
、
本
校
部
活
動
後
援
会

が
中
心
に
な
っ
て
、
村
民
の
皆

さ
ま
に
何
年
に
も
わ
た
り
賛
助

金
を
お
願
い
し
て
ま
い
り
ま
し

蓬
田
村
立
蓬
田
中
学
校

蓬
田
中
学
校
部
活
動
後
援
会

た
。今

年
度
の
賛
助
会
員
募
集
活

動
も
終
了
し
、
お
か
け
さ
ま
で

総
額
八

匸
二
、
〇
〇
〇
円

の
賛

助
金
が
集
ま
り
ま
し

た
。

中
沢
、
長
科
、
阿
弥
陀
川
、

蓬
田
、
郷
沢
、
瀬
辺
地
、
広
瀬
、

高
根
の
各
地
区

の
皆
さ
ま
を
は

じ
め
、
役
場
、
農
協
、
漁
協
関

係
各
位
の
多
大
な
ご
協
力

に
対

し
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
賛

助
金
は
、
夏
季
中
体
連
を
は
じ

め
、
秋
の
新
人
戦
・
各
種
大
会

及
び
各
県
大
会
等
に
向
け
て
の

遠
征
・
練
習
試
合
等
に
有
効
に

活
用
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

今
後
と
も
本
校
教
育
活
動
に

対
す
る
ご
理
解
・
ご
支
援
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、

お
礼

に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

村

の
中
沢
地
区

で
、
こ
の
ほ

ど
お
年
寄
り
の
番
付
を
作
成
し

長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。
こ
の
地

域
は
古
く
か
ら
長
命
者
が
多
く
、

昭
和
二
十
三
年
頃
か
ら
七
十
歳

以
上
の
番
付
を
作
成
、
地
域
を

挙
げ
て
お
祝
い
し

て
い
ま
す
。

番
付

の
編
成
方
法
は
、
そ
の

年

の
一
月
一
日
を
基
準
と
し
て
、

数
え
年
で
九
十
歳
に
達
し
た
長

寿
者
か
お

る
と
き
に
、
新
番
付

の
編
成
が
行
わ
れ
、
今
回
で
十

一
回
目

に
な
り
ま
す
。

地
域

の
七
十
歳
以
上

の
名
前

を
明
記
し
た
番
付

が
こ
の
ほ
ど

完
成
し
、
自
治
会
役
員
と
関
係

者
約
四
十
人

が
中
沢
稲
荷
神
社

に
集
ま
り
神
事
を
行
い
奉
納
し

ま
し
た
。
今
年
は
基
準
日
に
三

人

が
長
寿
者
の
仲
間
入
り
を
し
、

お
祝
い
の
日
ま
で
に
二
人
が
他

界
し
、
坂
本
定
浪

さ
ん
が
現
役

と
し
て
横
綱
の
仲
間
入
り
を
し

ま
し
た
。
東
西
の
横
綱
は
、
共

に
満
九
十
二
歳
に
な
る
南
勝
太

郎

さ
ん
と
三
上
ミ
ワ
さ
ん
が
君

臨
し
ま
し
た
。

番
付
は
ひ
ば
の
一
枚
板
で
、

歪
ま
な
い
よ
う
に
厚

さ
を
持
た

せ
た
立
派
な
も
の
で
す
。
年
齢

階
層
ご
と
に
、
東
に
男
性
、
西

に
女
性
を
横
綱
、
大
関
、
関
脇

の
順

に

Ｉ
〇
七
人
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

白
寿
会
の
坂
本
増
吉
代
表
は
、

「
み
ん
な
が
三
役
、
横

綱
を
目

指
し

て
頑
張
り
、
地
域
の
長
寿

記
録
九
十
九
歳
を
超
え
よ
う
」

と
話
し
、
社
殿
を
バ
ッ
ク
に
記

念
写
真
を
撮
影
し
た
後
、
懇
親

会
で
横
綱
を
囲
み
長
寿
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

中沢長寿番付

中
沢
長
寿
番
付
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生涯を通じたお口の健康が大切です 広報よもぎた

●６月４日～10 日は歯の衛生週間です。生涯を通じて健康で豊かな生活を送るため、現在、 各市町村で、80

歳になっても自分の歯を20本以上保つことを目標に「8020 (ハチマルニイマル）運動」をすすめています。

歯の健康づくりは妊娠した時から始まりますので、各年代毎にどのような事に注意すればよいかみてみましょ

う。

お母さんの健康は　 赤ちゃんの健康

妊娠して第 ７週で乳歯の芽ができ始めま す。

お母さんは栄養のバランスがとれた食事を心

がけましょう。

妊娠中はムシ歯が多発したり歯肉が腫れたり

することもありますので、お口の清掃を心が

けましょう。

この時期はお母

さんと赤ちゃん

の２人 ３脚でが

んばって下さい。

おいしい食事

楽しい 会話を

してい ますか ？

よくか むと唾 液

もよ ＜出て周 囲

の筋肉 にも ハリ

があり ます。お

いしく食べたり、

楽しく話したり

することは若さを保つ秘訣です。

極力自分の歯を残すため、歯の根の部分 にム

シ歯が多発しやすいことにも注意しましょう。

ピッタリ合った入れ歯は周囲の歯や歯肉をい

ためま廿ん。

定期的に調整をしてもらい、入れ歯は清 潔に

管理しましょう。

お父さん、お母さん点検みがきをしてあげましょう

きれいに生えそろった乳歯は永久歯の健康にも関わっ

ています。

生活リズムの基本を確立する時期です。

シッカリ食べること、ブクブクうがいや歯みがきの基

本をマスターさせて下さい。

さ あ　永久歯が芽生え ます

乳歯列の後ろ に６歳臼 歯が 姿を見せます。

この時期 は、乳 歯と 永久歯が 混ぎり あって、

歯並びがそろ っていないので、歯ブ ラシの

届さにくい歯が多くなりま す。

６歳臼歯は最も早く生え、か む力が 最も 大

きい大切な歯で すが、

ムシ歯 になりや すい の

で、歯の みが き方を教

わりましょう。

規則正しい生 活を

永久歯列が完成し、

かみ合わせが安定

します。親の管理

保健コーナー

から離れ、生活習慣も自立します。

不規則な生活から間食なども増え、お口の

健康に対する意識が薄らぐ時期です。

歯肉炎が増加する時期ですから時には自分

の歯ぐ きをチェックしてみましょう。

異性が気になってからでは遅い場合もあり

ます。

仕事に家庭にさぞ多忙でしょう。そんな貴方はわずか

な症状を我慢していませんか。歯周病で多くの人がこ

の時期に歯を失います。

ストレスなどからの「歯ぎしり」は歯周病を一層悪化

させます。歯を失った状態での食事は胃腸の負担を大

きくさせますので治療しましょう。

●・平成10年度「いい息・長生き青森保健所呼吸教室」のお知らせ

１．日　　 時　平成10年７月７出火)・９月１日(火)・９月29 日(火) ３日とも午後１時30 分～３時30分

２．場　　 所　青森市福祉増進センター｢しあわせプラザ｣ 青森市本町4丁目1の3　 霆0177(23)1340

3. 対 象 者　過去に呼吸教室を受講したことのない肺機能障害者

４．内　　 容　日常生活の注意・呼吸法の実技・社会福祉制度についての講話等

５．申込方法　平成10 年６月30日までに、青森保健所予防課

松坂または佐藤まで連絡して下さい。　　　　霆0177  (41) 8116

胎生児期 乳幼児期 学 童 期

思 春 期

成・壮年期 我慢しても病状は悪化します

老 人 期

8
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一

病
む
母
の
　

口
が
ほ
こ
ろ
ぶ
　

ぱ
た
ん
雪
　
　
　

正
　

一

一

雪
ケ
ド
は
　

タ
モ
ヅ
カ
ル
人
　

ほ
し
く
な
る
　
　

絹
　

枝

一

ど
か
雪
に
　

都
会
の
車
　

横
す
べ
り
　
　
　
　
　

千
恵
子

一

豪
雪
に
　

逃
げ
た
く
も
な
る
　

お
ら
が
里
　
　
　

お
　

富

一

ど
か
雪
を
　

無
言
で
置
か
れ
　
愚
痴
も
出
る
　
　

藤
　

久

一

温
暖
化
　

心
の
隙
つ
く
　

猛
吹
雪
　
　
　
　
　
　

久
　
子

一

雪
景
色
　

温
泉
に
つ
か
っ
て
　
川
柳
会
　
　
　
　

重
　

彦

一

雪
道
で
　

す
べ
り
転
ん
で
　

辺
り
見
る
　
　
　
　

昭
　
夫

じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
の
時

期
で
あ
る
。

天
気
予
報
は
お
見
逃
し

な

カ メラ ア　 イ

小
蓬田中学校大運動会

カメラアイ／川柳北緯41゜9



広報よもぎた

支払い(振込)通知が年１回になります

これまで支払（振込）通知書は、支払（振込）額

を年６回の支払いの都度送付していました。しかし、

スライドによる改定が行われた後は、年 ６回の支払

額はほとんどの場合同額となっているので、 今年か

ら年１回、 ６月の支払時期に６月から翌年４月まで

の分を通知することになります。

なお、年度途中に年金額の改定等があった場合に

は別途通知することにしています。

また、郵便局での現金受け取りの方は従来通り年

６回の通知があります。

報

阪神・淡路大震災

大震災にあわれた方で、蓬田村に在住し、義援金の申

請をまだされておられない方は、平成ｎ年３月31日まで

に行ってください。

なお、当初平成10年３月31日までとしていた住宅助成

金（持家修繕助成、賃貸住宅入居助成、住宅再建助成）

についても、平成11年３月31日までとなりました。

配分項目及び申請書の提出先等は、次のとおりです。

配　　　分　　　項　　　目 申請書提出先及び間合先

死 亡 者 ・ 行 方 不 明 者 見 舞 金

住　 家　 損　 壊　　見　　舞　　金

重　　傷　　者　　見　　舞　　金

要　 援　 護　 家　 庭　 激　 励　 金

被 災 児 童 ・ 生 徒 教 育 助 成 金

被 災 児 童 特 別 教 育 資 金

兵庫県南部地震義援金

募集委員会事務局

住　　宅　　関　　連　　助　　成　　金

持　　家　　修　　繕　　助　　成

賃　貸　 庄　宅　 入　 居　助　 成

住　　宅　　再　　建　　助　　成

生　　　活　　　支　　　援　　　金

（ 当 初 分 ・ 追 加 分 と も ）

各被災時の住所地の

市役所又は町村役場

の担当課

すでにこれらの義援金を受けられた方及び過去に申請

|｡かが覬め､二､れたかっか方は、訪当Ｌま廿ん。

財団法人 青森県市町村振興協会

お知らせ

４月１日から60歳定年が

義務化されました。

平 成10年４月１日から高齢者雇用安 定法の規定により、60歳を

下回 る定 年を定めることができなくなりました。

また、 すでに定年を定 めている事業主でも、60歳を下回る定年

の場合は無効となり、 従業員 が定 年年 齢に達し たことを理由に退

職させることはできなくなります。（鉱業法第 ４ 条に 規定 する事

業 における坑内作業の業 務は除かれます。）

○ 厂平 成10年７月１日から障害者雇用率が1.8% になります。」

平 成10年７月１日から障害者の雇用の促進等に関す る法律の 規

定 により、56 人以 上規模の事業主 は雇用 す る全労 働者 の1.8% 以

上身 体障害者又は精神薄弱者 を雇用しなければな らなくなります。

詳 しくは　青森公共職業 安定所　雇用指導官　鈴木又 は阿部

囂0177-76-1561  ( 内線43又は44） へお問い合わせ下さい。

国民年金からのお知らせ

情 局

お知らせ情報局10

定年 制かおる事業主

定年制がない事業主

定年 が60歳を下回る場合 は60歳以上に

､就業 規則等の規定 を改めてください。

新 た に 定 年 制 を 定 め る 場 合 は60 歳 以

上 に し て く だ さ い 。

(定年制は必要がなければ定める必要はありません)



保　育　所　　　27-2180

幼　稚　園　　　27-2042

小　学　校　　　27-2069

中　学　校　　　27-2038

社会福祉協議会　27-2828

役　　　場　27-2111

教育委員会　31-3200
FAX　31-3201

中央公民館　27-2076

トレセ ン　27-3010

野　球　場　27-3090

よもぎ温泉　27-2170

７　JULY

日 月 火 水 木 金土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９10 且

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

７月行事予定表
開催日 曜日 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時間 担　　当

７／１ 水 陶芸教室 中　 央　 公　民　 館 ９ 二00 中 央 公 民 館

５ 日 県民体育大会郡予選（野球） スポーツガ ーデ ン野球 場 13 : 00 体　育　協　会

６ 月 書道教室 中　 央　 公　民　 館 13 : 30 中 央 公 民 館

８ 水 陶芸教室 中　 央　 公　民　 館 9 :00 中 央 公 民 館

12 日 参議院議員選挙投票日 7:00～20:00選挙管理委員会

13 月 書道教室 中　 央　 公　民　 館 13 : 30 中 央 公 民 館

15 水 陶芸教室 中　 央　公　 民　 館 9 :00 中 央 公 民 館

16 木 文化観光立県宣言カウントダウンイベント 玉　　　 松　　　　台 10 : 00 企　　画　　課

17 金 高齢者教室（清掃） 玉 松 海 水 浴 場 9 :30 中 央 公 民 館

19 日 青森県文化観光立県宣言記念イベント 青森市三内丸山遺跡 10 : 30 企　　画　　課

20 月 書道教室 中　 央　公　 民　 館 13 : 30 中 央 公 民 館

21 火 玉松海岸大型離岸堤竣工式 玉 松 海 水 浴 場 10 : 30 企　　画　　課

22 水 陶芸教室 中　 央　公　 民　 館 9 :00 中 央 公 民 館

24 金 海水浴場開き 玉 松 海 水 浴 場 13 : 30 企　　画　　課

26 日 村民体育祭 総 合 グ ラ ン ド 8 :30 社 会 教 育 課

27 月 書道教室 中　央　 公　 民　 館 13 : 30 中 央 公 民 館

27～31 月～金 住民検診 ト　　　 レ　　 セ　　　 ン 6 :00 福　　祉　　課

29 水 陶芸教室 中　央　 公　民　 館 9 :00 中 央 公 民 館

29～31 水～金 子ども会リーダー研修会 玉 松 海 水 浴 場 中 央 公 民 館
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児
童
川
柳

第
６
回

ペ
ン
シ
ル

題
　

「
虹
」

天
位

高
木
美
佳
さ
ん

●
佳
作
　

に
じ
い
ろ
は
わ
た
し

に
ゆ
う
き
あ
た
え
て
る
　

４
年
　

相
内
香
奈
江

に
じ
の
は
し

わ
た
る
と
こ
う
運

お
こ
る
か
な
　

４

年
　

松
本
　
　

翔

み
て
い
て
も
す
ぐ
き
え
て
し

ま
う
虹

の
空
　
　

４

年
　
三
上
　

麗
香

そ
ら
を
み
て
に
じ
が
で
て
た
ら
大
吉

だ
　
　
　
　

５
年
　

山
本
　

陽
子

わ
た
し

も
ね
い

つ
か
あ
の
は
し

わ
た
り
た
い
　
　
４

年
　

坂
本
友
紀
乃

ら
く
え
ん
だ
ま
る
で
そ
れ
は
あ
め

の
お
と
　
　
　
４

年
　

南
　
　

将
俊

虹
は
な
ぜ
雨

が
ふ

っ
た
ら
で
て
く
る
の
　
　
　
　
４

年
　

八
戸
　

隆
仁

空
晴
れ
て
で
て
い
た
に
じ

が
き
え

て
い

く
　
　
　
５

年
　

青
木
　

香
織

青
い
空
虹

は
空

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
　
　
　
　
　
　

４

年
　

大
宮
　

由
子

き
れ
い
だ
な
自
分

で
つ
く
る
に
じ

に
し

た
　
　
　
５
年
　

久
慈
　

宏
則

雨

が
ふ
る
と
に
じ

が
で
て
く
る
ま
ほ
う
だ
よ
　
　
２
年
　

大
宮
由
紀
子

雨

た
ち
は
に
じ

の
お
手
紙

き
れ
い

だ
な
　
　
　
　

５
年
　

今
　
　

惰
平

な
い
た
ひ
と
わ
ら
っ
た
ひ
と
も
に
じ

を
み

て
　
　
４

年
　

武
井
　

優
奈

す
ご
い
に
じ
山

を
ま
た
い
で
わ
ら
っ
て
る
　
　
　
５
年
　

津
島
友
里
恵

や
り
た
い
な
に
じ

の
な
わ
と
び
で
当

る
か
な
　

５

年
　

大
宮
亜
由
美

●
五
客
　

行
き
た
い
な
に
じ
の
む
こ
う
に
な
に
が
あ
る
　
　
４
年
　

八
戸
　
　

結

雨

あ
が
り
カ
タ
ツ

ム
リ
た
ち
に
じ
み

て
る
　
　
　
５
年
　

加
藤
　

祐
美

あ
の
に
じ
は
だ
れ
か
に
あ
い
さ
つ
し

て
い
た
よ

５
年
　

大
宮
　
　

唯

に
じ
が
で
た
ね
も
と
に
あ
る
よ
た
か
ら
も
の
　
　
５
年
　

山
舘
　

誠
矢

に
じ
の
い
ろ
げ
ん
き
な
こ
え
で
あ
そ
ん
で
る
　
　
３
年
　

堀
　
　

洸
哉

☆
人
位
　

た
き
の
ば
し
ょ
に
じ
が
で
て
い
て
お
も
し

ろ
い

３
年
　

高
田
　

圭
介

☆
地
位
　

さ
あ

さ
ん

ぽ
に
じ
の
は
し

こ
え
は
と
よ
と
べ
　
　
５
年
　

藤
本
　

康
幸

☆
天
位
　

か

さ
の
中
ふ
と
か
お
だ
す
と
に
じ
み

え
た
　
　
　
４
年
　

高
木
　

美
佳

選
評

傘
松
川
柳
同
好
会
長

さ
ざ
き
蓬
石
　
さ
ん

「
雨

あ
が
り
虹
が
き
れ
い
だ
」

と
い
う
句
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

そ
れ
だ
け

で
は
、

物
足
り
な
い
気

が
し

ま
す
。
句
の
中
に
、
今
し

て
い

る
こ
と
や
、
こ
れ

か
ら

や
ろ

う
と
し

て
い

る
こ
と
が
出

て
く
れ

ば
楽
し
い
虹

が
見
え
て
く

る
と
思
い
ま
す
が
、

い
か

が

で
し

ょ

う
。
今
回

は
二
五

一
句
の
応
募

が
あ
り
、

選
考
さ
れ
た
以
外

に
も
良
い
句

が
あ
り
ま
し

た
。

人
位
　

滝

の
し

ぶ
き
を
見

て
、
滝

に
虹

が
か
か

る
と
い

う
着
眼
。
よ
く
見

て
い
ま
す

ね
。

地
位
　

雨

が
や
ん
だ
虹

の
大
空

に
鳩
を
放
し

た
い
と
い
う
心
の
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

天
位
　

学
校
帰
り
で
し

ょ
う
か
。
い
つ
の
間
に
か
雨

が
晴
れ
て
、
ふ
と
見
上

げ

る
と
虹

が

掛
か

っ
て
い
た
。
美
佳

さ
ん
の
動
作
が

そ
の
ま
ま
句
の
中
に
見
え
て
き
ま
し
た
。

1

1

テ レホ ンガ イ ド



たぎもよ報広

戸　籍　の

窓　　　口

文
化
観
光
立
県
宣
言
を
記
念
し
て
村
内
で
行
わ
れ
る

『
玉

松

の

活

力

の

火

』

サ
ブ
タ
イ
ト
ル

「
手
渡
そ
う
歴
史
の
灯
火
」

七
月
十
六
日
、
午
前
十
時
よ
り
玉
松
台
に
お
い
て
、
木

製
機
具
を
使
っ
た
マ
イ
ギ
リ
式
と
呼
ば
れ
る
火
起
こ
し
を

行
い
ま
す
。

こ
の
火
は
、
ま
ち
か
ら
ま
ち
へ
、
人
か
ら
人
へ
順
次
思

い
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル
の
三
内
丸
山
遺
跡
を
目
指

し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

蓬
田
村
役
場
　
企
画
課

霞

（
内
線
２
８
３
）

人口と世帯数

（ ５月31 日現在）

総人口　3,728 人

男　　1,764 人

女　　1,964 人

世帯数　1,095 世帯

５月受付分

ご結婚おめでとうございます

（ 坂本　 政樹（中　　 沢）

佐藤　一美（青 森 市）

おくやみ申し上げます

福井　 正美（郷　 沢　46 歳）

三上八三郎（蓬　　 田　88 歳）

役
場
入
口

に
設
け
た
出
来
事
コ
ー

ナ

ー
の
写

真

は
、

ほ
し

い
方

に

プ

レ
ゼ

ン
ト
い

た
し

ま
す
。

早

い
者

勝
ち

に

い

た
し

ま

す

の

で
、
す

ぐ
企
画

課

ま

で

お
こ

し

く

だ

さ
い
。

み～つけた／戸籍の窓　12

編
集
後
記

５月18日、広瀬川河口で一羽の白鳥を見つけま

した。

仲間とはぐれたらしく、さみしそうでした。

今はどうしているのでしょう。

み
～
つ
け
た

11

8

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
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