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あけましておめでとうございます。この村で今年もあなたと思い出を。
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
平
成
二
十
八
年
の
新

春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
村
政
の
運
営
、

推
進
に
村
民
各
位
の
ご
理
解
と

ご
協
力
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
東
京
を
中
心
と
す
る

関
東
圏
を
除
い
て
全
国
的
に
人

口
減
少
が
進
ん
で
お
り
、
国
は

お
と
と
し
か
ら
「
地
方
創
生
事

業
」
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、昨
年
を
「
地
方
創
生
元
年
」

と
し
て
位
置
づ
け
、
市
町
村
が

抱
え
る
自
ら
の
課
題
を
解
決
す

る
よ
う
計
画
を
義
務
づ
け
ま
し

た
。
日
本
の
未
来
が
、
そ
し
て

蓬
田
村
の
将
来
が
ど
の
よ
う
に

展
開
し
て
い
く
の
か
が
問
わ
れ

る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
現
状
で
あ
り
ま
す

が
、
今
年
の
主
な
る
３
つ
の
目

標
を
申
し
上
げ
ま
す
。

一
、
農
業
振
興
を

　
ど
の
よ
う
に
進
め
る
か

　

我
が
村
は
、
こ
れ
ま
で
先
人

の
叡
智
と
努
力
に
よ
り
稲
作
を

中
心
と
し
た
農
業
振
興
政
策
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
昨
年
10
月
５
日
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
が
大
筋
合
意
し
た
こ
と
を
受

け
て
国
は
農
業
に
関
す
る
対
策

概
要
を
公
表
し
ま
し
た
が
、
不

安
視
す
る
意
見
が
多
く
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
の
秋
に
は
具

体
的
な
政
策
を
打
ち
出
す
と
の

こ
と
か
ら
、
村
と
し
て
は
農
業

者
の
皆
様
と
絶
え
ず
意
見
交
換

を
し
な
が
ら
生
産
意
欲
を
失
わ

な
い
よ
う
、
農
業
基
盤
整
備
、

危
険
た
め
池
整
備
な
ど
農
業
全

般
に
わ
た
っ
て
支
援
し
て
い
く

決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
特
産
物
の
開
発

は
、
村
の
農
業
の
振
興
に
は
欠

か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
「
よ
も
ぎ
た
ベ

ビ
ー
ベ
ビ
ー
」
の
商
品
化
を
昨

年
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
が
、
生

産
量
が
少
な
く
、
ま
だ
ブ
ラ
ン

ド
化
に
は
届
い
て
い
な
い
状
況

で
す
。
本
年
は
、
も
う
一
歩
前

進
さ
せ
る
べ
く
展
開
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
他
の
作
物

に
つ
い
て
も
特
産
品
化
を
進
め

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
二
、
漁
業
振
興
を

　
ど
の
よ
う
に
進
め
る
か

　

昨
年
は
、
５
月
に
ホ
タ
テ
ガ

イ
養
殖
残
渣
処
理
堆
肥
化
施
設

が
完
成
し
、
11
月
に
希
望
者
に

堆
肥
を
無
償
配
布
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
こ
の
堆
肥
が
村
の
農

業
生
産
に
ど
の
よ
う
な
貢
献
が

で
き
る
か
研
究
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
漁
業
者
の
皆
様
に

は
、
不
法
投
棄
や
環
境
汚
染
が

な
い
よ
う
ま
た
村
の
農
業
と
の

連
携
を
強
め
て
い
た
だ
く
よ
う

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
ナ
マ
コ
の
密
漁
問

題
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ

の
問
題
は
、
漁
業
者
の
生
活
を

脅
か
す
だ
け
で
な
く
暴
力
団
の

資
金
源
な
ど
の
関
係
か
ら
社
会

的
に
も
問
題
が
あ
り
、
早
急
な

解
決
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
と
並
行
し
て
、
ホ
タ
テ
養

殖
事
業
の
振
興
、
栽
培
漁
業
等

の
振
興
を
図
り
、
漁
業
経
営
の

安
定
化
対
策
に
力
を
入
れ
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

三
、
短
命
村
を

　
　
　
　
返
上
し
よ
う

　

い
く
ら
物
的
に
豊
に
な
っ
て

も
健
康
や
命
を
大
切
に
し
な
け

れ
ば
人
生
の
満
足
感
は
得
ら
れ

な
い
で
し
ょ
う
。青
森
県
で
は
、

知
事
が
先
頭
に
立
っ
て
「
短
命

県
返
上
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
青
森
県
は
、

こ
こ
何
年
も
の
間
平
均
寿
命
が

全
国
最
下
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
我
が
村
も
県
下
で
は
下
位

の
方
に
あ
り
ま
す
の
で
、
昨
年

９
月
13
日
、
村
民
祭
で
「
蓬
田

村
健
康
宣
言
」
を
い
た
し
ま
し

た
。
こ
の
中
で
「
健
康
よ
も
ぎ

た
10
ヶ
条
」
を
宣
言
い
た
し
ま

し
た
が
、
村
民
一
人
ひ
と
り
の

自
覚
が
こ
れ
を
達
成
す
る
か
ど

う
か
の
成
否
を
握
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
健
康
で
楽
し
い
生

活
が
送
れ
ま
す
よ
う「
10
ヶ
条
」

を
実
践
し
て
下
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

主
な
る
施
策
を
掲
げ
ま
し
た

が
、
こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の

行
政
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
今
年
は
、
２
月
末
ま

で
に
地
方
創
生
事
業
の
計
画
を

策
定
さ
せ
る
大
き
な
目
標
を
掲

げ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、

子
育
て
支
援
、
住
宅
政
策
、
商

工
業
の
振
興
な
ど
た
く
さ
ん
の

人
口
減
少
対
策
が
盛
ら
れ
る
予

定
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
蓬
田
村

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
べ
く
、

今
年
一
年
、
職
員
一
同
、
村
民

の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
一
丸

と
な
っ
て
村
政
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

  

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
健
康

で
よ
り
良
い
希
望
に
満
ち
た
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
て
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

　2016　年頭のあいさつ　　

新
年
を
迎
え
て

            　
　

 　

 　
　
　

蓬
田
村
長
　
久
慈
　
修
一

広報よもぎた　　1



　　広報よもぎた2

Yomogita  Topics

子ども会冬季ゲーム大会

　トレーニングセンターで、子ども会冬季スポーツ大会
が行われ、53 人の子どもたちが参加しました。練習の成
果を発揮し、フットサルやドッチビーを元気にプレーし
ました。終了後には漁協女性部 15 人から昼食の提供があ
り、子どもたちは ｢ フットサルで得点が取れて、とても
楽しかった、またやりたい ｣ と笑顔を見せていました。

冬季の運動不足を解消12
　６／

村赤十字奉仕団・小学校合同研修会

　ふるさと総合センターにおいて、村赤十字奉仕団・小
学校合同研修会が開催されました。蓬小３年生は、災害
時の炊き出しを体験するなどし、また奉仕団員は救急法
を学びました。3 年生の福田海斗さんは感想で ｢ 奉仕団
員のみなさんのおかげで、美味しいご飯を食べることが
できました ｣ と感謝を述べていました。

赤十字を通して交流11
　26／

▲ボールを追いかけ懸命に走る子どもたち

▲奉仕団員と小学生とが協力して作業しました

第 33 回蓬田村社会福祉大会

福祉の向上を誓う

　第 33 回蓬田村社会福祉大会がふるさと総合セ
ンターで開催され、永年にわたり地域福祉活動
に貢献された方を表彰しました。
　川﨑勝夫さん（広瀬）、杉田キヌヱさん（瀬辺
地）、田中楊子さん（瀬辺地）、坂本太志さん（瀬
辺地）が受彰され、代表して川﨑勝夫さんが「村
民一人ひとりが心を合わせて困難を克服し、福
祉の向上のために精進していきたい」と謝辞を
述べました。
　式典後は老人クラブや保育園児によるアトラ
クションが行われ、会場は歓声と拍手に包まれ
ました。

１　謝辞を述べる川﨑勝夫さん
２　保育園児が遊戯を披露
３　瀬辺地老人クラブによる舞踊
４　美しい舞と衣装で会場を魅了
　　した蓬田婦人会の角山鈴子さん ３

２

１

４

11
　27／
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介護予防のために毎週開催。高齢者のための健康講座
　

ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
介
護
予
防
を
目

的
に
高
齢
者
の
た
め
の
健
康

講
座
が
開
催
さ
れ
、
毎
回
講

師
を
招
い
て
健
康
講
座
や
運

動
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
講
師
の
小
泉
洋
先

生
の
指
導
の
も
と
、
筋
ト
レ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
、

心
地
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

約
２
時
間
の
講
座
を
終
え
た

26
人
参
加
者
た
ち
は
、｢

体
が

軽
く
な
っ
た｣

と
体
の
変
化

に
気
づ
き
、
今
後
の
継
続
に

も
意
欲
的
な
様
子
で
し
た
。

▲運動習慣を身に付けて介護予防

介
護
予
防
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

介
護
予
防
と
は
、
要
介
護

状
態
の
発
生
を
で
き
る
限
り

遅
ら
せ
る
こ
と
、
そ
し
て
要

介
護
状
態
に
あ
っ
て
も
そ
の

悪
化
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ

と
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
名
の
通
り
、
介
護
を
受

け
な
く
て
も
良
い
よ
う
に
、

日
頃
か
ら
予
防
活
動
を
行
っ

て
い
く
こ
と
で
す
。
一
度
、

介
護
が
必
要
な
身
体
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、
大
抵
の

方
は
元
に
戻
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

早
め
の
予
防
が
必
要
で
す
。

回
答
に
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

村
で
は
、
65
歳
以
上
の
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
な
い
全
て
の
方
に
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
、

回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

は
要
介
護
状
態
と
な
り
う
る

可
能
性
が
あ
る
の
か
、
将
来

的
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
か
を

見
極
め
る
も
の
で
、
大
変
重

要
な
ア
ン
ケ
ー
ト
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
平

成
23
年
の
統
計
に
よ
る
と
、

全
国
の
回
収
率
は
62･

６
％
、

青
森
県
で
の
回
収
率
は
78･

３
％
、
平
成
27
年
度
蓬
田
村

で
の
回
収
率
は
79･
22
％
と
、

全
国
と
県
を
上
回
っ
て
お
り
、

村
民
の
皆
様
の
関
心
の
高
さ

や
協
力
性
の
高
さ
が
伺
え
ま

す
。

　

ま
た
、
介
護
予
防
の
取
り

組
み
が
必
要
な
方(

以
下
、

二
次
予
防
事
業
対
象
者)

は
、

19･

５
％(

８
０
４
名
中

１
５
７
名)

で
す
。
平
成
26

年
度
統
計
で
、
全
国
で
は
８･

３
％
、
青
森
県
で
は
６･

７
％

と
比
較
す
る
と
、
村
の
19･

５
％
は
高
い
数
値
で
あ
り
、

要
介
護
状
態
と
な
り
う
る
可

能
性
が
あ
る
人
が
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

各
自
治
会
別
の
二
次
予
防
事

業
対
象
者
の
割
合

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を

し
な
い
と
ど
う
な
る
の
か

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
が

必
要
だ
と
判
定
さ
れ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
の

生
活
を
続
け
て
い
く
と
、
い

ず
れ
は
家
族
や
他
人
の
手
を

借
り
な
け
れ
ば
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態

に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
自
分
の
ペ
ー
ス

で
自
分
の
意
志
で
生
き
て
い

く
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
運

動
し
た
り
定
期
的
に
歯
医
者

に
行
っ
て
入
れ
歯
を
整
え
た

り
と
何
ら
か
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

二
次
予
防
事
業
が

　
　
　
始
ま
っ
て
い
ま
す

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
回

収
後
、
運
動
、
口
腔
、
栄
養

に
関
す
る
項
目
に
つ
い
て
そ

れ
ぞ
れ
点
数
を
付
け
、
介
護

予
防
事
業
へ
の
取
り
組
み
が

必
要
で
あ
る
か
否
か
を
判
定

し
ま
し
た
。
判
定
後
、
介
護

予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
な

方
に
は
、12
月
２
日
か
ら
『
平

成
27
年
度
高
齢
者
の
た
め
の

健
康
講
座
』
を
は
じ
め
て
い

ま
す
。
今
後
、
村
役
場
よ
り

介
護
予
防
事
業
の
案
内
が
あ

る
場
合
は
積
極
的
に
参
加
し

て
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
長

く
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高根 30.4％
郷沢 25.3％
広瀬 22.6％
蓬田 21.4％
宮本 20.8％
中沢 19.8％
阿弥陀川 16.9％
長科 16.7％
瀬辺地 12.0％

元
気
な
う
ち
に

始
め
る
こ
と
が
大
切
！
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のうじくみあい

　　　　健康よもぎた10ヶ条　　　　　＜お問い合わせ＞役場　健康福祉課　保健師まで

「２　愛情いっぱい野菜いっぱいの楽しい食事を大切にします」
栄養・食生活
　前回、青森県の成人肥満や肥満傾向児の割合が全
国よりも高く、村ではその青森県の割合を上回って
いること、その原因として食生活が大きく関係する
ことをお伝えしました。今回は、食事がもたらす体
や心への効果を紹介します。
　かつて日本人は、野菜たっぷりでバランスが良く
低カロリーの和食が中心でした。その理想的な食生
活も、欧米食に移行するにつれ、日本人 1 人が１年
間に摂る野菜量は年々減少し、すべての年代で目標
量 350g（野菜料理 5 皿分）を下回り、若い世代ほ
ど野菜不足が深刻となっています。（図参照）

　大地の恵みたっぷりの野菜は、食物繊維が豊富で
カロリーが低く、摂りすぎた塩分を排出するカリウ
ムなどのミネラル、ビタミン等も摂ることができ、
高血圧や糖尿病、脂質異常などの生活習慣病やがん
を予防するのに役立ちます。

　また、「食」を大切にすることは、体の健康を守
るだけではなく、家族の絆を強めるコミュニケー
ションツールにもなるのです。頑張り過ぎる必要は
ありませんが、1 日に一回は愛情たっぷり野菜たっ
ぷりの食事を家族で楽しんでみてはいかがですか。

　

こんにちは！保健師です

住民健診で精密検査が必要と、診断された方へ

　　　　健康よもぎた

▲ 2010 年厚生労働省 ｢ 国民健康・栄養調査結果の概要 ｣ より

　　もう精密検査は受けられましたか？

　７月に行われた住民健診の各種がん検診・特定
健診で要精密検査となった皆さんの中で、精密検
査をまだ受けていない方は、速やかに受けてくだ
さい。
　「要精密検査」という結果になった人が必ずしも、
がんや病気であるというわけではありません。異
常のない人も多いのですが、がんや他の病気が発
見される場合もあります。皆さんの中で、住民健
診の結果が「要精密検査」であり、特に体調も以
前と変わらないから受けなくていいと思っている
方や、以前に精密検査を受け異常がなかったため、
今年は受けないと考えている方など、いるのでは
ないでしょうか。
　

　　早期発見・早期治療を！

　しかし、身体の調子が悪くなくても、見えない
ところに病気が潜んでいる可能性もあります。早
期には、自覚症状がなく、症状が現れた時にはす
でに悪化・進行してしまっている病気は少なくあ
りません。精密検査を受けることで、早期に病気
が見つかり、早期に治療開始できることにより、
病気が完治することもあります。
　村では、特定健診で高血圧や高血糖などと要精
密検査と指摘されていても、精密検査を受けない
人が多い状況です。そのまま放っておくと、心臓
病や脳卒中、糖尿病等の生活習慣病が発病する可
能性があるので、何の病気であろうと精密検査は
見過ごしてはいけないのです。
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平成 27 年度認定こども園等の利用申込について
■受付期間
　平成 28 年 2 月 1 日（月）～２月 15 日（月）
　午前８時 30 分～午後５時　※土日祝を除く
■受付場所　役場　健康福祉課
■申込書配布　
○継続利用の方
　1 月中旬、現況届を郵送します
○新規申込の方
　1 月 12 日から役場窓口で配布します
■入所基準　①０歳～ 2 歳　保護者の仕事、病気、
　同居親族の常時介護などにより保育が必要な方
　②３歳～　保育または教育を希望する方
■提出書類
○継続利用の方
　①現況届
　②保育が必要であることを証明するもの
　（在職証明書、就労状況申告書など）　

○新規入所の方
　①支給認定申請書兼保育利用申込書
　②保育が必要であることを証明するもの
　（在職証明書、就労状況申告書など）　
　　（下記に該当する方のみ提出）
　(1) 平成 27 年１月２日以降に蓬田村に転入され　
　　た方は、前住所地の平成 27 年度市町村民税の
　　課税状況がわかる書類（所得課税証明書等）　
　(2) 児童本人または同居者が、身体障害者手帳・
　　愛護手帳等をお持ちの方は手帳のコピー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※村外の保育園・幼稚園・認定こども園への入所を
　希望する場合は役場にお問い合せください。

▼申し込み・問い合わせ　健康福祉課　☎ 27‐2111

ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう
　先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の特
許が切れた後に医薬品メーカーが製造・販売する ｢
ジェネリック医薬品（後発医薬品）｣ は、厚生労働
省から ｢ 同じ有効成分を同量含んでおり、同等の効
能や効果が得られる ｣ と認められた医薬品です。先
発医薬品に比べて値段が３割～５割程度安くなる可
能性があります。ぜひジェネリック医薬品をご活用
ください。なおジェネリック医薬品を希望する場合
は医師や薬剤師にご相談ください。　

　　　　　　　　　※役場住民課で ｢ ジェネリッ
　　　　　　　　　　ク医薬品希望シール ｣ を配布
　　　　　　　　　　していますので、お薬手帳の       
　　　　　　　　　　表紙に貼付し、ご活用下さい。

　 ▼ 問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合会
　　　　　　　　☎ 017-721-3821　　　　　　　
　　　　　　　　役場　住民課　☎ 27-2111　

駅
舎
内
に
傘
を
設
置

　

商
工
会
青
年
部
・
女
性
部
は
、

美
化
環
境
整
備
事
業
と
し
て
、

中
沢
・
蓬
田
・
瀬
辺
地
の
各
駅

待
合
室
に
傘
と
傘
立
て
を
設
置

し
ま
し
た
。
雨
天
時
等
に
ご
自

由
に
ご
利
用
下
さ
い
。
使
用
後

は
返
却
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

み
～
つ
け
た
！

　

12
月
上
旬
、
阿
弥
陀
川
で
鮭

が
産
卵
の
た
め
遡
上
し
て
い
る

の
を
発
見
！
来
春
に
は
た
く
さ

ん
の
鮭
が
生
ま
れ
ま
す
。
今
後

も
綺
麗
な
川
を
守
り
ま
し
ょ
う
。▲この日は 3 匹の鮭が遡上 ▲郷沢駅は次年度に設置予定
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社
資
増
収
運
動
強
調
月
間
」
で

す
。

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
地
域

社
会
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
積

極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
活
動
経
費
は
主
に
県

民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
寄

附
金
等
で
賄
わ
れ
て
お
り
、
今

後
も
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に

は
引
き
続
き
皆
様
か
ら
の
御
協

力
が
必
要
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
本
運
動
に

特
段
の
御
理
解
と
御
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部　

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
２
０
１
１ 

　

求
職
活
動
に
役
立
つ
ジ
ョ

ブ
・
カ
ー
ド
が
10
月
か
ら
新
し

い
様
式
に
変
わ
り
、
作
成
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
キ
ャ
リ
ア

形
成
や
職
業
能
力
証
明
の
た
め

に
ジ
ョ
ブ
・
カ
ー
ド
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
ホ
ー

Information

６

 

お
知
ら
せ

　

給
与
所
得
が
あ
る
大
部
分
の

方
は
、
年
末
調
整
に
よ
り
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
が
精

算
さ
れ
る
た
め
、
確
定
申
告
は

不
要
で
す
。
た
だ
し
、
給
与
所

得
者
で
も
確
定
申
告
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
や
、
確
定

申
告
を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ
れ

た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

平
成
27
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の

相
談
及
び
申
告
書
の
受
付
は
、

平
成
28
年
２
月
16
日
（
火
）
か

ら
同
年
３
月
15
日
（
火
）
ま
で

で
す
。還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、

平
成
28
年
２
月
15
日
（
月
）
以

前
で
も
行
え
ま
す
。

税
に
関
す
る
情
報
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。（w

w
w.nta.go.jp

）

▼
問
い
合
わ
せ　
青
森
税
務
署

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
４
２
４
１

ム
ペ
ー
ジ
（http://jobcard.

m
hlw

.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
労
働
局
職
業
安
定
部

地
方
訓
練
受
講
者
支
援
室

☎
０
１
７
‐
７
２
１
‐
２
０
０
０

　　

東
北
森
林
管
理
局
は
、
国
有

林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ま
の

声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
員　

48
名
程
度

■
募
集
期
間　

平
成
27
年
12
月

16
日
（
水
）
〜
平
成
28
年
1
月

29
日
（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

■
任
期　

２
年
間
（
平
成
28
年

４
月
〜
平
成
30
年
３
月
）

■
内
容　

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回

答
、
現
地
見
学
会
、
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
な
ど
応

募
資
格
や
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
北
森
林
管

理
局　

企
画
調
整
課　

林
政
推

進
係

☎
０
１
８
‐
８
３
６
‐
２
２
２
８

http://w
w

w
.rinya.m

aff .go.jp/
tohoku/　

｢
新
ジ
ョ
ブ
・
カ
ー

ド
制
度｣

に
つ
い
て

給
与
所
得
者
の

　
　
　
　
確
定
申
告

　

県
税
に
関
わ
る
各
種
納
税

証
明
申
請
書
類
は
、
青
森

県
庁
Ｈ
Ｐ
（http://w

w
w

.
p

ref.aom
ori.lg.jp

/life/
tax/010_01nouzei.htm

l

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
記
入
方
法
・
本
人
確
認
書

類
等
の
ご
案
内
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
類
一
覧
　

●
自
動
車
税
・
継
続
検
査
用
（
軽

自
動
車
以
外
）

●
自
動
車
税
・
滞
納
が
な
い
旨

の
証
明
用
（
軽
自
動
車
以
外
）

●
納
税
証
明
願
（
自
動
車
税
以

外
）

●
納
税
証
明
願
（
各
審
査
申
請

用
）

※
自
動
車
税
・
継
続
検
査
用
以

外
に
つ
い
て
は
、
１
件
あ
た
り

県
証
紙
４
０
０
円
の
証
明
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。

　

２
月
は
「
赤
十
字
社
員
増
強
・

納
税
証
明
書
の
申
請

手
続
き
に
つ
い
て

平
成
28
年
度
「
国
有

林
モ
ニ
タ
ー
」
募
集

赤
十
字
活
動
資
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

1 月 18 日は「118 番の日」

「118 番」は海上における事件・
事故の緊急通報用電話番号です

・海難人身事故に遭遇した 
・油の排出等を発見した 
・不審船を発見した
・密航事犯等の情報を得た…等

海の｢もしも｣は118番！

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務

所
で
は
、
多
重
債
務
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
相
談

員
が
借
金
の
状
況
な
ど
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士

な
ど
の
専
門
機
関
に
引
継
ぎ
を

行
い
ま
す
。相
談
は
秘
密
厳
守
・

無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
６
４
８
８

■
場
所　

青
森
財
務
事
務
所

（
青
森
市
新
町
２
‐
４
‐
25

青
森
合
同
庁
舎
３
階
）

■
受
付　

平
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

多
重
債
務
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
い
ま
す
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✂切り取り

よもぎ温泉

入浴ご優待券
（１枚で５名様限り有効）

大人入浴料　50 円引 （350円→300円）
有効期限：平成 28年 1月 31日
☎ 0174‐27‐2170
定休日：火曜日（火曜祝日の場合は翌日）

２
月
号
は
お
休
み
で
す

３
月
号
の
お
題
は
「
箱
」
で
す

７

　
今
回
は
お
も
し
ろ
い
句
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
動
物
の
笑
っ
た
顔

が
見
て
み
た
い
」
と
い
う
森
優
佳
さ
ん
の
句
に
は
び
っ
く
り
。
動
物

の
中
で
笑
う
の
は
た
ぶ
ん
人
間
だ
け
だ
よ
ね
。
１
年
生
の
山
舘
日
菜

さ
ん
の
「
は
な
ふ
だ
（
花
札
）」
に
も
び
っ
く
り
。
１
年
生
の
や
る

花
札
っ
て
大
人
の
す
る
花
札
と
違
う
ん
だ
ろ
う
か
。
み
な
さ
ん
、
冬

休
み
を
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

人
位　

幸
菜
さ
ん
、
冬
休
み
は
何
を
し
て
楽
し
む
の
か
な
。
あ
れ
も

し
よ
う
、
こ
れ
も
し
よ
う
と
考
え
る
と
笑
い
が
止
ま
ら
な
い
よ
ね
。

地
位　

倫
寧
さ
ん
、
マ
マ
が
笑
顔
じ
ゃ
な
い
と
倫
寧
さ
ん
も
笑
顔
に

な
れ
な
い
ね
。
マ
マ
の
笑
顔
は
と
っ
て
も
大
事
。
倫
寧
さ
ん
も
マ
マ

に
な
っ
た
ら
い
つ
も
笑
顔
で
い
て
く
だ
さ
い
。

天
位　

音
色
さ
ん
、
す
ご
く
簡
単
に
で
き
て
い
て
誰
で
も
わ
か
る
句

で
と
っ
て
も
い
い
こ
と
を
言
っ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
句
で
す
。
こ
の

句
の
こ
と
、
ず
っ
と
忘
れ
な
い
で
ね
。

佳
作　

わ
ら
わ
せ
る
み
ん
な
を
え
が
お
に
し
て
み
た
い　

　
５
年　

八
戸
翔
夢

　
　
　

大
わ
ら
い
な
み
だ
な
ん
か
ふ
っ
と
ば
せ　
　
　
　
　

３
年　

伊
瀬
谷
隼

　
　
　

み
ん
な
で
ね
笑
っ
て
い
る
と
楽
し
い
な
あ　
　
　
　

６
年　

八
幡
一
世　
　
　

　
　
　

笑
い
あ
う
み
ん
な
の
心
ピ
カ
ピ
カ
だ　
　
　
　
　
　

５
年　

木
村
優
太　
　
　

　
　
　

み
ん
な
が
ね
わ
ら
っ
て
い
る
と
わ
ら
っ
ち
ゃ
う　
　

１
年　

藤
本
琉
歌　
　
　

　
　
　

寒
い
け
ど
笑
え
ば
体
も
あ
っ
た
ま
る　
　
　
　
　
　

６
年　

川
内
祐
弥　
　
　

　
　
　

あ
か
ん
ぼ
う
に
こ
に
こ
わ
ら
っ
て
か
わ
い
い
ね　
　

１
年　

川
内
愛
理　
　
　

　
　
　

家
族
が
ね
そ
ば
に
い
る
か
ら
笑
え
る
よ　
　
　
　
　

６
年　

福
井
瑞
姫　

　
　

　　
　

わ
ら
っ
て
る
き
み
の
え
が
お
は
だ
い
す
き
だ　
　
　

４
年　

久
慈
美
咲　
　
　

　
　
　

ま
い
に
ち
が
え
が
お
で
い
っ
ぱ
い
い
い
あ
さ
だ　
　

３
年　

工
藤
千
空

五
客　

は
な
ふ
だ
で
や
っ
と
一
い
だ
大
わ
ら
い　
　
　
　
　

１
年　

山
舘
日
菜　
　
　

　
　
　

き
ゅ
う
食
中
わ
ら
わ
せ
な
い
で
は
き
だ
す
ぞ　
　
　

２
年　

吉
田　

晶　
　
　

　
　
　

つ
く
り
笑
い
楽
し
く
な
い
と
分
か
っ
て
る　
　
　
　

６
年　

福
井
楓
暖

　
　
　

ど
う
ぶ
つ
の
わ
ら
っ
た
か
お
を
み
て
み
た
い　
　
　

２
年　

森　

優
佳

　
　
　

わ
ら
っ
た
よ
こ
と
し
も
一
年
わ
ら
っ
た
よ　
　
　
　

１
年　

藤
本
羚
雅

人
位　

も
う
す
ぐ
ふ
ゆ
や
す
み
わ
ら
い
が
と
ま
ら
な
い　
　

１
年　

福
田
幸
菜

地
位　

マ
マ
え
が
お
わ
た
し
も
え
が
お
う
れ
し
い
な　
　
　

１
年　

木
村
倫
寧

　　　おもしろいことがあったらわらおうよ
天位　１年　中川　音色

No.165 お題『笑い』

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 3,000 　－ 5

男 1,458 　± 0
女 1,542 　－ 5

世帯数 1,176 　－ 1

　　　　　【 11 月受付分】（敬称略）

　　■お誕生おめでとうございます

　 　田中　美
み わ

羽　    （　　　  （蓬　　田）
                  　　      　女の子

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 坂本　　毅　　　89 歳   （中　　沢）

 　　張間　敏江　　　68 歳   （長　　科）

　　 吉田　初男　　　80 歳   （阿弥陀川）

 　　武井　つゑ　　　92 歳   （蓬　　田）

　　 登坂　たこ    　 100 歳   （蓬　　田）

　　 木村　ちこ　　　92 歳   （瀬 辺 地）

　　 越田　キエ　　　89 歳   （瀬 辺 地）

　　 ■蓬田村の人口（11 月 30 日現在）

和哉
直子

よもぎ温泉年末年始休業日
   12 月 31日・１月１日
     12 月 29日（火）は
　　　　　  休まず営業いたします

プレミアム付商品券
有効期限のお知らせ

｢ 蓬田村プレミアム付商品券 ｣
　商品券の有効（使用）期限は

平成 28 年 1 月 19 日（火）です。

※期限の過ぎた商品券の払い戻し
はできませんのでご注意下さい。

▼ 問い合わせ　
　蓬田村商工会　☎ 27-2450

ご注意
下さい

　　 登坂　たこ    　 100 歳   （

あけましておめでとうございます。この村で今年もあなたと思い出を。


