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不思議 !?なマジック
よもぎた村民祭で披露されたブラボー中谷に
よるマジックショー。お客さんを巻き込んだ
マジックに会場は大盛り上がり。
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魅
せ
る
、
消
防
団
の
技
術　

特 集

　

８
月
27
日
（
土
）、
青
森
県
消

防
学
校
に
お
い
て
青
森
県
消
防
操

法
大
会
が
行
わ
れ
、
東
青
地
区
の

代
表
と
し
て
蓬
田
村
消
防
団
第
一

分
団
が
「
ポ
ン
プ
車
の
部
」
に
出

場
し
、
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
消
防
団
員
の
技
術
の

向
上
と
士
気
の
高
揚
を
目
的
と
し

て
、
日
頃
の
訓
練
で
培
っ
た
消
防

操
法
技
術
を
競
う
も
の
で
す
。
種

目
は
「
ポ
ン
プ
車
の
部
」
と
「
小

型
ポ
ン
プ
の
部
」
の
２
種
目
で
、

県
内
８
地
区
の
消
防
協
会
か
ら
各

種
目
代
表
１
隊
が
出
場
し
ま
す
。

　

第
一
分
団
が
出
場
し
た
「
ポ
ン

プ
車
の
部
」
は
、
１
隊
６
名
で
構

成
さ
れ
、
実
際
の
火
災
現
場
を
想

定
し
て
、
消
防
車
か
ら
ホ
ー
ス
を

つ
な
げ
て
伸
ば
し
、
放
水
し
火
点

（
標
的
）
を
倒
す
ま
で
の
タ
イ
ム

を
競
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
選
手
に
は
細
か
く
役

割
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
タ
イ
ム

以
外
に
も
規
律
や
確
実
な
動
作
、

安
全
性
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
審
査

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

〜
蓬
田
村
消
防
団
第
一
分
団
が

　
　
　

ポ
ン
プ
操
法
技
術
を
競
う
〜　

　

第
一
分
団
の
出
場
が
決
ま
っ
た

の
は
今
年
５
月
。
５
月
下
旬
か
ら

週
３
日
３
時
間
の
練
習
を
開
始

し
、
大
会
前
の
１
ヶ
月
は
毎
日
練

習
に
励
み
ま
し
た
。

　

練
習
は
機
械
器
具
の
操
作
だ
け

で
は
な
く
、
歩
数
や
歩
幅
、
指
先

か
ら
足
先
ま
で
意
識
す
る
こ
と
を

体
に
刻
み
込
み
ま
し
た
。
８
月
16

日
（
火
）
に
は
、
瀬
辺
地
漁
港
で

練
習
の
成
果
を
住
民
に
披
露
し
ま

し
た
。

　

大
会
当
日
は
大
勢
の
方
が
来
場

し
、
緊
張
感
漂
う
雰
囲
気
の
中
で

競
技
が
始
ま
り
ま
し
た
。
第
一
分

団
は
、
機
敏
な
動
作
で
見
事
な
操

法
を
堂
々
と
披
露
し
ま
し
た
。
選

手
は
「
緊
張
で
頭
が
真
っ
白
に

な
っ
た
が
良
い
経
験
が
で
き
た
」、

「
他
地
区
の
操
法
を
見
て
刺
激
を

受
け
た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

今
回
磨
き
上
げ
た
技
術
と
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
地
域
住
民
の
安
心
安

全
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。
第
一
分
団
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。

青
森
県
消
防
操
法
大
会

　

 出場選手は次のとおりです（敬称略）　　指揮者：山口昭二　　１番員：三上　純　　２番員：有馬貴志
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ３番員：若佐克秀　　４番員：吉田隆繁　　補助員：坂本春彦

洗
練
さ
れ
た
操
法
技
術
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　村の出来事

　　

蓬中１年生が蓬田保育園を訪問

中学生と園児のふれあい交流９
　１／

▲園庭には園児のにぎやかな声が響きました

　蓬中１年生が蓬田保育園を訪問し、触れ合い体験学習
を行いました。教室でのおもちゃ遊びや園庭でのかけっ
こなど遊びを通して触れ合い、お互いすぐに打ち解けた
ようです。中学生は園児の反応をよく見ながら遊び方や
言葉遣いを工夫して接していて、相手の気持ちを察した
り思いやる心を学んだようです。

東地方保健協力員連絡会総会・研修会

　ふるさと総合センターにおいて東青管内の保健協力員
総会・研修会が開催され、蓬田村の保健協力員８名を含
む約 100 名が出席しました。研修会では、それぞれの地
域の現状を話した上で、住み慣れた地域でいつまでも安
心して暮らすために必要な取組を考え、今後地域の方に
伝達していく情報や知識を習得しました。

健康づくりを推進するために９
　２／

第 24 回青森県民駅伝競走大会

　「健脚でつなげ郷土の和と心」のスロー
ガンのもと、青森市で青森県民駅伝競走大
会が開催されました。当日の青森市は 30
度近くまで気温が上がり、アスファルトの
照り返しが最後まで選手を苦しめました。
選手は沿道に詰めかけた方々の声援を受け
全力でタスキをつなぎ、ゴールを目指しま
した。
　結果は、８区間 33.8 ㎞のコースを２時
間 10 分 24 秒で完走し、総合では 40 チー
ム中 34 位、村の部では８チーム中６位と
大いに健闘しました。選手のみなさん、お
疲れ様でした。

沿道の声援を受け力走９
　４／

▲グループに分かれ、積極的に意見を出し合いました

▲落ち着いてスタートする
　１区の中村選手

▲５区から６区へタスキをつなぐ

 出場選手は次のとおりです（敬称略）　
　１区　中村晃平（広瀬）→２区　森陽太（阿弥陀川）→３区　相坂収人（広瀬）→４区　津島永気（青森市）→
　５区　松本紗弥（長科）→６区　大宮哲也（郷沢）→７区　渡辺和咲（広瀬）→８区　森健太（阿弥陀川）
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　村の出来事

　　

　村一番のイベント「村民祭」
を訪れたアシュリーに感想を聞
いてみました。

村民祭に参加して

 On sunday the 11th, I went to Yomogita's village festival. I got a try Yomogita's baby 
baby tomatos on a skewer with scallops and cheese. I also ate a delicious tomato soup 
for lunch. Afterwards, I saw a variety of performaces from a dance performed by 
some of my elementary students to an interesting comedy show. The kindergarden 
drum performance was particularly cute. Between watching the performances, I took 
a look at the local crafts. The patchwork and pottery were all very beautiful. Overall, 
I really enjoyed the festival and am happy I got to see and experience the Yomogita 
community in action.
（意訳：９月 11日（日）、私はよもぎた村民祭に行きました。昼食には、ベビーベビー

トマトとホタテにチーズがかかった串焼きと、おいしいトマトスープを食べました。そ

の後、小学生によるダンスやお笑いのショーなど様々なアトラクションを見ました。保

育園児の鼓笛隊は特に可愛かったです。アトラクションの合間には、工芸品を見に行き

ました。パッチワークや陶芸作品はとても美しかったです。私は祭りをとても楽しみま

したし、地域の活動を見たり体験できて嬉しかったです。）

新
アシュリーと
　　　　行く！

▲ホタテ＆ベビー串焼きを
　いただきました

　 １

　ふるさと総合センターにおいて第 36 回よもぎた村民祭が開催さ
れました。文化展示コーナーや村の特産品を使用した飲食コーナー、
アトラクションなど大勢の来場者でにぎわいました。

よもぎた村民祭９
　11／

キューティーブロンズ

玉松太鼓保存会

蓬田保育園

ねぶた囃子愛好会

手踊りクラブ

食生活改善推進員（だし活）

観葉植物展示販売 スタンプラリー

漁業協同組合布草履展

栄養・運動について
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こんにちは！保健師です

 

今
月
の
テ
ー
マ

栄養・運動について
　暑い夏が終わり、秋がやってきました。様々なことを楽しめる秋ですが、寒くなるにつれ、
人の体は、脂肪を増やすようになります。脂肪が増えると、メタボリックシンドロームや生
活習慣病へとつながるので、増えすぎは良くありません。外が寒いと、運動はさらにおっく
うになり筋肉も落ち、脂肪は雪だるま式にふくらんでしまいます。食欲の秋・スポーツの秋
だからこそ、この機会に自分の食生活や運動習慣を少し見直してみてはいかがですか？

　厚生労働省では、「栄養３・３運動」を勧めています。この「３・３」は、３食・
３色のことで、毎日、朝食・昼食・夕食の「１日３回の食事」をしっかり食べること、
毎食「３色食品群」の食品をそろえて食べることを意味します。つまり必要な栄養素
を質・量的にバランス良く取り入れることを勧める運動です。

厚生労働省では、「栄養３・３運動」を勧めています。この「３・３」は、３食・

栄養３・３運動

運動の効果

　運動すると、筋肉が鍛えられ、脂肪がたまりにくくなり、中性脂肪やコレステロール、
血糖値、血圧も改善しやすくなります。さらに、疲れにくくなったり、緊張を緩和す
るためストレス解消にもなります。
　すぐに始められる手軽な運動はウォーキングです。ウォーキングは有酸素運動であ
るため、糖質や脂肪を分解し、肥満を解消します。まずは歩いてみることが大切です
ので、1 日 10 分から始めてみましょう。日常生活の中で体を動かすこともいい運動
になりますので、家事や趣味をうまく取り入れて、こまめに体を動かしましょう。

生活習慣予防教室が始まります
　生活習慣病予防教室がはじまる季節になりました。体を動かしてメタボや生活習慣
病を予防し、毎日健康でいきいきした生活を送るための健康な体づくりをしません
か？詳細は、回覧でご連絡しますので、ぜひとも家族や友人と一緒にご参加ください。

　＜お問い合わせ＞役場　健康福祉課　保健師まで

①  赤色の食品
　血液や筋肉といった体の
組織をつくる食品

例：肉、魚、卵、大豆、
　　牛乳、 チーズなど

②  黄色の食品
　人が活動をする上でエネ
ルギー源となるような、働
く力になる食品
例：ごはん、パン、芋、砂糖、
　  油など

③  緑色の食品
　体の各機能がスムーズに
いくように、体の調子を整
える食品
例：野菜、海藻、きのこ、
　   果物など

　８月 31 日（水）、蟹田ライオンズクラブの坂本佐兵衛会長、他３名
が役場を訪れ、コピー用紙 5 千枚の目録を久慈村長に手渡しました。
コピー用紙は小・中学校に届けられ、大切に使用されています。毎年
のご厚意に感謝いたします。

蟹田ライオンズクラブから蓬田小・中学校に
コピー用紙の寄付を頂きました

▲目録を手渡す坂本会長
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　お知らせ

　　

住民課より

介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）のお知らせ
　　 

　高齢者が要介護状態等となることを予防するとともに、要介護状態等となった場合においても、
可能な限り、住み慣れた地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援するため、
平成 28 年 10 月から、「介護予防・日常生活支援総合事業」を実施します。

〈総合事業で利用できるサービス〉
■対象者　　　　①要支援１・２の判定を受けた方　
　　　　　　　　②基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方
■サービス内容　①「訪問型サービス（ホームヘルプ）」
　　　　　　　　②「通所型サービス（デイサービス）」

　また、「一般介護予防事業」の取組として「高齢者サロン（仮称）」を平成 28 年 10 月 13 日（木）
から毎週木曜日、ふるさと総合センター多目的活動ルームにて開催します。

■対象者　　　　65 歳以上のシニア世代を中心に、どなたでもご利用できます。
■サービス内容　体操を毎回取り入れながら、介護予防に関する取組を実施します。
■利用料　　　　無料ですが、材料費がかかる場合は実費をいただく事もあります。

利用者の皆さまのご意見を伺いながら実施する予定です。
利用者の皆さま同士で助け合い、誰でも気軽に集まれる居場所を一緒に作りませんか？

初回：平成 28年 10 月 13 日（木）９時～ 15時
※この時間内であれば、いつおいでいただいても、いつお帰りいただいても構いません。
※コミュニティバスを利用するなど、移動は各自でご対応お願いします。
※終日ご利用される際は、昼食を各自でご用意下さい。
▶問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2111

村を襲った台風 10号　～村内各地に残した爪痕～

▲倒木が観音様に直撃した中沢地区 ▲中沢地区の海岸に流れ着いた流木▲倒木で鳥居が損壊した郷沢地区

　８月 30 日（火）の夕方から夜遅くにかけて本村
を通過した台風 10 号。猛烈な風と雨の影響で、停
電や家屋の損壊など村内各地に甚大な被害をもたら
しました。被害に遭われた皆様に、心よりお見舞い
申し上げます。

　日頃から防災対策を徹底していても、防ぎきるこ
とができない事態が発生することもあります。しか
し被害を最小限にくいとめるためにも、今一度、各
家庭や地域における防災・減災対策の見直しをお願
いします。
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◎
一
般
↓
平
成
29
年
１
月
28

日
（
土
）
青
森
駐
屯
地
（
１
次
）

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

青
森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

Information

６

　

介
護
職
へ
復
帰
す
る
方
へ
準

備
金
（
最
大
20
万
円
）
を
お
貸

し
し
ま
す
。
貸
付
決
定
日
か
ら

１
年
以
内
に
県
内
で
介
護
業
務

に
再
就
職
し
、
２
年
間
働
い
た

場
合
、
返
還
が
全
額
免
除
さ
れ

ま
す
。
介
護
施
設
で
介
護
職
員

と
し
て
１
年
以
上
職
務
経
験
が

あ
る
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
が
貸
付
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
県
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://aosyakyo.

or.jp/)

を
ご
覧
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
社
会

福
祉
協
議
会　

生
活
支
援
課

☎
０
１
７
‐
７
２
３
‐
１
４
６
９

 

お
知
ら
せ

離
職
介
護
人
材

再
就
職
準
備
資
金

　

青
森
地
域
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
で
は
、
１
１
９
番
通
報

の
受
付
及
び
消
防
車
や
救
急
車

の
出
動
指
令
業
務
を
行
っ
て
い

る
司
令
管
制
室
を
公
開
し
ま

す
。
来
場
者
に
は
消
防
車
や
救

急
車
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
な

ど
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　

①
11
月
6
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
正
午　

心
肺
蘇

生
法
や
起
震
車
に
よ
る
地
震
・

消
防
車
両
へ
搭
乗
な
ど
の
体
験

②
11
月
6
日
（
日
）・
９
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時　

指

令
管
制
室
の
公
開

■
場
所　

消
防
合
同
庁
舎
（
青

森
市
長
島
２
丁
目
１
番
１
号
）

▼
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
通

信
指
令
課

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
０
８
５
１

　

■
受
付
期
間　

◎
推
薦
↓
平

成
28
年
11
月
１
日
（
火
）
〜
平

成
28
年
12
月
２
日
（
金
）

◎
一
般
↓
平
成
28
年
11
月
１
日

（
火
）
〜
平
成
29
年
１
月
６
日

（
金
）

■
試
験
日
及
び
試
験
会
場　

◎

推
薦
↓
平
成
29
年
１
月
７
日

（
土
）
〜
９
日
（
月
）
場
所
：

工
科
学
校

 　　アシュリーの

英 会 話 教 室
　 新 任 ALT の ア シ ュ
リ ー と 英 会 話 の 勉 強
を し ま せ ん か？ 楽 し

く参加できます。

日時：10月19日（水）
　　　午後６時～
場所：ふるさと
　　　総合センター

問い合わせ：
　　　教育委員会
　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

自
衛
官
募
集

■
種
目　

陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
生
徒
（
推
薦
・
一
般
）

■
概
要　

専
門
技
術
者
を
養

成
（
高
等
学
校
の
卒
業
資
格
取

得
可
）

■
応
募
資
格
　
中
卒
（
見
込
み

を
含
む
）
17
歳
未
満
（
※
平
成

29
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
）

10
月
は
村
・
県
民
税
３
期
分
、

国
保
税
４
期
分
の
納
期
で
す

１
１
９
番
の
日

健康福祉課より「生ゴミ減量キャンペーン」のお知らせ

▶問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2111

買いすぎは控えるが
ドラムは遠慮しないぜ！

食品ロスを無くしても
情熱は無くさないさ！

 　　ドラム：ヒ
カエル

ベース：ナック
ス

●野菜などを切ったり、皮をむいたりするときは、工夫をして捨てる部分が
　少なくなるようにしましょう。

●買い物前に冷蔵庫の中身などをチェックして、残っているもの、残りそうな
　ものは買うのを控えましょう。また、定期的に冷蔵庫の中身をチェックして、
　消費期限が近い食材を使いきる日を作ってみましょう。
●買い物前にメニューを考えて、メモを作ってから出かけると、不必要な買い
　物が控えられます。また、すぐ使う食材は、期限の近いものを買うことで、
　店舗での廃棄が減って、地域全体のエコにもつながります。

●作りすぎてしまわないよう、家族の予定や人数、それぞれの家族の適量に合
　わせて作りましょう。ただし、食べ過ぎには気をつけましょう。

●料理が残ってしまったら、冷凍保存したり、少しアレンジを加えて違う料理
　にするなどして、食べきる工夫をしてみましょう。

●生ごみの重さのうち約８割は水分となっています。きちんと水気をしぼってから
　ごみに出せば、ごみの重量を減らせるだけでなく生ごみを燃やす際のエネルギー
　も節約できます。余計な水分を含ませないように、生ごみには水がかからないよ
　うにしましょう。

●野菜くずや果物の皮は乾かしてからごみに出しましょう。
　新聞紙に載せて室外の風通しの良いところに置いておくと早く乾燥します。

●生ごみの水気を手を汚さずにしぼるための器具なども売られていますが、ご家庭にあ
　る物を活用する方法として、不要なペットボトルなどでも水気をきることができます。
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夏
休
み
が
終
わ
っ
て
、
み
ん
な
元
気
に
学
校
へ
行
っ
て
い
る

よ
う
で
安
心
し
ま
し
た
。
今
回
の
題
は
「
道
」。
わ
た
し
の
家

の
前
に
あ
る
「
道
」
は
、
み
な
さ
ん
の
家
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
川
柳
の
道
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
道
を
見
せ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

人
位　
瑠
南
さ
ん
、
こ
の
句
は
「
道
路
さ
ん
、
そ
ん
な
に
車
を
お

ん
ぶ
し
て
重
く
な
い
で
す
か
？
」
っ
て
こ
と
で
す
よ
ね
。「
道
」
が

ダ
ン
プ
カ
ー
や
乗
用
車
を
お
ん
ぶ
し
て
い
る
っ
て
び
っ
く
り
で
す
。

地
位　
瑛
太
君
、
海
の
道
と
い
う
考
え
方
は
昔
か
ら
あ
り
ま
す
が
、

「
波
の
道
」
を
見
つ
け
た
の
は
瑛
太
君
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
き

ら
き
ら
の
波
の
道
を
行
け
ば
ど
こ
へ
着
く
の
で
し
ょ
う
。

天
位　
心
菜
さ
ん
の
中
で
は
「
坂
道
」
と
「
夢
」
が
つ
な
が
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
つ
ら
く
て
も
坂
を
登
る
ん
だ
。
お
菓

子
で
で
き
た
町
や
小
人
の
国
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

佳
作　

さ
ん
ぽ
み
ち
あ
っ
と
い
う
ま
に
お
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
　
１
年　

細
谷
龍
斗

　
　
　

ど
ん
な
み
ち
み
ら
い
の
み
ち
も
き
れ
い
か
な　
　
　

２
年　

木
村
倫
寧

　
　
　

す
ご
い
み
ち
そ
れ
は
き
れ
い
な
は
な
の
み
ち　
　
　

２
年　

藤
本
羚
雅　
　
　

　
　
　

か
え
り
み
ち
よ
り
み
ち
を
し
て
お
こ
ら
れ
る　
　
　

２
年　

川
内
蒼
羽

　
　
　

こ
の
み
ち
は
ど
こ
に
い
く
の
か
い
っ
て
み
よ
う　
　

２
年　

中
島
響
輝　
　
　

　
　
　

帰
り
道
大
き
な
に
じ
を
み
つ
け
た
よ　
　
　
　
　
　

４
年　

伊
瀬
谷
隼　
　
　

　
　
　

バ
ス
て
い
へ
ま
い
に
ち
い
く
よ
た
の
し
い
な　
　
　

１
年　

佐
藤
凛
音

　
　
　

な
な
い
ろ
の
そ
ら
ま
で
つ
づ
く
に
じ
の
み
ち　
　
　

１
年　

畠
山
麗
緒
菜

　
　
　

雨
あ
が
り
に
じ
色
の
み
ち
あ
る
き
た
い　
　
　
　
　

２
年　

小
鹿
果
歩　
　
　

　
　
　

す
す
み
た
い
き
れ
い
な
み
ち
を
い
も
う
と
と　
　
　

２
年　

山
舘
日
菜

五
客　

あ
ま
の
が
わ
お
と
ひ
め
ひ
こ
ぼ
し
わ
た
る
道　
　
　

４
年　

吉
田
絢
香　
　
　

　
　
　

前
よ
り
も
短
く
感
じ
る
通
学
路
　
　
　　
　
　
　
　

５
年　

坂
本
り
ん

　
　
　

み
ん
な
は
ね
わ
る
い
道
じ
ゃ
な
く
い
い
道
だ　
　
　

３
年　

松
本　

弦

　
　
　

か
え
り
み
ち
み
ち
を
あ
る
け
ば
か
げ
が
で
る　
　
　

２
年　

片
山
遥
人

　
　
　

み
ち
草
に
水
て
き
お
ち
て
ひ
か
っ
て
る　
　
　
　
　

２
年　

森
美
月
姫

人
位　

お
も
く
な
い
だ
ん
ぷ
や
く
る
ま
お
ん
ぶ
し
て　
　
　

１
年　

八
幡
瑠
南

地
位　

う
み
の
う
え
き
ら
き
ら
ひ
か
る
な
み
の
み
ち　
　
　

１
年　

中
村
瑛
太

　　いきたいなさかみちてっぺんゆめのなか
天位　４年　青木　心菜
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戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,944 　－ 5

男 1,426 　－ 4
女 1,518 　－１

世帯数 1,169 　＋ 1

　　　　　【８月受付分】（敬称略）

　　■お誕生おめでとうございます

　　 坂本　知
ち え り

恵里  （　     　   （中　　沢）
                  　　      　女の子

　　 工藤　星
せ い あ

空     （　     　   （郷　　沢）
                  　　      　女の子

　　 福田　伊
い ぶ き

吹     （　     　   （郷　　沢）
                  　　      　男の子

　　
　　■ご結婚おめでとうございます

　　 　　坂本　大志　  　     （中　　沢）

　　 　　石塚　恵理子      　 （青  森  市）

　　■ご冥福をお祈りします

　　 坂本　孝男　　88 歳      （中　　沢）

　　 坂本　キクヱ　93 歳      （中　　沢）

　　 川﨑　いつ　　81 歳      （広　　瀬）

　　 鎌田　ふみゑ　85 歳      （広　　瀬）

　 　柿﨑　ちぢゑ　84 歳      （広　　瀬）

　　 ■蓬田村の人口（8 月 31 日現在）

✂切り取り

よもぎ温泉

入浴ご優待券
（１枚で５名様限り有効）

大人入浴料　50円引 （350円→300円）
有効期限：平成 28年 10月 31日
☎ 0174‐27‐2170
定休日：火曜日（火曜祝日の場合は翌日）
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蓬
   田

11
月
号
の
お
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遠
い
」
で
す

７
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光代
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朝美

特設行政相談所開設
　10 月 17 日～ 23 日までの行政相
談週間にちなみ、行政相談所を開設
します。役所が行う仕事についての
意見・要望などがありましたら、お
気軽にご相談下さい。相談は無料で、
秘密は厳守します。
■日時　10 月 20 日（木）
　　　　午前 10 時～午後３時
■場所　ふるさと総合センター　　
　　　　二階会議室
■相談委員　
　武井　昭夫　氏
　（蓬田字汐越 33-2）
　☎ 27‐2064

（

秀樹
春美

不思議 !?なマジック


