
　蓬田村消防団観閲式で、会場を盛り上げた幼年消防
クラブの園児たち。そろいの法被に身を包み、拍子木
を打ち鳴らしながら防火を約束しました。
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私たちは守ります！
　　　　　火の用心！
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登
山
口
を
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
ジ
グ

ザ
ク
や
直
進
を
繰
り
返
し
な
が
ら
少
し

ず
つ
高
度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
山
道

は
、
ブ
ナ
・
ヒ
バ
の
混
生
林
か
ら
ヒ
バ

林
に
変
わ
り
、
さ
ら
に
ブ
ナ
林
に
変
わ

り
ま
す
。

　

後
潟
分
岐
を
通
過
す
る
と
七
曲
が
り

と
呼
ば
れ
る
15
カ
ー
ブ
の
登
り
が
あ

り
、
登
り
切
っ
た
と
こ
ろ
に
大
倉
避
難

小
屋
が
現
れ
ま
す
。

　

避
難
小
屋
か
ら
10
分
で
前
大
倉
岳
に

着
き
、
一
度
下
っ
て
鞍
部
を
通
過
し
、

最
後
の
登
り
を
登
り
切
る
と
大
倉
岳
頂

上
で
す
。
山
頂
に
は
赤
い
鳥
居
と
大
倉

岳
神
社
が
あ
り
、
一
面
大
パ
ノ
ラ
マ
が

広
が
り
ま
す
。
北
に
北
海
道
、
東
に
下

北
半
島
や
夏
泊
半
島
が
見
渡
せ
ま
す
。

　

赤
倉
岳
へ
は
、
大
倉
分
岐
ま
で
下
り

ブ
ナ
林
を
進
み
ま
す
。
赤
倉
分
岐
を
通

過
す
る
と
登
り
に
入
り
、
草
木
が
無
く

な
り
視
界
が
開
け
て
く
る
と
赤
倉
岳
頂

上
で
す
。山
頂
に
は
鳥
居
と
祠
が
あ
り
、

絶
景
が
広
が
り
ま
す
。

　

帰
り
道
は
急
坂
を
下
り
、
ブ
ナ
林
・

ヒ
バ
林
を
抜
け
る
と
登
山
口
Ｂ
に
着
き

ま
す
。

　

登
山
シ
ー
ズ
ン
は
６
月
〜
10
月
で
、

秋
に
は
紅
葉
も
楽
し
め
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
仲
間
と
一
緒
に
山
に

登
り
、
ふ
る
さ
と
の
山
を
も
っ
と
知
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
役
場
産
業
振
興
課
に
あ
る
ガ
イ
ド　

　

マ
ッ
プ
を
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
単
独
で
の
入
山
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

※
携
帯
電
話
は
一
部
つ
な
が
り
に
く
い

　

場
所
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

役
場
産
業
振
興
課

　

☎
０
１
７
４
‐
２
７
‐
２
１
１
１

２

　

服
装
は
軽
装
を
避
け
、
体
温
調
節
や

天
気
の
急
変
に
備
え
て
、
着
替
え
や
タ

オ
ル
な
ど
は
多
め
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
持
ち
物
は
、
食
料
、
水
、
雨
具
、

手
袋
、
マ
ッ
チ
、
音
の
出
る
も
の
（
鈴
、

ラ
ジ
オ
）
な
ど
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

服
装
・
持
ち
物

登
山
口
を
確
認

準備１
準備２

特
　集 山歩きを始めよう

登
山
者
を
大
歓
迎
！

手
作
り
の
大
倉
避
難
小
屋

　
　

大
倉
岳
〜
赤
倉
岳
コ
ー
ス

特
　集 山歩きを始めよう

　　　～大倉岳・赤倉岳コース～
登
山
口
Ｂ

登
山
口
Ａ

後
潟
分
岐

避
難
小
屋

前
大
倉
岳

大
倉
分
岐

大
倉
岳

大
倉
分
岐

赤
倉
分
岐

赤
倉
岳

二
又
分
岐

登
山
口
Ｂ

10
分

60
分

10
分

10
分

15
分

15
分

10
分

20
分

15
分

35
分

20
分

所
要
時
間　

３
時
間
40
分

　

急
坂
が
下
り
と

な
る
オ
ス
ス
メ
の

コ
ー
ス
で
す
。
登

山
道
は
勾
配
の
き

つ
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
自
分

の
ペ
ー
ス
で
登
り

ま
し
ょ
う
。

←

８月 11日「山の日」は、2016 年に施行された国民の祝日のひとつ。
山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝することを趣旨としています。
蓬田村には３つの山があります。
「蓬田三山」と呼ばれる大倉岳（677m）・赤倉岳（563m）・袴腰岳（627m）。
毎日見ている山でも、登ったことがない人は多いのではないでしょうか。
今回は、山の日にちなんで、登山初心者でも楽しめる大倉岳～赤倉岳コースを紹介します。

←

ファミリーマート
交差点に案内板
があります。

道なりに進むと
登山口Bに着きます。

←

　

大
倉
避
難
小
屋
は
、
山
好
き
の
仲
間

13
名
が
昭
和
50
年
に
結
成
し
た
、
大
倉

山
好
会
に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
設
計
や
資
材
集
め
、
荷
揚
げ
や
建

築
を
会
員
が
行
い
、
昭
和
51
年
に
完
成

し
ま
し
た
。
以
来
、
同
会
は
、
登
山
者

が
気
持
ち
よ
く
登
山
で
き
る
よ
う
に
、

避
難
小
屋
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
２
０
１
６
年
春
、
強
風
に
よ
り
一
部

　

損
壊
し
ま
し
た
が
、
現
在
ト
イ
レ
は

　

使
用
で
き
ま
す
。

避
難
小
屋
作
り
の
様
子

（
昭
和
51
年
10
月

　
　

発
行
の
広
報
よ
り
）

ヒ
バ
林

ブ
ナ
林七

曲
が
り

ブ
ナ
林

ブ
ナ
林

ヒ
バ
林 急

坂

山
頂

山
頂

←←

←

←

←

ト
イ
レ
休
憩

ヒ
バ
・
ブ
ナ
林
を
抜
け
て

　
　
　

山
頂
を
目
指
そ
う

　
　

登山開始

ヒバ・ブナ林の登山道

植物の散策も楽しめる

赤倉岳山頂からの景色

真っ赤な祠

大倉岳山頂からの景色

後潟分岐

赤い鳥居と大倉岳神社

←

トイレ完備

登山口Ａ



　　４ ３

　

　　　

蓬田村老人スポーツ大会

　第 32回蓬田村老人スポーツ大会がトレー
ニングセンターで開催されました。老連会員
約 100 名は、タイヤ転がしや缶釣り競走な
どを行い、いきいきとした姿を見せました。
玉入れでは、中沢白寿会と蓬田寿楽会が同点
となり、熱戦を繰り広げる場面もありました。
参加者は、競技が終
わるたびに健闘をた
たえ合い、心地良い
汗を流しました。

いきいきと活躍６
　27／

すくすくよもぎっ子教室

　子育て教室「すくすくよもぎっ子教室」で、むし歯予
防の教室が開催されました。歯科衛生士による講話では、
むし歯を防ぐ歯みがきの仕方や、規則正しい食生活など
について説明されました。参加者は熱心に耳を傾け、子
どもの歯の健康について学ぶとともに、日頃の疑問や不
安を解消していました。

歯の健康を守りましょう６
　21／

▲歯の成長に合わせた歯みがきの仕方を学びました

　村の出来事

　　

　村の出来事

６
　24／
　村総合グラウンドを主会場に、平成 30年
度蓬田村消防団観閲式が行われました。吉田
団長の総指揮のもと、村消防団全８分団は久
慈村長から検閲を受けました。その後、機械
器具点検、ポンプ操法、分列行進、瀬辺地漁
港での放水訓練などが実施され、団員たちは
積み重ねてきた訓練の成果を発揮し、防災へ
の士気を高めました。
　また、村幼年消防クラブの園児たちも行進
に参加し、観閲式を盛り上げました。
　

訓練の成果を発揮
平成 30年度蓬田村消防団観閲式

【競技結果】
優勝　中沢白寿会
２位　蓬田寿楽会
３位　高根百寿会

村内清掃奉仕活動

　夏の観光シーズンを前に、玉松海水浴場と玉松台の清
掃奉仕活動が行われました。雨の降る中、小・中学生、
高齢者教室、日赤奉仕団、遺族会、徳誠園の皆さんなど
約 200 名が参加しました。草取りやゴミ拾いなど約２時
間にわたる作業で、各所とも見違えるほどきれいになり
ました。

きれいな地元を守りたい７
　４／

▲海岸にはゴミが多く、あっという間にゴミ袋が満杯に

平成 30年度トマト出荷目揃会

　JA 青森トマト選果施設（阿弥陀川）において、平成
30年度トマト出荷目揃会が開催され、トマト生産者をは
じめ、久慈村長や JA関係者など約 40名が出席しました。
JA や市場の関係者などから、トマトの生育状況や市場の
情勢について説明があり、良質なトマトを出荷するため
の留意事項等について確認していました。

品質の統一基準を確認７
　６／

▲説明を受ける生産者のみなさん

永年にわたる納税功労者を表彰
　６月 28日（木）、ふるさと総合センターにおいて、村納税貯蓄組合
連合会第 57回定期総会が開催されました。表彰式では、永年にわたり
組合発展のために尽力された３名が表彰されました。（敬称略）
【功労者表彰】
○ 20年表彰　青木　倉元（阿弥陀川）　　石山　慶子（広瀬）
○ 10年表彰　飯田　傳四郎（瀬辺地）
　また、青木倉元氏は、永年にわたり組合の育成発展に寄与された功
績により、青森県からの表彰も受けています。 ▲表彰を受ける石山慶子さん



　　

◆乳児健康診査・
　股関節脱臼健診　
◆一般高齢者教室
◆国保税・住民税２期分納期限

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12

19

26

13 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）

缶・ペットボトル・ビン
北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）

燃えないごみ
北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）

缶・ペットボトル・ビン
北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ

（電球・蛍光灯・乾電池など）

８
2018

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 403）

　　北
　　南

○行事開催場所

◆障害者訓練教室

◆住民健診結果説明会
◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室　

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆一般高齢者教室

ふ

ふ

○障害者訓練教室
　（毎週火曜日）
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 403）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,839 　－  ４
男 1,375 　－  ４
女 1,464 　±  ０
世帯数 1,153 　－  １

　　　　　【 ６月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 八幡　チヤ　　86歳   （高　　根）

 　　■蓬田村の人口（６月 30日現在）

◆一般高齢者教室 よ

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

ふ

ふ

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~15:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2111（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2111（内線 302）

30 31

燃えるごみ（40cm 未満）

燃えないごみ
北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）北
燃えないごみ南

◆１歳 6 か月児健康診査・
　２歳児健康診査
◆一般高齢者教室 よ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談 10:00~12:00
◆子育てサークル

ふ
ふ

◆英会話教室  18:00~

◆いきいきなどわどサロン
◆こころのサロン
◆子育てサークルルルふ

ふ

ふ

ふ

ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　ふ
　　役
　　ト
　　診
　　よ

　

ふ

◆高齢者教室「施設見学」
ふ

◆玉松海まつり　10:00~ ふ

燃えるごみ（40cm 未満）南

○　山の日

ふ

よ

よ

よ

よ

よ

ふ

アシュリーの英会話教室
次回は８月 22日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

　　海

海

14
◆蓬田村成人式 ふ

役



　　

　

８ ７

こんにちは！保健師です こんにちは！保健師です

　７月 1日（日）、下北郡風間浦村において、蓬田村
連合婦人会と風間浦村連合婦人会との交流事業が行わ
れました。
　この事業は６年前から続けられており、交流、研修
を通して地域婦人の知識、教養の向上を図りながら、
地域の活力づくりを目指して行っています。
　今回の交流会には、蓬田地区や瀬辺地地区などから
20 名の会員が参加し、ウニ拾いや調理を体験、その
後、減塩や食生活改善などのテーマで座談会を行いま
した。
　佐々木博子会長（蓬田）は「お互い交流を通して様々
な気づきがありました。地域の活性化のためにも継続
していきたいです」と話していました。
　来年の交流会についても活発に話され、盛り上がり
のうちに幕を閉じました。

婦人会が風間浦村を訪れ交流

８月の減塩ワンポイント！ 食材本来の風味を生かしてうす味にしましょう！

　

　

 

今
月
の
テ
ー
マ

あなたのからだを大切にしましょう

健
診
結
果
で
か
ら
だ
の

　

声
を
聞
き
ま
し
ょ
う

と
こ
ろ
が
あ
る
が
、
そ
れ
が
持

続
し
て
い
れ
ば
問
題
で
す
。
も

う
少
し
詳
し
く
調
べ
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
こ
と
で
、
病
気
と

診
断
さ
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
病
や
、

が
ん
の
重
症
化
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の

場
合
、
早
期
発
見

で
あ
れ
ば
完
治
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

住
民
健
診
で
特
定
健
診
を
受

け
た
方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
の
判

定
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
と
は
内
臓
脂
肪
が
蓄
積

し
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す

い
状
態
を
い
い
ま
す
。
メ
タ
ボ

を
放
置
す
る
と
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
て
生
活
習
慣
病
を
発
症

し
、
重
い
後
遺
症
に
よ
っ
て
寝

た
き
り
や
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
し
た
り
、
最
悪
の
場
合
死

亡
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

７
月
13
〜
15
日
に
住
民
健
診

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

健
診
後
ど
の
よ
う
な
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
か
？
健
診
を
受

け
た
だ
け
で
満
足
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
実
は
健
診
を
受
け
た
あ

と
が
肝
心
な
の
で
す
！

　

ま
ず
は
健
診
結
果
を
よ
く
見

て
み
ま
し
ょ
う
。
検
査
数
値
は

外
か
ら
見
え
な
い
体
の
変
化
を

教
え
て
く
れ
る
サ
イ
ン
で
す
。

健
診
で
は
今
の
生
活
習
慣
が
健

康
か
不
健
康
か
、
言
い
換
え
れ

ば
将
来
病
気
に
な
る
兆
候
が
あ

る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る
の
で
す
。

　

各
種
健
診
で
異
常
が
あ
っ
た

ら
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
す
み
や

か
に
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
精
密
検
査
は
「
疑
わ
し
い

メ
タ
ボ
・

メ
タ
ボ
予
備
軍
は

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

　結果説明会では、住民健診を受診された方に、保健師が結果について説明しながらお返しします。
今年の健診結果から、皆さんがより健康な生活を送るためのポイントを見つけましょう！
■日時・場所：平成 30年８月 21日（火）9:00 ～ 18:30　蓬田村役場　第一会議室
※結果説明会は健康づくりポイントカードのポイント引き替え会場となっています。ご来場の際は、
　健診会場で配布した健康づくりポイントカードをお忘れなく持参してください。なお、ポイントカー
　ドの再発行はしていませんのでご了承ください。

健診結果を活用して

受
け
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　

精
密
検
査

住民健診結果説明会を行います

そ
う
な
る
前
に
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
行
い
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
の
結
果
が
「
異
常
な

し
」
の
判
定
で
も
、
現
時
点
で

の
健
康
状
態
に
問
題
が
な
い
と

い
う
こ
と
で
、
今
後
病
気
を
し

な
い
と
い
う
保
障
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
と
え
基
準
値
内
で
も
、

昨
年
よ
り
数
値
が
高
く
な
っ
て

い
る
項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

大
き
く
変
化
し
た
数
値
が
あ
れ

ば
そ
の
原
因
を
探
る
事
が
大
切

で
す
。

　

健
康
は
自
分
で
し
か
作
れ
ま

せ
ん
。
特
に
生
活
習
慣
病
の
場

合
、
自
分
自
身
で
生
活
習
慣
を

変
え
る
以
外
に
予
防
・
治
療
法

は
な
い
の
で
す
。
住
民
健
診
後

は
結
果
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

今
後
の
生
活
習
慣
を
よ
り
健
康

に
す
る
た
め
に
活
用
し
、
大
切

な
か
ら
だ
を
病
気
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

異
常
が
な
く
て
も

　
　
　
　

油
断
禁
物

熱中症に注意しましょう
　「熱中症」は屋外だけではなく室内で何もしないときにでも発症し ､場合によっては死亡する
事もあります。熱中症について正しい知識を身につけ熱中症による健康被害を防ぎましょう。

●こんな症状があったら熱中症を疑いましょう

●熱中症予防のために
　１．暑さを避ける　２．こまめに水分を補給する

●熱中症が疑われる人を見かけたら
　１．涼しい場所へ　２．体を冷やす　３．水分補給

〈注意〉
　・暑さの感じ方は人によって異なります。体調の変化に気をつけましょう。
　・高齢者や子ども、障害者・障害児は特に注意が必要です。
　・それほど暑くない日でも湿度が高い・風が弱い日、体が暑さに慣れてない日は注意していきましょう。
　・節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れないように。

　

軽度 中度 重度

めまい　　立ちくらみ　
手足のしびれ　　汗が止まらない

筋肉のこむら返り　　気分が悪い　

頭痛　　吐き気・嘔吐
倦怠感　　虚脱感

いつもと様子が違う

意識がない　　けいれん　
体が熱い　　返事がおかしい

まっすぐに歩けない

自力で水が飲めない、
意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう！

蓬田村・風間浦村連合婦人会交流事業

座談会の様子

ウニの殻むき体験



　　１０ ９

お知らせInformation

８月中に届け出をお願いします！

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届
　現在、児童扶養手当または特別児童扶養手当を
受給している方（受給資格はあるが、所得により
支給が停止されている方を含む）は、引き続き受
給するため届出が必要です。この届をしないと、
以降の手当は支給されません。また、届を２年間
提出しないと受給資格がなくなります。なお、８
月上旬に各届の案内文書を送付いたしますので、
ご確認の上、忘れずに手続きしてください。
■児童扶養手当受給者 ･･･「現況届」を 8/31 まで
に提出
■特別児童扶養手当受給者 ･･･「所得状況届」を
9/7 までに提出
●持ち物　通知書、印鑑、手当証書、健康保険証
など
※必ず受給資格者本人が手続きをしてください
　

●児童扶養手当制度の対象者
　父母の離婚などによって父または母と生計を同
じくしていない 18歳未満の児童を養育している母
子・父子家庭など。
【支給額】　児童一人の場合（平成 30年 4月から）
受給者の所得に応じて月額 42,490 円～ 10,030 円

（第２子以降には手当が加算されます）

●特別児童扶養手当制度の対象者
　中程度以上の障害のある 20歳未満の児童を養育
している父母または養育者
【支給額】    ◎１級　月額 51,700 円　
　　　　　◎２級　月額 34,430 円　
※受給者及び扶養義務者の所得による所得制限な
　どもあります。詳しくはお問い合わせください。

後期高齢者医療保険者のみなさまへ

■指定口座を変更する場合の届け出のお願い
　高額療養費等は、振込先の口座登録をすると情
報が自動的に引き継がれ、その都度登録手続きす
る必要はありません。近年、登録した口座を変更
（解約等）しても、変更の届出をしないことにより、
振り込みできないケースが増えています。口座を
変更した場合は、役場住民課まで届け出ください。

■事故にあったとき（第三者行為による傷病届等）
　交通事故及びけんか等、第三者の行為による負
傷で健康保険で治療を受けたときは「第三者行為
による傷病届」を役場住民課へ提出してください。

■「いきいき健康づくりのために」パンフレット
　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者
のみなさんに、健康を維持しながら、いつまでも
健やかに過ごしていただきたいという願いを込め
て「いきいき健康づくりのために」というパンフ
レットを作成していますので、ご所望の場合は役
場住民課までお問い合わせください。

▼問い合わせ
　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）または
　青森県後期高齢者医療広域連合
　☎ 017-721-3821

　

自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺
症
が
残
っ
た
方
や
、
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
ご
家
族
を
救
済
す
る
た
め
、
次
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
対
象
者
：
自
動
車
事
故
に
よ
り
、
脳
・
脊
髄
・
胸
腹
部
臓

器
に
重
度
の
後
遺
障
害
が
残
り
、
日
常
生
活
で
介
護
が
必
要
な
方
。

■
支
給
額
：
月
額
２
９
，
２
９
０
円
〜
１
３
６
，
８
８
０
円

■
貸
付
金
額
（
無
利
息
）

一
時
金
（
貸
付
時
）
１
５
５
，
０
０
０
円

貸
付
期
間
中
、
毎
月
１
０
，
０
０
０
円
ま
た
は
２
０
，
０
０
０
円

※
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子
様
を
対
象
に
入
学
支
度
金

　
（
４
４
，０
０
０
円
）
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
（
希
望
者
の
み
）。

■
対
象
者
：
０
歳
〜
中
学
３
年
生

■
貸
付
要
件
：
市
町
村
民
税
が
非
課
税
又
は
均
等
割
の
み
課
税
等

■
返
還
：
原
則
と
し
て
20
年
以
内
の
月
々
均
等
払
い

　
　
　
　
（
進
学
・
病
気
等
に
よ
る
猶
予
制
度
等
あ
り
）

☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
７
３
８
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
Ｉ
Ｐ
電
話
を
ご
利
用
の
場
合
は
☎
０
３
‐
６
８
５
３
‐
８
０
０
２
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w.nasva.go.jp

▼
問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人　

自
動
車
事
故
対
策
機
構　

青
森
支
所

（
青
森
市
浜
田
字
豊
田
１
３
９
‐
２
１
青
森
県
交
通
会
館
３
Ｆ
）

☎
０
１
７
‐
７
３
９
‐
０
５
５
１　

FAX
０
１
７
‐
７
３
９
‐
０
５
５
２

　

 

お
知
ら
せ

■
内
容　

セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ

る
個
別
相
談
、
保
育
所
保
育
指

針
改
定
ポ
イ
ン
ト
講
座
（
午
前

11
時
〜
午
前
11
時
30
分
）

※
参
加
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
社
会

福
祉
協
議
会　

福
祉
人
材
課

☎
０
１
７
‐
７
１
８
‐
２
２
２
５

　
■
入
寮
資
格　

保
護
者
が
青
森

県
民
で
東
京
都
又
は
そ
の
近
郊

の
大
学
、専
修
学
校
等
に
在
学
、

又
は
入
学
見
込
み
の
男
子
学
生

■
場
所　

東
京
都
小
平
市
鈴
木

町
１
丁
目
１
０
３
‐
１

■
部
屋
・
設
備　

個
室
（
ベ
ッ

ド
、
机
、
エ
ア
コ
ン
等
備
付
け
）

■
経
費　

入
寮
費
年
額
３
万

円
、
寮
費
月
額
３
万
円
、
食
費

１
食
４
５
０
円
（
平
日
の
夕
食

の
み
）、
電
気
料
金
実
費

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
育
英
奨
学
会
（
青
森
県

教
育
委
員
会
教
職
員
課
内
）

（
青
森
市
新
町
２
‐
３
‐
１
）

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
８
７
９

Ｈ
Ｐ
（http://syougakukai.

w
ixsite.com

/aom
ori-ryo)

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事

業
を
行
う
個
人
に
対
し
、
原
則

と
し
て
前
年
の
所
得
を
も
と
に

課
税
さ
れ
る
県
税
で
す
。
県
民

局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
納

税
通
知
書
に
よ
り
、
８
月
と
11

月
の
２
期
に
分
け
て
納
付
し
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
期
限
内

に
金
融
機
関
等
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
も
で

き
ま
す
の
で
、
納
税
者
本
人
の

通
帳
と
預
金
届
出
印
を
持
参
の

う
え
、
金
融
機
関
ま
た
は
県
税

部
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

■
日
時　

８
月
18
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

青
森
店　

１
階
正
面
玄
関
入
口

個
人
事
業
税
の

　
　

納
付
に
つ
い
て

保
育
の
お
仕
事
出
張

相
談
会
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

青
森
県
学
生
寮

　
　
　
入
寮
生
募
集

警
察
官
Ｂ
・
少
年
補

導
職
員
採
用
試
験

自
動
車
事
故
被
害
者
の
救
済
制
度
の
お
知
ら
せ

■
受
付
期
間　

７
月
13
日（
金
）

〜
８
月
31
日
（
金
）

■
一
次
試
験　

９
月
23
日（
日
）

﹇
青
森
市
・
八
戸
市
・
弘
前
市
﹈

■
一
次
試
験
合
格
発
表　

９
月
28
日
（
金
）
予
定

■
二
次
試
験　
﹇
青
森
市
﹈

11
月
上
旬
（
警
察
官
Ｂ
）

11
月
中
旬
（
少
年
補
導
職
員
）

■
最
終
合
格
発
表　

11
月
下
旬

■
採
用
予
定
人
員

警
察
官
Ｂ
：
男
性
25
人
程
度
、

女
性
５
人
程
度

少
年
補
導
職
員
：
１
人
程
度

■
受
験
資
格

○
警
察
官
Ｂ
：
昭
和
61
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
者
。た
だ
し
、

大
学
卒
業
者
及
び
平
成
31
年
３

月
31
日
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込

み
の
者
を
除
く
。

○
少
年
補
導
職
員
：
平
成
元
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
。

▼
問
い
合
わ
せ

外
ヶ
浜
警
察
署

☎
０
１
７
４
‐
２
２
‐
２
２
１
１

蓬
田
駐
在
所

☎
０
１
７
４
‐
２
７
‐
２
０
３
６

▼問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 405）

制度について

■　高齢運転者（70歳以上）の方へお知らせです
○高齢者講習通知書のはがきが届いたら、早めに最寄りの自動車学校へ高齢者講習受講の予約をしましょう。

○運転免許証の有効期限間近に連絡しても、受講申込みが混み合い、予約が取れない場合があります。

○はがきの案内をよく確認し、早めの受講をお願いします。

▼問い合わせ　　青森県運転免許センター　高齢運転者等支援係　☎ 017‐782‐0081（内線 282・283）

介
護
料
支
給
制
度

交
通
遺
児
等
生
活
資
金
貸
付

交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
の
ご
案
内



平
成
30
年
8
月
発
行
　
編
集
発
行
　
蓬
田
村
総
務
課
　
企
画
財
政
班
　
TEL 0174-27-2111　

FAX 0174-27-3255
〒
030-1211　

青
森
県
東
津
軽
郡
蓬
田
村
大
字
蓬
田
字
汐
越
1
番
地
3　
　
蓬
田
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.vill.yom

ogita.lg.jp

話題の本、
読みませんか？

○未来　　　　　　　湊かなえ　著
○終わった人　　　　内館牧子　著
○宇喜多の楽土　　　木下昌輝　著
○ロンリネス　　　　桐野夏生　著
○消えた !? かいけつゾロリ
　　　　　　　　　　原ゆたか　著
○かいけつゾロリの
　おいしい金メダル　原ゆたか　著

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。

　

野
菜
の
句
、
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。
数
え
て
み
た
ら
、
全
部
で

82
句
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！

　

野
菜
が
好
き
な
人
も
嫌
い
な
人
も
、
野
菜
と
い
う
題
は
作
り
や
す

か
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
野
菜
の
句
、
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
次
も
よ
ろ
し
く
ね
。

人
位　

理
大
さ
ん
、
夏
の
日
差
し
の
中
で
真
っ
赤
に
熟
れ
て
い
る
ミ

ニ
ト
マ
ト
っ
て
と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
は
黄
色
い

の
も
緑
や
茶
色
の
も
の
も
あ
る
ん
だ
よ
。

地
位　

遥
人
さ
ん
、
キ
ュ
ウ
リ
を
育
て
て
い
る
の
か
。
す
ご
い
な
。

春
か
ら
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
の
が
収
穫
で
き
て
よ
か
っ
た
ね
。
違
う

野
菜
も
育
て
て
い
る
の
か
な
。

天
位　

凛
音
さ
ん
、
野
菜
に
話
し
か
け
て
い
る
句
は
凛
音
さ
ん
の
こ

の
句
だ
け
で
し
た
。
食
べ
る
前
に
こ
う
や
っ
て
話
し
か
け
る
と
野
菜

が
ぐ
ん
と
お
い
し
く
な
り
そ
う
で
す
。
天
位
お
め
で
と
う
。

佳
作　

お
い
し
い
な
自
分
で
作
る
夏
野
菜　
　
　
　
　
　
　

６
年　

八
幡
星
花

　
　
　

に
ん
じ
ん
は
あ
ま
く
て
う
ま
い
お
か
わ
り
だ　
　
　

６
年　

中
村
佑
羽

　
　
　

海
草
る
い
や
さ
い
の
ぶ
る
い
に
入
る
か
な
？　
　
　

６
年　

稲
葉
疾
風

　
　
　

ヘ
チ
マ
っ
て
ど
ん
な
味
な
の
食
べ
た
い
な　
　
　
　

４
年　

山
舘
日
菜

　
　
　

ピ
ー
マ
ン
が
大
き
く
な
っ
た
よ
う
れ
し
い
な　
　
　

２
年　

工
藤
大
昊　
　

　
　
　

は
や
く
な
れ
大
き
な
と
ま
と
や
え
だ
ま
め
も　
　
　

２
年　

八
戸
優
維

　
　
　

や
さ
い
を
ね
よ
け
て
た
べ
る
と
マ
マ
お
こ
る　
　
　

２
年　

中
島　

柚

　
　
　

な
い
し
ょ
だ
よ
ほ
ん
と
は
や
さ
い
た
べ
れ
な
い　
　

４
年　

木
村
留
唯

　
　
　

オ
ク
ラ
な
ど
ね
ば
ね
ば
す
る
の
大
好
き
だ　
　
　
　

６
年　

磯
部
峻
也　

　
　
　

畑
か
ら
き
ゅ
う
り
を
取
っ
て
ま
る
か
じ
り　
　
　
　

４
年　

川
内
愛
理　
　

五
客　

ち
ょ
っ
と
だ
け
ぼ
く
は
や
さ
い
が
に
が
て
だ
よ　
　

３
年　

石
田
恭
啓

　
　
　

た
べ
た
い
な
は
ち
う
え
の
な
す
夏
休
み　
　
　
　
　

２
年　

山
舘
咲
希

　
　
　

弟
の
ピ
ー
マ
ン
ぎ
ら
い
な
お
っ
た
よ　
　
　
　
　
　

４
年　

小
鹿
果
歩

　
　
　

お
野
菜
を
食
べ
て
長
生
き
い
た
だ
き
ま
す　
　
　
　

４
年　

中
川
音
色

　
　
　

じ
じ
の
は
た
け
や
さ
い
が
い
っ
ぱ
い
ス
ー
パ
ー
だ　

２
年　

磯
部
凛
香

人
位　

ミ
ニ
ト
マ
ト
夏
の
ひ
ざ
し
で
ま
っ
か
っ
か　
　
　
　

２
年　

広
田
理
大

地
位　

春
う
え
た
キ
ュ
ウ
リ
一
本
し
ゅ
う
か
く
だ　
　
　
　

４
年　

片
山
遥
人

やさいさんどうしてきみはおいしいの
天位　３年　村上　凛音

９
月
号
は
お
休
み
で
す

10
月
号
の
お
題
は
「
写
真
」
で
す

広
報
　よ
も
ぎ
た
　
2018　
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№
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　夏は肌の露出が多くなり汗もかく
ことから、電気が流れやすくなりま
す。また、暑さにより注意力が散漫
になりがちなため、感電事故が多く
なる傾向があります。
　そこで、経済産業省では、毎月８
月を「電気使用安全月間」と定め、
電気使用安全運動が全国一斉に行わ
れています。
　電気安全に心がけましょう。

一般財団法人
　東北電気保安協会

８月は電気使用安全月間

オススメ！著者は蓬田村出身！

○すい臓がんステージⅣ
　から還ってきた男　川嶋勝美　著

※この他にも多数取り揃えています。
※リクエストの多い図書は入荷を検
　討しますので、お気軽にお声がけ
　ください。

▼問い合わせ　
　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111


