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　７月30日（月）、森秀夫さん（阿弥陀川）のそよ風ベリー
ハウスで蓬田保育園の園児がブルーベリー摘みを体験しま
した。園児たちは、大粒の熟した実をほおばると「あまい！」
「おいしい！」「やめられない！」と歓声をあげていました。
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完熟！摘みたて！
　　　いただきます！
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開催日：９月９日（日）
場所：ふるさと総合センター
時間：午前９時～午後３時
※９月８日（土）は展示のみ。
※当日は無料送迎バスが出ます
　ので、回覧でご確認ください。

▼問い合わせ　
　役場　総務課　企画財政班　
　☎ 27-2111（内線 522）

開催日：９月 13 日（木）
場所：トレーニングセンター
時間：午前 10 時 30 分～
※当日は無料送迎バスが出ます
　ので、回覧でご確認ください。

▼問い合わせ　
　役場　健康福祉課
　☎ 27-2111（内線 402）

秋のイベント案内

第 26回青森県民駅伝競走大会

平成 30年度敬老会

第 38回よもぎた村民祭
蓬田の食、芸術・文化・芸能を堪能できる村一番のお祭りです。

長寿者に顕彰状や記念品を贈呈し、式典後は芸能発表を行います。

村の代表選手が８区間約 33.8 ㎞をタスキで繋ぎます。

開催日：９月２日（日）
場所：青森県総合運動公園
時間：正午スタート
　　　（アスパム前）

　日ごろからの備えや災害時の行
動のポイントを盛り込んだ「防災
タウンページ青森県版」が、５月
に「タウンページ」と一緒に県内
の全住戸・全事業所にお届けされ
ました。付録としてお届けエリア
の避難所と公衆電話の設置場所を
記載した「公衆電話＋避難所マッ
プ」も付いていますので、災害発
生時はもちろん、いざという時に
備えて確認しておきましょう。

（発行：ＮＴＴタウンページ（株））

▼問い合わせ　
　タウンページセンタ
　☎ 0120-506309
　受付：平日午前９時～午後５時
　定休日：土・日・休日、年末年
　始（12月 29 日～１月３日）

2018

タウンページ本誌にも｢防災特集｣を掲載

協力：青森県

公衆電話の使い方 ..................2P
連絡先と家族の情報 ...............4P
安否確認 ..................................5P
災害に備える....................... 7,8P
情報の収集 ..................... 10,11P

応急手当 ............................... 12P
心肺蘇生法とAEDの使い方 .... 13P
災害の後始末と生活再建 .... 14P
青森県からお知らせ ............ 16P
防災カレンダー .................... 18P

監修：地震防災アドバイザー　川端 信正 氏
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別冊「防災タウンページ」付録 公衆電話＋避難所マップ
【収録エリア：青森県　東津軽郡（外ヶ浜町、今別町、蓬田村）】

注意：本マップは収録エリアの全域、全ての公衆電話、避難所が掲載されているとは限りません。  主な公衆電話　  災害時用公衆電話（特設公衆電話）　● 避難所（指定避難所）

■公衆電話の位置情報は、NTT東日本より平成29 年10 月現在の情報を取得しました。
■公衆電話は、「屋外」に設置されている「終日利用可」の情報になります。また、公衆電話の設置場所は、移転または廃止により変更となる可能性があります。
■災害時用公衆電話（特設公衆電話）は、災害時に避難所が開設された際に施設管理者により電話機が設置され利用可能となります。通常時はご利用いただけません。
■公衆電話の利用方法は、NTT東日本の公式ホームページ（https://www.ntt-ast.co.jp/ptd/contents/mag_public_kind.html）をご覧ください。
■避難所は各市町村で指定されている「指定避難所」となります。「指定避難所」は災害の危険性があり避難した住民等を災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞在させ、または災害により家に戻

れなくなった住民等を一時的に滞在させることを目的とした施設です。また、災害の発生場所、種類、規模によって開設場所が異なります。
■掲載の避難所は弊社にて確認（平成30年2月）できた情報のみを掲載しています。
■最新の避難所設置の情報は各自治体のホームページ等によりご確認願います。

J災害時に備えて近くの公衆電話や
避難所を確認しておきましょう

発行：NTTタウンページ株式会社　東北営業本部

災害時の通信確保
災害時用公衆電話（特設公衆電話）について
■  災害発生時等において通信手段の確保のために被災者等が

無料で使用することができます。
■  市町村等の要請に基づき避難所等に事前に回線を構築します。
■  避難所等が開設された際には施設管理者により電話機が設置

され利用可能となります。通常時はご利用いただけません。

災害時用公衆電話（特設公衆電話）の事前配備
NTT東日本では、災害時の避難施設等での早期通信手段確保及
び帰宅困難者の連絡手段確保のため、無料でご利用いただける
災害時用公衆電話（特設公衆電話）の事前配備を進めています。

▲公衆電話・避難所
　が一目でわかる

▲目につきやすい場所
　に置いてください

９月１日は「防災の日」
もしもの備えに
『防災タウンページ』の確認を

古城の沼の東屋が新しく
　玉松台の古城の沼にある東屋が
一部改修され、新しくなりました。
ゆっくりのんびりと、くつろげそ
うな、きれいな東屋です。ぜひ、
一度訪れてみてください。

み～つけた！み
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どんな大人になりたいですか？

１２

成人式・二十歳の門出
　８月 14 日（火）、ふるさと総合センターにおいて平成 30 年度蓬田村成人式が行われま
した。今年の新成人は 26 名（男性 10 名、女性 16 名）で、うち 15 名が式典に出席し、
成人の誓いを述べて、大人の仲間入りをしました。
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これからの未来を担う新成人からのメッセージを紹介します

▲玉松の活力の火▲大型離岸堤竣工式

たくさん迷惑かけたけど、い
つも心配してくれたり気にか
けてくれてありがとう。少し
ずつ恩返ししていきます！

　　　　　小
お の

野　揚
あ げ は

羽（郷沢）

ずつ恩返しし

　　　　　

二十年間育ててくれてありが
とうございました。これから
もよろしくお願いします。

久
く ぼ た

保田　紅
あ か ね

音（広瀬）（広瀬）

今までもこれからもありがと
う。一生かけて恩返しします！

　　　青
あ お き

木　芽
め い

衣（阿弥陀川）　　　青
あ お き

木

つらい時にいつもそばで支え
てくれてありがとう。これか
らもよろしくお願いします。

小
こ ま つ

松　怜
れ い な

奈（蓬田）

よろしくお願いします。

20 年間育ててくれてありが
とう。これからもよろしくお
願いします！！

佐
さ い

井　志
し お り

織（蓬田）

　　　親に感謝しています。

　　　　　泉
いずみや

谷　佳
け い な

菜（長科）

　　　親に感謝しています。

　　　　　

仕事頑張ってたくさん恩返しでき
るようにしたいです！離れて暮ら
していますが、家族みんな健康で
いれますように。

　　　　　　　坂
さかもと

本　紗
さ や

弥（中沢）

大学生になって、改めて親のあり
がたみを感じています。本当に感
謝でいっぱいです。ありがとう！
これから先、少しでも支えになれ
るように今は勉強がんばります！

　　　　　　　小
こ し か

鹿　有
あ り さ

咲（長科）　　　　　　　

たくさんの人と友達に出会えて
幸せです。今は横浜に住んで寂
しくなることもあるけど頑張り
ます。これからも見守っていて
ください。

　　　　　木
き ど

戸　桃
も も か

華（瀬辺地）

ください。

　　　　　

　心から尊敬しています。
　いつも本当にありがとう！

　小
こ ま つ

松　美
み ゆ う

裕（蓬田）

　いつも本当にありがとう！

（蓬田）

今は何してますか。元気に過ごしてい
ますか。大変なこともあると思うけど、
笑顔で幸せに暮らしてください。

森
もり

　幸
と も か

花（阿弥陀川）

らしてください。

あっという間の 20 年、色々あ
りましたが、今日を迎えること
ができました。これからもずっ
と見守り下さい。恩を返せるよ
うがんばります。

清
し み ず

水　康
こうよう

耀（宮本）

　頑張ってますか？

　稲
い な ば

葉　祐
ゆ う た

太（宮本）

人のために役立つ仕事を
したい！

　　越
こ し た

田　祐
ゆ う と

斗（瀬辺地）

不労所得

　　　津
つ し ま

嶋　翔
しょうた

大（蓬田）

自信を持って働ける大人にな
りたい。

　山
やまだて

舘　柊
しゅう

（瀬辺地）

お世話になった方に恩返しで
きる大人になりたいです。

佐
さ と う

藤　美
み く

空（阿弥陀川）

きる大人になりたいです。

（阿弥陀川）

周りの人を常に気遣うことの
できる大人になりたい。

　　　小
こ ま つ

松　実
み ほ

歩（阿弥陀川）

できる大人になりたい。

　　　小
こ ま つ

松

周りから尊敬されるような大
人になりたいです。

　　髙
た か だ

田　みなみ（阿弥陀川）

人になりたいです。

　　髙
た か だ

田

20 年後の自分へメッセージを！

育ててくれた
ご両親へ一言！

生きてる？

木
き む ら

村　海
か い と

斗（阿弥陀川）

生きてる？

木
き む ら
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交通安全母の会マスコット配布

　夏の全国交通安全運動に合わせ、蓬田村交通安全母の
会と交通少年団によるマスコット配布が玉松海水浴場前
で行われました。参加者は「安全運転でお願いします」
と声をかけながら、行き交うドライバーにマスコットを
配布しました。また、海水浴場に訪れていた観光客にも
マスコットを配布し、交通安全を呼びかけました。

安全運転でお願いします

大人の教養講座で青森県産和牛について学ぶ

　県産業技術センターの阿保洋一氏を講師に迎え、「美味
しい牛肉の食べ方、見分け方」を学ぶ講座が、ふるさと
総合センターで開催されました。約 30 名が参加し、和牛
の歴史や飼育管理について講義を受けた後、３種類の県
産和牛をバーベキューで食べ比べました。参加者は、種
類によって味が全く違うことに大変驚いていました。

県産和牛の食べ比べ

▲交通事故ゼロを願いマスコットを配布しました

▲牛肉の部位と適した食べ方を学ぶ参加者

７
　 29／

８
　 ２／

青森テレビが村内ツアーを撮影

　青森テレビが企画する村内ツアーが開催され、お笑い芸
人とアナウンサーが、青森市などからの参加者約 35 名と
村内を巡る様子が撮影されました。トマトやブルーベリー
の収穫をしたり、紅屋商事株式会社による村産食材を使っ
た特製弁当を食べたり、また、玉松海水浴場やよもぎ温泉
にも立ち寄ったりと、蓬田村を満喫していただきました。

旬の食材で蓬田村をＰＲ

子ども会リーダー研修会

　７月 24 日（火）、25 日（水）の２日間にわたり、子ど
も会リーダー研修会が行われました。参加した 25 名の小
学生は、キャンプをしながら様々な野外活動を体験しま
した。ふるさと総合センターから文化伝承館までを歩く
ウォークラリーでは、各ポイントで出題される問題を仲
間と協力しながら解き、元気にゴールしました。

楽しく歩いて地域を知る７
　24／

▲広瀬地区農村公園でお地蔵様の数を数える子どもたち

▲玉松海水浴場で番組のエンディングを収録

７
　21／

３
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　村の出来事

　　

村の出来事

よもぎた玉松ビーチバレーボール大会

　玉松海水浴場において、よもぎた玉松ビー
チバレーボール大会が開催されました。第 15
回となる今大会には村内外から 12 チームが参
加し、白熱した試合を繰り広げました。選手
たちは太陽の強い日差しを浴び、海風を受け
ながらプレーし、点数が入るたびに砂浜には
大きな歓声が上がりました。
　入賞したチームには、蓬田紳装のジャケッ
トや、村産のトマトやたまごなどが贈られ、
大会は大いに盛り上がりました。

真夏の砂浜で熱戦７
　15／

４

１

３

２

１　好天に恵まれ試合を楽しむ
　　選手たち
２　試合後に握手する選手たち
３　特産品を受け取る優勝チーム
４　ネット際で競り合う選手

第 24回玉松海まつり

　玉松海水浴場において、第 24 回玉松海まつ
りが開催されました。強い風雨の影響で、内
容を一部変更しての祭りとなりましたが、朝
から多くの観光客が訪れ、特産品などの景品
をかけて、○×クイズやトマトジュース早飲
み大会などに参加しました。
　会場には、焼きそばやおでんの出店のほ
か、包丁研ぎコーナーやホタテの無料試食コー
ナーなどが設置され、観光客は思い思いに祭
りを楽しんでいました。

イベント多彩で賑わう８
　５／

４

１

３

２

１　焼きたてのホタテを
　　味わう観光客
２　トマトジュース早飲み大会
３　商工会女性部のおでん
４　輪投げゲーム
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日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

16

23

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

９
2018

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆第 3 回村議会定例会（~7 日）
◆障害者訓練教室

◆障害者練教室

◆障害者訓練教室　

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆平成 30 年度敬老会
　10:30~

◆すくすくよもぎっ子教室
　離乳食  10:00~12:00
◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ

ふ

○障害者訓練教室
　（毎週火曜日）
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 401）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,838 　－  １

男 1,373 　－  ２
女 1,465 　＋  １

世帯数 1,153 　±  ０

　　　　　【 7 月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■お誕生おめでとうございます

　　 小倉　瑠
る か

夏     （　    　 （阿弥陀川）
                  　　      　女の子

　　 ■蓬田村の人口（７月 31日現在）

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

ふ

ふ

　　 
○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~15:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2111（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月曜日・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2111（内線 302）

27 28

燃えるごみ（40cm 未満）北
燃えないごみ南

◆英会話教室  18:00~

◆いきいきなどわどサロン
◆こころのサロン
◆子育てサークル ふ

ふ

一保
寿枝

ふ

ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障害者訓練教室

　

◆第 26 回県民駅伝
ふ

29

○　敬老の日

燃えるごみ（40cm 未満）南

ふ

ふ

ふ

診

◆第 38 回蓬田村民祭　前日祭
　（展示のみ）9:00~15:00 ふ

◆第 38 回蓬田村民祭
　9:00~15:00 ふ

ふ

アシュリーの英会話教室
次回は９月 19日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

ト

◆原子力意見交換会
◆一般高齢者教室

30

○　秋分の日 ○　振替休日

よ

よ

よ

よ

よ

◆一般高齢者教室 よ◆麻しん風しん予防接種
　（ 1 期 ･2 期）8:30~11:30

ふ
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８ ７

こんにちは！保健師です 蓬田再発見の旅

 

今
月
の
テ
ー
マ

自殺予防週間・結核予防週間

　

悩
み
事
は
、
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
悩
ん
で
い
る
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
人
も
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
迷
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
専
門
機
関
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
身
体
面

　
よ
く
眠
れ
な
い

　
食
欲
が
な
い

　
体
調
不
良
が
続
く

○
精
神
面

　
集
中
力
が
な
く
な
る

　
表
情
が
暗
く
、
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

　
意
欲
や
興
味
の
減
退
が
見
ら
れ
る

○
行
動
面

　
遅
刻
、
欠
勤
し
が
ち

　
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る

　
飲
酒
量
が
ふ
え
る

　

一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
人
の
様
子
を
気

に
か
け
、
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ

と
が
、
い
の
ち
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

９月の減塩ワンポイント！ 体内の余分な塩分排出のため、野菜や果物を積極的に
とりましょう！（果物のとりすぎには気をつけましょう）

　

約
50
年
前
ま
で
は
死
亡
原
因
の
１
位
で

あ
っ
た
結
核
。
医
療
や
生
活
水
準
の
向
上

に
よ
り
、
薬
を
飲
め
ば
完
治
で
き
る
時
代

と
な
り
ま
し
た
が
、
過
去
の
病
気
と
思
っ

て
い
た
ら
大
間
違
い
で
す
。
今
で
も
１
日

に
50
人
の
患
者
が
発
生
し
、
５
人
が
命
を

落
と
し
て
い
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　

結
核
は
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
結
核
菌

に
空
気
感
染
す
る
病
気
で
す
。
し
か
し
、

結
核
に
感
染
し
て
も
必
ず
し
も
発
病
す
る

わ
け
で
は
な
く
、
免
疫
力
に
よ
り
結
核
菌

が
休
眠
状
態
に
な
り
、
数
年
か
ら
数
十
年

後
に
発
病
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
結
核

を
発
病
し
、
受
診
・
診
断
が
遅
れ
る
こ
と

で
、
周
囲
の
人
々
に
感
染
が
広
ま
る
集
団

感
染
が
た
び
た
び
発
生
し
て
い
ま
す
。
大

切
な
家
族
や
職
場
等
へ
の
感
染
の
拡
大
を

防
ぎ
、
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

２
週
間
以
上
せ
き
や
痰
が
続
く
よ
う
で
し

た
ら
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
早
期
発
見

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
高
齢
者
は
体

の
だ
る
さ
や
微
熱
が
続
い
た
り
、
急
に
体

重
が
減
っ
て
き
た
ら
、
結
核
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
24
日
〜
30
日
は

　
　
　
結
核
予
防
週
間

身
近
な
人
が
、
最
近

こ
ん
な
ふ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ひ
と
り
で

　
　
　
抱
え
込
ま
な
い
で
！

　７月 31日（火）、アシュリーは森秀
夫さん（阿弥陀川）のそよ風ベリーハ
ウスを訪れ、ブルーベリーの摘み取り
を体験しました。        ALT アシュリーが村内の色々な場所や

        食べ物を体験して、蓬田を再発見します！

★ブルーベリー摘みを体験★

 Last year, my elementary 3rd graders went on an excursion around the village and one
of the places they visited was Mr. Mori's blueberry farm. I didn't know there was a 
blueberry farm in the village, so when the students came back with purple blueberry
stains on their clothes I knew I wanted to visit for myself. Mr. Mori's blueberry farm
isn't very big, but the blueberries he grows are much bigger than any I have seen in the
grocery store. He told me all about the blueberries he grows, the diff erent varieties there
are and how to tell if they are ripe. He also said that they are organic; he doesn't use pesticides to grow them! 
I thought this was amazing, since I know from growing vegetables in my own garden that keeping away pests 
without pesticides can be very diffi  cult. If you have a chance, defi nitely check out Mr. Mori's blueberry farm for 
some delicious organic blueberries! Thanks for showing me around, Mr. Mori!

アシュリーと
　　　　行く！

新

　 17

　　　　　　　　　　　　　（意訳：昨年、小学３年生が村の散策で訪れた場所の一つが森さんのブルーベリー園で
　　　　　　　　　　　　　した。村にブルーベリー園があることを知らなかったので、生徒たちが服にブルーベリー
　　　　　　　　　　　　　の染みをつけて帰ってきたとき、私も行ってみたいと思いました。森さんのブルーベリー
　　　　　　　　　　　　　園はそれほど大きくはありませんが、彼が栽培するブルーベリーは今まで食料品店で見
　　　　　　　　　　　　　たものよりはるかに大きかったです。森さんはブルーベリーの品種や熟している実の見
分け方など、様々なことを教えてくれました。また、無農薬だと言いました。農薬を使用していないのです。農薬を
使わずに害虫から守ることは非常に難しいと、私自身、家庭菜園をやってみてわかっているので、とてもすばらしい
と思いました。機会があれば森さんのブルーベリー園でおいしい無農薬のブルーベリーを食べてみてください。森さ
ん、ありがとうございました。）

アシュリーの
ワンポイント
　レッスン！

ブルーベリーのオススメの食べ方は "b
ブ ル ー ベ リ ー

lueberry p
パ フ ェ

arfait" です。"P
パ フ ェ

arfait" はデザートを意味するフランス語ですが、アメリカ

ではしばしば朝食用の食べ物を "P
パ フ ェ

arfait" と呼びます。作り方は簡単で、アイスクリームは使わずに、容器にプレーンヨー

グルトを入れ、その上にグラノーラを入れ、最後にブルーベリーをのせると "b
ブ ル ー ベ リ ー

lueberry p
パ フ ェ

arfait" の完成です。 

○
蓬
田
村
こ
こ
ろ
の
サ
ロ
ン

　
（
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
）

　
開
催
日
：
毎
月
最
終
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
場
所
：
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

○
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
こ
こ
ろ
の
電
話

　
☎
０
１
７
‐
７
８
７
‐
３
９
５
７

　
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

○
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

　
（
３
６
５
日
、
24
時
間
）

大粒のブルーベリー

数種類の実を摘み取りました

３Ｂ体操で楽しく！親子なかよしキッズ♪

■日時　　10 月 21 日（日）　10:30 ～ 11:30
■場所　　ふるさと総合センター　多目的ホール
■内容　　３Ｂ用具（ボール・ベル・ベルタ―）
　　　　　を使った体操
■対象　　就学前のお子様を持つ親子
■持ち物　上靴、飲み物、汗ふきタオル
　　　　　※動きやすい服装でご参加ください。
■料金　　無料

■申込み　申込み欄のあるチラシを毎戸配布しま
　　　　　すので、必要事項を記入して FAX また
　　　　　は電話でお申し込みください。
■締切　　10 月 15 日（月）

▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　担当　鳴海
　　　　　　　☎ 0174-31-3111　

３Ｂ体操の用具を使って、親子で楽しく体を動かしましょう。基礎体力の向上、集中力が身につきます。

年齢や体力に関係なく、誰でも無理
なく楽しむことができる体操です！
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お知らせInformation

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■年齢到達などにより後期高齢者医療制度に
　加入する方へ
　年齢到達などにより、年度途中で後期高齢者医
療制度に加入することになった方の保険料は、原
則年金から特別徴収（年金から天引き）されます
が、特別徴収されるまで時間がかかる為、しばら
くの間納付書で支払っていただくことになりま
す。新たに後期高齢者医療制度に加入する方や、
納付方法が変更となる方など、保険料の納め忘れ
が多くなっていますので、口座振替による納付を
おすすめします。納付書でのお支払いは口座振替
に変更でき、一度申請していただければ継続して
口座振替されます。これまで、国民健康保険料（税）
を口座振替で納付していた方でも、改めて申請が
必要になりますので、ご注意ください。

■お薬代負担軽減のご案内
　ジェネリック医薬品に切り替えて、お薬代が安
くなる可能性がある方に対し、参考までにどのく
らい安くなるのかお知らせする「お薬代負担軽減
のご案内」を 10 月に送付します。
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品の特許期間
の終了後に、先発医薬品と同じ成分を使って製造
され、効き目や安全性が確認されているお薬で、
価格が２割～８割程度安いのが特徴です。利用を
希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。

■かかりつけ薬局を持ちましょう
　いつも利用する「かかりつけ薬局」があると、
薬歴（薬の服用記録）管理や、飲み合わせによる
副作用の防止など健康管理をサポートしてくれま
す。かかりつけ薬局を持ちましょう。

 

お
知
ら
せ

（
受
付
時
間
：
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）

　

就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知

り
た
い
方
、
就
職
活
動
に
不
安

を
抱
い
て
い
る
方
な
ど
、
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※
完
全
予
約
制
。
相
談
無
料
。

■
時
間　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り
（
青
森
市

長
島
２
‐
10
‐
４
ヤ
マ
ウ
ビ
ル

８
階
）

▼
予
約
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

あ
お
も
り

☎
０
１
７
‐
７
２
３
‐
６
３
５
０

■
日
時　

10
月
12
日
（
金
）

午
後
12
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
会
場　

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ

（
青
森
市
中
央
３
‐
20
‐
30
）

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
法
人
県
民
税
・
法
人
事

業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
の
電

子
申
告
の
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.pref.
aom

ori.lg.jp/life/tax/009_
eltaxindex.htm

l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
２

　

県
で
は
、
少
子
化
の
流
れ
を

変
え
る
た
め
、
結
婚
し
た
い
人

の
出
会
い
を
応
援
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
あ
お
も
り
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
会
員
に
は
、
協
賛
団

体
が
企
画
・
実
施
す
る
婚
活
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
で
配
信
し
ま
す
。

■
会
員
数　

約
１
７
８
０
人

■
会
員
条
件　

出
会
い
を
希
望

す
る
20
歳
以
上
の
独
身
者
で
県

内
に
お
住
ま
い
の
方

■
登
録
料　

無
料

※
独
身
男
女
の
出
会
い
の
機
会

を
応
援
す
る
企
業
・
団
体
等
、

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
協

賛
団
体
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

あ
お
も
り
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‐
７
２
１
‐
１
２
５
０

　

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
長
期
に
職

業
に
就
け
ず
に
悩
ん
で
い
る
若

者
（
15
歳
〜
39
歳
ま
で
）
を
対

象
に
、
職
業
的
自
立
に
向
け
た

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
要
事
前
予
約
。

■
場
所　

ア
ス
パ
ム
３
階

（
青
森
市
安
方
１
‐
１
‐
40
）

▼
問
い
合
わ
せ　

あ
お
も
り
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
５
３
０
１

■
内
容　

精
神
保
健
福
祉
事
業

功
労
者
の
表
彰
、樋
口
進
氏（
国

立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン

タ
ー
院
長
）
に
よ
る
講
演
「
ス

マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
依
存
の
実
態
と

対
応
」、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
精
神

保
健
福
祉
協
会
事
務
局　

☎
０
１
７
‐
７
８
７
‐
３
９
５
１

　

公
証
人
は
、
国
の
一
機
関
と

し
て
、
中
立
・
公
正
な
立
場
で
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の
財
産
な

ど
の
権
利
や
生
活
を
守
る
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
公
証
人
の
主

な
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
契
約
書
を
作
り
、
大
切
な
財

産
を
守
り
ま
す
。

○
遺
言
書
を
作
り
、
大
切
な
人

に
遺
産
を
譲
り
ま
す
。

○
養
育
費
の
給
付
契
約
書
を
作

り
、子
供
の
将
来
を
守
り
ま
す
。

○
任
意
後
見
契
約
書
を
作
り
、

老
後
の
安
心
を
確
保
し
ま
す
。

○
会
社
等
を
設
立
す
る
た
め

の
、
定
款
を
認
証
し
ま
す
。　

　

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
公
証
人
合
同
役
場

公
証
人　

本
多
裕
一
郎

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
８
２
７
３

■
種
目　

防
衛
医
科
大
学
校　

①
医
科　

②
看
護
科　

／　

防

衛
大
学
校
（
③
推
薦　

④
総
合

⑤
一
般
前
期　

⑥
一
般
後
期
）

■
受
付
期
間

③
④
９
月
５
日(

水)

〜
７
日

(

金)　

①
②
⑤
⑥　

９
月
５

日(

水)

〜
28
日(

金)

■
応
募
資
格
（
男
女
）
※
平
成

31
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢

○
防
衛
医
大
・
防
衛
大
・
看
護

学
科
学
生
↓
高
卒
（
見
込
み
含

む
）
21
歳
未
満
の
者　

■
試
験
日
・
試
験
会
場

③
９
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）

④
９
月
23
日
（
日
）
／
防
衛
大

学
校　

⑤
⑥
11
月
10
日
（
土
）・
11
日

（
日
）　

②
10
月
20
日
（
土
）

①
10
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

／
第
２
合
同
庁
舎

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
地
方
法
人

特
別
税
の
電
子
申
告

自
衛
官
募
集

10
月
１
日
か
ら
７
日

は
公
証
週
間
で
す
！

あ
お
も
り
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
中

あ
お
も
り
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

▼問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821
　　　　　　　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）

国民年金加入者のみなさまへ
■マイナンバーによる手続きが開始されました
　平成 30 年３月５日から、市区町村及び年金事
務所の窓口では、国民年金の加入手続きや国民年
金保険料の免除の申請、老齢基礎年金の請求の手
続きがマイナンバーを使用して行えるようになり
ました。
　マイナンバーで手続きを行う時は、マイナン
バーカード等のマイナンバーが確認できる書類、
本人の身元が確認できる書類を市区町村又は年金
事務所の窓口に提示する必要がありますので、確
認ができる書類を窓口に持参してください。
※マイナンバーの記載が困難な場合は、引き続き
　基礎年金番号を使用して各種手続きを行うこと
　もできます。
※国民年金保険料口座振替納付（変更）申請書等、
　一部マイナンバーを使用できない手続きもあり
　ます。

■マイナンバーで手続きを
　行う際は、以下の書類を持参してください
【本人が年金相談・届出等を行う場合】
　本人のマイナンバー、身元が確認できるマイナ
ンバーカードを持参してください。
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、①マ
　イナンバーが確認できる書類、②身元確認書類
の両方を持参してください。
　①通知カード、個人番号記載の住民票の写し
　②運転免許証、パスポート、在留カード等

【代理人の方が年金相談・届出等を行う場合】
　本人のマイナンバーカードの写し、代理権が確
認できる委任状等、代理人の身元確認書類の３種
類を持参してください。
※マイナンバーカードが確認できる書類、身元が
　確認できる書類は、上記①②をご確認ください。
※その他の確認書類の詳細は、役場住民課または
　最寄りの年金事務所にお問い合わせください。

▼問い合わせ　青森年金事務所　☎ 017-734-7495
　　　　　　　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）

精
神
保
健
福
祉
東
北

大
会
・
青
森
県
精
神

保
健
福
祉
大
会

45
歳
以
上
の
転
職
・

再
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
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平
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年
9
月
発
行
　
編
集
発
行
　
蓬
田
村
総
務
課
　
企
画
財
政
班
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軽
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汐
越
1
番
地
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蓬
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村
ホ
ー
ム
ペ
ー
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　７月30日（月）、森秀夫さん（阿弥陀川）のそよ風ベリー
ハウスで蓬田保育園の園児がブルーベリー摘みを体験しま
した。園児たちは、大粒の熟した実をほおばると「あまい！」
「おいしい！」「やめられない！」と歓声をあげていました。

　目　次

○特集！成人式・二十歳の門出　・１
○村の出来事　・・・・・・・・・３
○総合カレンダー　・・・・・・・５
○蓬田再発見の旅　・・・・・・・７
○こんにちは！保健師です　・・・８
○お知らせ　・・・・・・・・・・９
○秋のイベント案内　・・・・・１１

完熟！摘みたて！
　　　いただきます！
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開催日：９月９日（日）
場所：ふるさと総合センター
時間：午前９時～午後３時
※９月８日（土）は展示のみ。
※当日は無料送迎バスが出ます
　ので、回覧でご確認ください。

▼問い合わせ　
　役場　総務課　企画財政班　
　☎ 27-2111（内線 522）

開催日：９月 13 日（木）
場所：トレーニングセンター
時間：午前 10 時 30 分～
※当日は無料送迎バスが出ます
　ので、回覧でご確認ください。

▼問い合わせ　
　役場　健康福祉課
　☎ 27-2111（内線 402）

秋のイベント案内

第 26回青森県民駅伝競走大会

平成 30年度敬老会

第 38回よもぎた村民祭
蓬田の食、芸術・文化・芸能を堪能できる村一番のお祭りです。

長寿者に顕彰状や記念品を贈呈し、式典後は芸能発表を行います。

村の代表選手が８区間約 33.8 ㎞をタスキで繋ぎます。

開催日：９月２日（日）
場所：青森県総合運動公園
時間：正午スタート
　　　（アスパム前）

　日ごろからの備えや災害時の行
動のポイントを盛り込んだ「防災
タウンページ青森県版」が、５月
に「タウンページ」と一緒に県内
の全住戸・全事業所にお届けされ
ました。付録としてお届けエリア
の避難所と公衆電話の設置場所を
記載した「公衆電話＋避難所マッ
プ」も付いていますので、災害発
生時はもちろん、いざという時に
備えて確認しておきましょう。

（発行：ＮＴＴタウンページ（株））

▼問い合わせ　
　タウンページセンタ
　☎ 0120-506309
　受付：平日午前９時～午後５時
　定休日：土・日・休日、年末年
　始（12月 29 日～１月３日）

2018

タウンページ本誌にも｢防災特集｣を掲載

協力：青森県

公衆電話の使い方 ..................2P
連絡先と家族の情報 ...............4P
安否確認 ..................................5P
災害に備える....................... 7,8P
情報の収集 ..................... 10,11P

応急手当 ............................... 12P
心肺蘇生法とAEDの使い方 .... 13P
災害の後始末と生活再建 .... 14P
青森県からお知らせ ............ 16P
防災カレンダー .................... 18P

監修：地震防災アドバイザー　川端 信正 氏

青森県版

タウンページ
防災

G
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に
、
役
立
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！

も
し
も
の

と
き
に
、
役
立
ち
ま
す
！
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弥蔵釡コミュニティセンター

磯山コミュニティセンター

石崎沢自治会館

平舘小学校
平舘中学校

根岸構造改善センター

介護予防センター

平舘体育館

今別町
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別冊「防災タウンページ」付録 公衆電話＋避難所マップ
【収録エリア：青森県　東津軽郡（外ヶ浜町、今別町、蓬田村）】

注意：本マップは収録エリアの全域、全ての公衆電話、避難所が掲載されているとは限りません。  主な公衆電話　  災害時用公衆電話（特設公衆電話）　● 避難所（指定避難所）

■公衆電話の位置情報は、NTT東日本より平成29 年10 月現在の情報を取得しました。
■公衆電話は、「屋外」に設置されている「終日利用可」の情報になります。また、公衆電話の設置場所は、移転または廃止により変更となる可能性があります。
■災害時用公衆電話（特設公衆電話）は、災害時に避難所が開設された際に施設管理者により電話機が設置され利用可能となります。通常時はご利用いただけません。
■公衆電話の利用方法は、NTT東日本の公式ホームページ（https://www.ntt-ast.co.jp/ptd/contents/mag_public_kind.html）をご覧ください。
■避難所は各市町村で指定されている「指定避難所」となります。「指定避難所」は災害の危険性があり避難した住民等を災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞在させ、または災害により家に戻

れなくなった住民等を一時的に滞在させることを目的とした施設です。また、災害の発生場所、種類、規模によって開設場所が異なります。
■掲載の避難所は弊社にて確認（平成30年2月）できた情報のみを掲載しています。
■最新の避難所設置の情報は各自治体のホームページ等によりご確認願います。

J災害時に備えて近くの公衆電話や
避難所を確認しておきましょう

発行：NTTタウンページ株式会社　東北営業本部

災害時の通信確保
災害時用公衆電話（特設公衆電話）について
■  災害発生時等において通信手段の確保のために被災者等が

無料で使用することができます。
■  市町村等の要請に基づき避難所等に事前に回線を構築します。
■  避難所等が開設された際には施設管理者により電話機が設置

され利用可能となります。通常時はご利用いただけません。

災害時用公衆電話（特設公衆電話）の事前配備
NTT東日本では、災害時の避難施設等での早期通信手段確保及
び帰宅困難者の連絡手段確保のため、無料でご利用いただける
災害時用公衆電話（特設公衆電話）の事前配備を進めています。

▲公衆電話・避難所
　が一目でわかる

▲目につきやすい場所
　に置いてください

９月１日は「防災の日」
もしもの備えに
『防災タウンページ』の確認を

古城の沼の東屋が新しく
　玉松台の古城の沼にある東屋が
一部改修され、新しくなりました。
ゆっくりのんびりと、くつろげそ
うな、きれいな東屋です。ぜひ、
一度訪れてみてください。

み～つけた！み




