
広報よもぎた

国保永年勤続者被顕彰者に森淳一さん

　蓬田村の国民健康保険事業の運営に関する協議会の委
員を 10年間務めた森淳一さん（阿弥陀川）に、青森県国
民健康保険団体連合会からの感謝状を伝達しました。森
さんは、10 年間委員を務め、平成 31 年１月から会長職
務代理に就任し、健康づくりの推進や国民健康保険事業
に尽力されました。

国民健康保険事業に尽力８
　２／

▲久慈村長から感謝状の伝達を受ける森淳一さん（左）
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きれいだな～！
ぎっしり詰まったハチミツ！
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　森秀夫さん（阿弥陀川）の農園で７月 28日（水）、蓬田保育園の園児
たちはハチの巣を遠心分離機にかけ、ハチミツを採取する体験をしまし
た。採れたてのハチミツをスプーンですくって食べると「あま～い」「ア
メみたい」と大喜びでした。

話題の本、読みませんか？

○ 52 ヘルツのクジラたち　
　　　　　　　    　　町田そのこ　著
○琥珀の夏　　　　　　辻村深月　著
○リボルバー　　　　　原田マハ　著
○あんなにあんなに
　　　　　　　ヨシタケシンスケ　著
○おしりたんてい　ぷぷっおしりたん
　ていがふたりいる！？　トロル　著

※この他にも多数取り揃えています。

林業関係３団体が久慈村長へ要望書を提出

　東青流域林業活性化センター、青森県木材利用推進協
議会、青森県木材協同組合は、新庁舎建設の際に地元木
材の積極的利用を求めて久慈村長へ要望書を手渡しまし
た。久慈村長は「現庁舎は海抜ゼロで早期に建て替えな
いといけない事情はあるが、じっくり考え、要望を取り
入れながら進めていきたい」と述べました。

新庁舎へ地元木材の利用を７
　26／

▲関係者での記念撮影の様子

乳幼児健診受診者へ出汁とズッキーニを配布

　乳幼児健診に合わせて、食生活改善推進員は出汁のう
ま味を活用して減塩を推進する「だし活」の活動を行い
ました。出汁の試供品と、村内でズッキーニを栽培して
いる稲葉翔さんから提供されたズッキーニを 14組の親子
に手渡しました。また、親子で楽しく食事ができるように、
ズッキーニを使用した減塩レシピも配布しました。

「だし活」で減塩を推進７
　30／

▲大間産真昆布の出汁と立派なズッキーニが配布されました

８月７日、東青オリジナル
アイスがプレデビュー！

東青地域５市町村の食材を使用したアイス
がプレデビューしました。マルシェよもぎ
たでは、トマトジャムを混ぜ込んだヨーグ
ルトアイスにドライトマトをトッピングし
た「トマトヨーグルト」を販売しています。

ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

▶問い合わせ　
　教育課　☎ 31‐3111

１個 500 円（税込）
※期間限定・数量限定で、
　なくなり次第終了しま
　す。
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特
　集

適度な農作業で健康づくり

援農ボランティア

　援農ボランティアとは、農家が抱える人手不足の課題を、元気な高齢者や農業
に関心のある方がボランティア活動を通じて支援することです。蓬田村社会福祉
協議会は、援農ボランティア制度の仕組みづくりに取り組み、昨年度はテスト運
用を行い、今年度から本格的に運用を開始しています。

　

令
和
２
年
度
、
地
域
の
関
係
機
関
で
構
成

さ
れ
る
「
蓬
田
村
地
域
つ
な
が
り
協
議
会
」

で
、
健
康
づ
く
り
の
事
業
と
し
て
、
人
手
不

足
の
農
家
を
手
伝
う
「
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
村
社
会
福
祉
協
議
会

が
実
施
主
体
と
な
り
、
テ
ス
ト
運
用
と
し
て

「
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
パ
ッ
ク
詰
め
」
と
「
た
ま

ね
ぎ
生
産
作
業
」
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
参
加

者
か
ら
「
楽
し
む
場
が
で
き
た
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
、
受
入

農
家
か
ら
の
手
数
料
と
国
の
交
付
金
を
運
営

費
用
と
し
て
、
本
格
的
に
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
は
約
15

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
を
行
っ
て
い
る

ほ
か
、
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
サ
ロ
ン
や
障
が
い
者
生
活

訓
練
教
室
で
も
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
福
祉
と
農
業
が
連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と

で
、
高
齢
者
等
の
社
会
参
加
や
誰
で
も
活
躍

で
き
る
場
を
生
み
出
す
だ
け
で
な
く
、
担
い

手
不
足
が
進
む
農
業
に
お
い
て
、
生
産
性
の

向
上
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
福
祉
と
農
業
の
課
題
解
決
へ

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

　
　
　
　
　
　
参
加
方
法

　 ①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修
を

　
受
講

　

村
社
会
福
祉
協
議
会
へ
参
加
を

申
込
み
、
約
３
時
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
研
修
を
受
講
し
ま

す
。
修
了
後
、
受
講
者
に
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
手
帳
を
配
布
し
ま
す
。

②
自
分
に
で
き
る
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　
見
つ
け
る

　

現
在
の
活
動
は
「
た
ま
ね
ぎ
生

産
作
業
」と「
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
パ
ッ

ク
詰
め
」
で
す
。
１
日
３
時
間
、

週
３
日
ま
で
の
活
動
を
上
限
に
、

自
分
が
で
き
る
日
、
で
き
る
時
間

に
活
動
を
行
い
ま
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
活

動
日
等
を
通
知
し
ま
す
の
で
、
参

加
し
た
い
活
動
が
あ
れ
ば
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
活
動
場
所
へ
の
移

動
手
段
が
な
い
方
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
が
運
営
す
る
「
た
す
け
あ

い
交
通
」
を
利
用
で
き
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
拾
い

　
７
月
下
旬
、
７
名
の
援
農
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
掘
り
起
こ
し

た
た
ま
ね
ぎ
を
拾
っ
て
、
カ
ゴ

に
入
れ
る
作
業
を
行
い
ま
し

た
。「
体
を
動
か
さ
な
い
と
」

と
話
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
。
屋
外
で
の
作
業
時
、
社
会

福
祉
協
議
会
で
は
熱
中
症
予
防

対
策
と
し
て
、
飲
み
物
や
冷
却

シ
ー
ト
等
を
準
備
し
て
い
ま

す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
パ
ッ
ク
詰
め

　

８
月
上
旬
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

パ
ッ
ク
詰
め
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
作
業
は
、
良
品
選
別
・
計

量
・
パ
ッ
ク
詰
め
・
箱
詰
め
の

４
段
階
で
行
わ
れ
、
パ
ッ
ク
詰

め
さ
れ
た
ト
マ
ト
は
東
京
の
市

場
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。
参
加
者

は
「
数
量
ぴ
っ
た
り
に
計
量
で

き
る
と
お
も
し
ろ
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

■
た
ま
ね
ぎ
生
産
作
業

　
時
期
：
４
月
～
10
月

　
内
容
：
た
ま
ね
ぎ
拾
い
・

　
　
　
　

草
取
り
・
良
品
選
別
・

　
　
　
　
苗
付
け

　
時
間
：
午
前
９
時
～
正
午

　

場
所
：
た
ま
ね
ぎ
生
産
組
合
員

　
　
　
　
の
畑

　

※
作
業
場
所
は
、
村
社
会
福
祉

　
　

協
議
会
が
受
入
農
家
と
調
整

　
　

を
行
い
、
毎
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
　
ア
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
パ
ッ
ク
詰
め

　
時
期
：
７
月
～
９
月

　
内
容
：
計
量
・
良
品
選
別
・

　
　
　
　
パ
ッ
ク
詰
め
・

　
　
　
　
段
ボ
ー
ル
詰
め

　
時
間
：
午
前
９
時
～
正
午

　
場
所
：
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

③
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
っ
た
ら

　
　
　
　
　
　
景
品
と
交
換

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
に
、
作
業

時
間
１
時
間
で
１
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
ま
す
。
20
ポ
イ
ン
ト
が
た

ま
っ
た
ら
社
会
福
祉
協
議
会
に
連

絡
し
、
景
品
と
交
換
し
ま
す
。

○
景
品
の
一
例

村
指
定
ゴ
ミ
袋
・
洗
剤
・
ケ
ト
ル
・

よ
も
ぎ
温
泉
入
浴
券
・
マ
ル
シ
ェ

よ
も
ぎ
た
食
事
券
・
ト
マ
ト
加
工

グ
ル
ー
プ
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
等

▲ボランティア手帳

　

村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
無
理
な
く
楽

し
め
る
程
度
の
作
業
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
体
に
負
担
の
か
か
り
す

ぎ
な
い
作
業
で
、
自
分
に
で
き
る

時
間
に
自
分
に
で
き
る
量
の
作
業

を
行
う
こ
と
で
、
介
護
予
防
や
健

康
づ
く
り
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
農
家
の
人
手
不
足
の

解
消
や
農
家
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

交
流
に
よ
る
新
た
な
地
域
づ
く
り

に
も
期
待
が
で
き
ま
す
。

○
農
作
業
で
体
を

　
　
　
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
自
然

が
好
き
な
方
、
健
康
の
た
め
に
体

を
動
か
し
た
い
方
な
ど
、
援
農
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

年
齢
・
性
別
・
経
験
問
わ
ず
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
村
社
会

福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
蓬
田
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
７
‐
２
８
２
８

無
理
な
く
楽
し
め
る
作
業

▲障がい者生活訓練教室での
　活動の様子
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特
　集

新型コロナウイルス感染症対応施策
　　　－生活支援・感染予防・経済支援－

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた村民や事業者の皆さまに対しての支援について、令和３年度の施
策をまとめました。村では、感染拡大を防止し、さらなる被害を生まないために、状況を見据えた取組や支援
を実施していきます。

３44

　新型コロナウイルス対応施策特
　集

全村民によもぎた応援商品券を交付

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける地域経済
の活性化のため、全村民に村内の店舗や事業所等で利
用できる「よもぎた応援商品券」を交付しました。
■交付対象者（次のいずれかに該当する方）
１．６月 11 日時点で蓬田村内に住所のある方
２．６月 11 日以後に出生し、令和４年３月 17 日まで
　  に住民基本台帳に登録された方（父または母が６
　   月 11 日時点で村内に住所のある方に限る。）

■交付額　１人 5,000 円
　　　　　（500 円券× 10 枚）
■商品券の使用期間　
　令和３年８月１日（日）～令和４年３月 21 日（月）
■使用場所
　取扱店ステッカーのある店舗で利用できます。

▶問い合わせ　
　役場　総務課　企画財政班　☎ 27-2111

村内の事業者に支援金を給付

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の
事業継続のため、飲食店に 10 万円、その他の事業者
に５万円の支援金を給付します。
■申請期限　10 月 29 日（金）
■提出書類　申請書兼請求書・誓約書

▶問い合わせ　役場　産業振興課　☎ 27-2115

蓬田紳装に経営継続支援金を支給

　経営に多大な影響を受けた蓬田紳装に対し、経営継
続支援金として 1,000 万円を支給しました。事業継続
や雇用維持だけではなく、新たな顧客を確保するため
の工場セールにかかる経費を助成しました。

▶問い合わせ
　役場　総務課　企画財政班　☎ 27-2111

８月分の水道料金を全額免除

　新型コロナウイルス感染症の影響で外出自粛や不測
の支出が続く村民への生活支援として、８月使用分の
一般家庭・民間事業者の水道料金を全額免除します。
なお、全世帯を対象とするため、手続きは不要です。

※使用水量を計る検針は通常通り行います。
※９月に送付される８月使用分の領収書兼
　通知書（ハガキ）は、料金が全額免除さ
　れているため「＊＊＊」　と標記されて
　いる箇所がありますが、問題ありません。

▼問い合わせ　役場　建設課　☎ 31-0075

ホームページをリニューアル

　緊急時や重要な情報をリアルタイムに発信し、閲覧
者が利用しやすい環境とするため、蓬田村のホーム
ページをリニューアルします。新しいホームページの
公開は、令和４年４月１日を予定しています。

▶問い合わせ　
　役場　総務課　企画財政班　☎ 27-2111

小・中学校にエアコンを設置

　小・中学校の感染予防と感染拡大防止のため、６月
末に保健室にエアコンを設置しました。

▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

小学校へブランコを設置

　３密を回避し、屋外での活動を推進するため、小学
校の校庭に２人乗りブランコを２台設置します。

▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

小・中学校へ遠隔学習機器を整備

　感染予防対策及び緊急時の遠隔学習機能の強化のた
め、小・中学校にプロジェクター等を整備します。
○蓬田小学校　４学年分
○蓬田中学校　１学年分
※昨年度も整備を行っており、今年度の
　整備で全学年への配備が完了します。

▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

教育施設に網戸を設置

　教育関係施設の感染予防対策のため、網戸の更新・
新設を行います。
○更新：蓬田小学校
　　　　蓬田中学校
　　　　ふるさと総合センター
○新設：農業者トレーニングセンター

▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

村民祭・敬老会の開催中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止、来場者及び関係者の安全確保の観点から以下のイベントを中止し
ます。イベントを楽しみにしていた皆さまには申し訳ありませんが、ご理解ご協力をお願いします。

■イベント名　よもぎた村民祭
■開催時期　　９月中旬
▶問い合わせ
　役場　総務課　企画財政班
　☎ 27-2111（内線 523）

■イベント名　令和３年度敬老会
■開催時期　　９月中旬
▶問い合わせ　
　役場　健康福祉課
　☎ 27-2113（内線 402）

現在のホームページ

スポーツガーデンに遊具を整備

　幼児・児童等の３密を回避し、屋外での活動を推進
するため、スポーツガーデンに２人乗りブランコ１台
とすべり台１台を整備します。

▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

なお、敬老会中止に伴い、顕
彰者には９月 16 日（木）に、
役場職員がご自宅へ顕彰状等
をお届けしますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
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日 月 火 水 木 金 土

４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12

19

26

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

燃えるごみ（40cm 未満）南
燃えるごみ（40cm 未満）

缶・ペットボトル・ビン
北

南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）北

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

９
2021

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆第 3 回村議会定例会（~10 日）
◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室
　

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆子育てサークル

ふ

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,673 　＋   ５

男 1,296 　＋   ５
女 1,377 　±   ０

世帯数 1,145 　＋    １

　　　　　【 7 月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 八戸　季子　　62歳    （阿弥陀川）

　　 木浪　淳子　　69歳    （広  　  瀬）

　　 ■蓬田村の人口（７月 31日現在）

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2112（内線 302）

30

燃えるごみ（40cm 未満）北
燃えないごみ南

◆一般高齢者教室◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル
◆子育て教室
　「母と子の栄養相談」

◆いきいきなどわどサロン
◆こころのサロン
◆子育てサークル
◆固定資産税２期分納期限
◆国保税３期分納期限

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障がい者生活訓練教室

◆住民健診結果説明会
　9:00~19:00

○　敬老の日

燃えるごみ（40cm 未満）南

ふ

ふ

ふ

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

よ

よ

よ

よ

◆生活習慣病予防教室
　「健康れすとらん」

１ ２ ３

◆英会話教室  18:00~ ふ

クレアの英会話教室
次回は９月 15日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

ふ

○　秋分の日

燃えるごみ（40cm 未満）北

燃えるごみ（40cm 未満）北

燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）南

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南

ふ

ふ
ふ

北 缶・ペットボトル・ビン

ふ

ふ
ふ

◆固定資産税２期分納期限◆固定資産税２期分納期限
ふ

よ

よ

よ

ふ

ふ
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８ ７

こんにちは！保健師です

 

今
月
の
テ
ー
マ

自殺予防週間・結核予防週間

９
月
24
日
〜
30
日
は

　
　
　
　
結
核
予
防
週
間

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　 　

●
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

悩
み
事
は
、
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。悩
ん
で
い
る
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
人
も
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
迷
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
専
門
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
蓬
田
村
こ
こ
ろ
の
サ
ロ
ン

　
（
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
）

　

毎
月
最
終
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

蓬
田
村
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

・
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

こ
こ
ろ
の
電
話

　

☎
０
１
７
‐
７
８
７
‐
３
９
５
７

　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

・
青
森
県
民
の
た
め
の

　

自
殺
予
防
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０
‐
０
６
３
‐
５
５
６

　

毎
月
１
日
・
15
日　

　

正
午
〜
午
後
９
時

・
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

　

３
６
５
日
、
24
時
間

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

　
　「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

　

生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
子
育
て
や
介
護
で

心
配
な
こ
と
な
ど
、一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
内
容

関係機関

・役場
・福祉事務所
・社会福祉
　協議会

・児童相談所
・保健所
・教育委員会
・学校
・保育所
・児童館
・医療機関
　　　　など

担当地域

・高齢者のいる世帯
・障害者のいる世帯
・生活に困窮してい
   る世帯

・子どものいる世帯
・妊産婦のいる世帯
・母子・父子世帯
　　　　　　など

虐 待 の 早 期 発 見、
ＤＶ等、世帯の抱
える問題の把握

必要とするサービ
スの情報提供

各種相談、見守り
支援など

虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、虐 待 の 早 期 発 見、

世帯状況把握

各種相談、見守り各種相談、見守り各種相談、見守り各種相談、見守り各種相談、見守り各種相談、見守り各種相談、見守り各種相談、見守り

相談・援助

必要とするサービ必要とするサービ必要とするサービ必要とするサービ必要とするサービ必要とするサービ必要とするサービ

情報提供

必要とするサービ

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
地
域
に

根
ざ
し
た
福
祉
活
動
を
無
報
酬
で
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
全
て
の
民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
常
に

村
民
の
皆
さ
ま
の
立
場
に
立
ち
、
相
談
に
応
じ
て
、
行
政
な
ど

適
切
な
機
関
へ
つ
な
ぐ「
パ
イ
プ
役
」と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
を

　
「
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
」「
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
で

不
安
だ
」「
子
育
て
の
こ
と
で
、
ど
こ
に
聞
い
た
ら
良
い
か
分
か

ら
な
い
」
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
「
守
秘
義
務
」
が

あ
り
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
の
委
員
に
相
談
で
き
ま
す

　

相
談
す
る
方
の
住
所
に
よ
っ
て
、
担
当
委
員
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
担
当
委
員
を
知
り
た
い
方
は
、
役
場
健
康
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て
こ
ん
な
人

▼
問
い
合
わ
せ

役
場　

健
康
福
祉
課　

☎
２
７
‐
２
１
１
３
︵
内
線
４
０
１
︶

蓬
田
村
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
２
７
‐
２
８
２
８

民
生
委
員
・
児
童
委
員

連携・協力

　

　日本赤十字社蓬田村分区では、災害復興支援のた
め役場庁舎、ふるさと総合センター、よもぎ温泉に
募金箱を設置し、義援金の受け付けを行っています。
皆様のご協力をお願いします。

●募金箱設置期間
　令和３年 10 月 31 日（日）まで
▶問い合わせ
　日本赤十字社蓬田村分区
　事務局：健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

被災者に温かい心を！令和３年７月大雨災害義援金受付中！

民生委員・児童委員

　

結
核
は
︑
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
︑
今
で
も
世
界
の
死
亡
原
因
の

ト
ッ
プ
10
に
入
る
病
気
で
す
︒日
本
で
は
︑

１
４
４
６
０
人
が
発
症
し
て
２
０
８
８
人

が
亡
く
な
っ
て
お
り
︑
今
で
も
１
日
に
40

人
の
新
し
い
患
者
が
発
生
し
︑
６
人
が
命

を
落
と
し
て
い
る
感
染
症
で
す
︵
結
核
の

統
計
２
０
２
０
よ
り
︶︒

　

結
核
と
は
︑
結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺

に
炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
︑
結
核
菌
を
出

し
て
い
る
患
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の

し
ぶ
き
と
共
に
結
核
菌
が
空
気
中
に
飛
び

散
り
︑
そ
れ
を
周
り
の
人
が
直
接
吸
い
込

む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
︒
左
記
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
︒

・
２
週
間
以
上
続
く
咳
や
痰

・
２
週
間
以
上
微
熱
と
だ
る
さ
が
続
く　

・
急
に
体
重
が
減
る

　　

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
に
似
て
い
る

た
め
︑
早
め
に
医
療
機
関
へ
相
談
し
ま

し
ょ
う
︒︵
高
齢
者
は
こ
の
よ
う
な
症
状

が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︶

・
２
週
間
以
上
微
熱
と
だ
る
さ
が
続
く　

●
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
不
調

　

あ
な
た
や
身
近
な
人
が
︑
最
近
こ
ん
な
ふ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
身
体
面

　

よ
く
眠
れ
な
い

　

食
欲
が
な
い

　

体
調
不
良
が
続
く

・
精
神
面

　

集
中
力
が
な
く
な
る

　

表
情
が
暗
く
︑
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

　

意
欲
や
興
味
の
減
退
が
見
ら
れ
る

・
行
動
面

　

遅
刻
︑
欠
勤
し
が
ち

　

周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る

　

飲
酒
量
が
ふ
え
る

　

一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
人
の
様
子
を
気
に

か
け
︑
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
事
が
い

の
ち
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
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県
で
は
︑
地
方
税
法
ポ
ー

タ
ル
シ
ス
テ
ム
︵
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
︶
を
利
用
し
て
︑
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
県
民

税
・
法
人
事
業
税
・
特
別
法
人

事
業
税
又
は
地
方
法
人
特
別
税

の
電
子
申
告
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵https://w

w
w

.pref.
aom

ori.lg.jp/life/tax/009_
eltaxindex.htm

l

︶
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
２

■
日
時　

10
月
２
日
︵
土
︶

午
前
10
時
～
午
後
３
時

☎
０
１
７
‐
７
５
２
‐
０
４
４
０

︵
当
日
の
み
の
専
用
臨
時
番
号
︶

後期高齢者医療保険者のみなさまへ
■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い
保険証が交付されることがあります。納付書で納
めている方には、納め忘れがなく、納めに出向く
手間も省ける口座振替をお勧めします。口座振替
への変更は、役場住民課又は金融機関で随時受付
しています。災害で住宅等に損害を受けた場合や、
特別な事情で世帯主等の収入が減少した場合は、
保険料の減免等が認められることがありますので、
ご相談ください。

■かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、
　お薬手帳は１冊にまとめましょう
　「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解し
た上で助言してくれたり、必要に応じて専門医を
紹介してくれたりするので安心です。また、薬歴
管理や飲み合わせによる副作用の防止など、健康
管理をサポートしてくれます。複数の「お薬手帳」
は１冊にまとめることで管理しやすくなります。

▼問い合わせ
　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

■
主
催　

青
森
県
司
法
書
士
会

■
相
談
内
容　

相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
・
多
重
債
務
・
裁
判

所
提
出
書
類
作
成
等

※
相
談
無
料
で
す
が
︑
具
体
的

な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合

は
︑別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
︒

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
８
３
９
８

　

村
と
連
携
し
て
生
活
再
建
相

談
事
業
を
行
う
消
費
者
信
用
生

活
協
同
組
合
の
無
料
相
談
会
で

す
︒
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士

が
悩
み
を
聴
き
取
り
し
︑
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
︒

■
日
時
　
９
月
25
日
︵
土
︶

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　

信
用
生
協
青
森
事
務

所
︵
青
森
市
安
方
１
‐
３
‐
５

小
田
島
ビ
ル
３
階
︶

■
対
象
の
相
談　

①
お
金
の
問

題
︵
多
重
債
務
問
題
な
ど
︶︑

②
遺
産
相
続
︑③
不
動
産
売
買
︑

④
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納
︑

⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
︑
⑥
そ
の

他
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事

法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
特
別
法
人

事
業
税
又
は
地
方
法

人
特
別
税
の
電
子
申

告
に
つ
い
て

戦没者等の遺族に対する「第 11回特別弔慰金」のお知らせ

　今日の日本の繁栄の礎となった戦没者の尊い犠
牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表
すため、戦没者の遺族に特別弔慰金を支給します。
■支給対象
戦没者の死亡当時のご遺族で、令和２年４月１日
において公務扶助料や遺族年金等を受ける方がい
ない場合に、要件を満たすご遺族お一人に支給
○令和２年４月１日以前に前回受給者がお亡くな
　りになった場合、他のご遺族に請求権が移行す
　る場合がありますので、お問い合わせください。
○令和２年４月１日以降に前回受給者がお亡くな
　りになった場合、相続人の方が請求できます。（特

　別弔慰金は、ご遺族を代表する一人が受け取る
　ものです。ご遺族間の調整は、弔慰金を受け取
　る方が責任を持って行うことになります）。
■請求期限　令和 5年３月 31日まで（期限を過ぎ
ると請求できなくなりますのでご注意ください。）
■手続きに必要な者
・印鑑
・本人確認書類（請求に必要な書類は、請求者によっ
て異なりますので、お問い合わせください。）
■請求窓口　役場　健康福祉課

▼問い合わせ
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

「
解
決
の
糸
口
を
見

つ
け
に
行
こ
う
！
」

無
料
相
談
会

※
相
談
無
料
︒
要
事
前
予
約
︒

▼
予
約
先
　

信
用
生
協　

青
森
事
務
所

☎
０
１
２
０
‐
１
０
２
‐
１
４
３

■
日
時
　
10
月
23
日
︵
土
︶
午

前
９
時
～
10
月
24
日
︵
日
︶
午

後
３
時

■
場
所
　
青
森
公
立
大
学

■
内
容　

親
子
体
操
の
普
及
と

子
育
て
世
代
や
子
ど
も
の
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
講
座

■
対
象　
親
子
体
操
の
普
及
に

意
欲
の
あ
る
方

■
人
数　
50
人

■
料
金　
５
千
円

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

10
月
８
日
︵
金
︶
ま
で
に
︑
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・

所
属
先
名
・
所
属
先
電
話
番
号

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
０
１
７
‐
７
６
３

‐
５
５
９
１
︶・
Ｅ
メ
ー
ル

︵aom
ed-sukoyaka@

circus.
ocn.ne.jp

︶
で
︑
青
森
県
医
師

会
健
や
か
力
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

☎
０
１
７
‐
７
６
３
‐
５
５
９
０

　

青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
の

令
和
４
年
度
研
修
生
の
募
集
を

９
月
か
ら
開
始
し
ま
す
︒

■
申
請
資
格
　
県
内
で
林
業
へ

の
就
業
を
希
望
し
︑
研
修
受
講

時
に
18
歳
以
上
43
歳
以
下
の
方

■
募
集
人
員
　
10
名
︵
高
校
推

薦
７
名
︑
一
般
３
名
︶

■
研
修
期
間
　
１
年
間
︵
令
和

４
年
４
月
～
令
和
５
年
３
月
︶

■
受
講
料
　
11
万
８
千
８
百
円

■
研
修
拠
点　

県
産
業
技
術
セ

ン
タ
ー
林
業
研
究
所　

研
修
棟

︵
平
内
町
小
湊
字
新
道
46
‐
56
︶

■
取
得
で
き
る
資
格
　
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
操
作
や
車
両
系
建
設
機

械
運
転
な
ど
計
６
種
類

■
研
修
修
了
後
の
就
業
先

①
地
域
の
森
林
を
管
理
す
る
森

林
組
合
／
②
植
栽
や
下
刈
︑
伐

採
な
ど
の
林
業
を
営
む
会
社
等

■
給
付
金
制
度
　
安
心
し
て
研

修
に
専
念
で
き
る
よ
う
︑
年
間

最
大
１
４
２
万
円
を
給
付
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
︒

▼
問
い
合
わ
せ

青
い
森
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー

☎
０
１
７
‐
７
６
３
‐
４
０
２
２

国民年金加入者のみなさまへ
■新型コロナウイルス感染症の影響により
　収入が減少している方へ
　令和２年２月以降に収入が減少した場合、引き
続き令和３年度（令和３年７月から令和４年６月
まで）以降も国民年金保険料の臨時特例免除を希
望される方は、再度申請が必要となりますので、
忘れずに申請をお願いします。申請方法や申請書
類等は日本年金機構のホームページ（https:www.
nenkin.go.jp/）に掲載しています。

■国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間が
　ある方へ、保険料の追納をおすすめします
　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある
場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来
受け取れる年金額が少なくなります。将来受け取
る年金額を補うために、10年以内であれば、後か
ら保険料を納めることができます。申請方法等は
日本年金機構のホームページに掲載しています。

▼問い合わせ　青森年金事務所　国民年金課
　　　　　　　☎ 017-734-7495

■
種
目
　
防
衛
医
科
大
学
校
学

生
︵
①
医
科
・
②
看
護
学
科
︶・

③
防
衛
大
学
校
︵
推
薦
・
総
合

選
抜
・
一
般
︶

■
概
要
　
①
医
師
を
養
成
／
②

保
健
士
・
看
護
師
で
あ
る
幹
部

自
衛
官
／
③
幹
部
自
衛
官
養
成

■
応
募
資
格
︵
男
女
︶

21
歳
未
満
高
卒︵
見
込
み
含
む
︶

■
受
付
期
間
　
①
７
月
１
日

︵
木
︶
～
10
月
13
日
︵
水
︶︑
②

７
月
１
日
︵
木
︶
～
10
月
６
日

︵
水
︶︑
③
推
薦
・
総
合
：
９
月

５
日︵
日
︶～
９
月
10
日︵
金
︶︑

一
般
：
７
月
１
日
︵
木
︶
～
10

月
27
日
︵
水
︶

■
試
験
日
・
試
験
会
場

①
10
月
23
日
︵
土
︶
第
２
合
同

庁
舎
／
②
10
月
16
日
︵
土
︶
第

２
合
同
庁
舎
／
③
推
薦
：
９
月

25
日
︵
土
︶・
26
日
︵
日
︶
防

衛
大
学
校
︑
総
合
：
９
月
25
日

︵
土
︶
仙
台
駐
屯
地
︑
一
般
：

11
月
６
日
︵
土
︶・
７
日
︵
日
︶

第
２
合
同
庁
舎

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

自
衛
官
募
集

法
の
日
司
法
書
士
無

料
法
律
電
話
相
談
会

青
い
森
林
業
ア
カ
デ

ミ
ー
研
修
生
募
集

ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん

の
「
親
子
体
操
普
及

員
養
成
講
座
」


