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実りの秋！楽しく稲刈り！
　９月 27 日（火）、蓬田小学校５年生が「ぼくらの学校田」で
稲刈りをしました。５月 23 日に田植えをしてから約４ヶ月。
児童たちは、たわわに実った黄金色の稲穂を鎌を使って手作業
で刈り取り、収穫の喜びを体験しました。

　９月 30 日（金）、泉谷一博さん（長科）
の畑でコスモスが満開となっていました。
コスモスは、農作物の風よけとして畑を
囲むように植えられており、色鮮やかな
花が風に揺れて秋空に映えていました。

秋を告げる花！コスモス

み～つけた！

かかしロードで２年連続優秀賞！夢の里「希望」蓬田
　８月 29 日から９月 24 日まで開催された第 16 回かかしロード
280 で、夢の里「希望」蓬田が制作したかかし「頼朝と政子」が
優秀賞を受賞しました。昨年制作したかかし「金メダリスト　
喜友名諒」に続き２年連続の優秀賞となり、今年も村の駅よもっ
との前に設置されていました。制作期間は２週間で、衣装のゆ
かたは以前、掃除用のタオルの寄付を回覧で募った時に村の方
からいただいたものを使用したそうです。三浦所長は「明るい
話題を題材にしたいと思い、NHK の大河ドラマの前半部分の明
るいイメージをかかしにした。来年も皆さんに楽しんでもらえ
るかかしを作りたい」と話しました。

　毎週木曜日にふるさと総合センターで開催されている
高齢者サロン「いきいきなどわどサロン」で９月 29 日

（木）、こころのサロン相談員の髙橋裕子氏がミニ講話を
行いました。参加者
20 名は、ストレス
度チェックリストを
使用して、こころの
状態を確認しました。

「こころのサロン」のお知らせ

高齢者サロンでストレス度チェックを実施

　蓬田村では、毎月最終木曜日に精神保健福祉士が中心となって「こころの健康相談」を
実施しています。心の不調を感じたら一人で悩まず安心してご相談ください。

こころのサロン
お気軽にお茶を飲みながら
お話しに来ませんか？
■開催日　毎月最終木曜日
　　　　　※月によって変更する
　　　　　　ことがあります
▶問い合わせ
　役場健康福祉課　保健師
　☎ 27-2113

役場健康福祉課　保健師

第一生命保険株式会社が海岸清掃を実施

　10 月１日（土）、第一生命保険株式会社青森支社の皆さんが、
地域貢献活動として玉松海水浴場の清掃活動を実施しました。第
一生命保険株式会社では、昨年６月にも玉松海水浴場の清掃活動
を行っており、今回も多くのゴミを拾い集めました。第一生命保
険株式会社の皆さま、海水浴場をきれいにしていただき、ありが
とうございます。
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　今後は、村民の皆さんに永く親しまれる庁舎を目指し、
より詳細な設計（実施設計）を行い、令和７年８月頃の
開庁に向けて取り組んでいきます。

▶問い合わせ　総務課　管理班　☎ 27-2111

１２

新庁舎の基本設計がまとまりました

　蓬田村では、令和３年 5 月に策定した「蓬田村新庁舎建設基本構想」をもとに、蓬
田村役場庁舎建設検討委員会、村議会及び村民ワークショップ等での意見を踏まえ、
基本設計がまとまりましたので、その概要をお知らせします。

新庁舎施設整備における５つの基本的な方向性

〇災害発生時には、行政機能を十分維持で
　きるようにします。
〇災害対策本部としての機能を発揮できる
　よう耐震性を確保し、ライフラインの維
　持、情報管理が可能な庁舎とします。
〇地域防災の拠点施設として、防災対応機
　能が整った庁舎とします。

１．防災拠点の役割を果たす庁舎

〇案内表示の工夫や利用者の動線に配慮した窓口の配置により、
　満足度の高い行政サービスを提供できる庁舎とします。
〇高齢者や身障者に対するバリアフリー（※１）はもとより、　
　子育て世代にも使いやすくわかりやすいユニバーサルデザイ
　ン（※２）とします。
〇村民や来庁者等に対する情報発信の拠点として、集い、憩い、
　学び、そして新しい自治を創造していく協働の場とします。

２．利用者の視点に立った庁舎

〇個人情報の保護やセキュリティーに配慮
　し、効率的かつ効果的に円滑に業務を遂
　行できる執務環境を整えます。
〇長期的な展望に立ち、村民ニーズの多様
　化、高度化及び地方分権の進展等による
　行政需要の変化に対応した組織の変更、　
　職員の異動等に柔軟に対応できる環境を
　整えます。

３．機能性・柔軟性・経済性を有した庁舎

〇二酸化炭素の排出削減
　を目指し、再生可能エ
　ネルギーを可能な限り
　活用した施設とします。
〇維持管理費用を削減す
　るため、省エネルギー
　設備を最大限に活用し
　ます。

４．環境に配慮した庁舎

〇機能性、効率性を追求し、合
　理的な施設とします。
〇施設の長寿命化、維持管理や
　改修・更新の効率化、スペー
　スの汎用化等、ライフサイク
　ルコスト（※３）を考慮した
　長期的に経済効率性の高い庁
　舎とします。

５．無駄を省いた経済的な庁舎

※１　高齢者や障がいのある人が社会生活を送る上で障壁となるものを取り除くことです。
※２　身体能力の違いや年齢、性別、国籍などに関わらず、すべての人が利用しやすいようにつくられたデザインです。
※３　製品や構造物などの費用と、調達・製造～使用～廃棄の段階をトータルして考えたものです。生涯費用とも呼ばれます。

庁舎平面図

今後の予定

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

実施設計
建設工事

引越・開庁準備→

外観イメージ図
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【庁舎棟の設計概要】
建設地：蓬田村大字阿弥陀川地内
規模・構造：地上２階・鉄骨造
建築面積：1,250 ㎡
延床面積：2,320 ㎡

（１階 1,173 ㎡、２階 1,126 ㎡、塔屋 21 ㎡）
駐車・駐輪台数：131 台・20 台

【車庫棟の設計概要】
規模・構造：地上２階、鉄骨造
建築面積：420 ㎡
延床面積：515 ㎡（1 階 417 ㎡、２階 98 ㎡）
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ホタテガイ養殖残渣堆肥を無償配布

　９月 20 日から３日間の日程で、ホタテガイ養殖残渣堆
肥化処理施設で堆肥の無償配布が行われました。21 日は
朝から堆肥を求める車の列ができ、青森市から訪れた方は

「今回が２回目。家庭菜園で野菜に使っている」と話し、
持参した袋に堆肥を入れていました。３日間で 375 台の
車が施設を訪れ、約 121 トンの堆肥が配布されました。

良質な堆肥を野菜や花へ

▲途切れることなく堆肥を求める方が訪れていました

３44

　村の出来事

　農業者トレーニングセンターにおいて、令和４年度蓬
田村敬老会が開催されました。久慈村長は「健康に留意し、
人生を謳歌していただきたい」と挨拶しました。今年度
の顕彰者は 95 歳長寿者５名、90 歳長寿者 15 名、88 歳
長寿者 29 名、77 歳長寿者 34 名、婚姻 60 年健在夫婦４
組、婚姻 50 年健在夫婦 15 組でした。また、県知事表彰
の 88 歳到達者夫婦は３組でした。式典後は和太鼓や踊り
などのアトラクションが行われ、出席者を楽しませてい
ました。

▲婚姻 50 年健在夫婦の越田守さん、友子さん（瀬辺地）

９
　 15／ 令和４年度蓬田村敬老会

健康長寿を祝して

　蓬田小学校４年生が黒滝散策に出かけました。大倉山
好会のメンバーが案内役を務め、午前９時過ぎに登山道
を出発しました。林道を歩き進め、途中からは沢の中を
歩いて上流を目指し、午前 11 時に全員で黒滝に到着しま
した。児童たちは、滝の近くで迫力ある水流を体感したり、
滝を眺めながら昼食を食べたりして自然を満喫しました。

▲ロープをつかみながら慎重に沢の中を歩く児童たち

９
　 16／ 蓬田小学校４年生が黒滝散策

村の雄大な自然を堪能

９
　 21／

▲ 88 歳長寿者の小野慶治さん（郷沢）

▲蓬田保育園の年長児による和太鼓の演奏

▲蓬田老人クラブによる舞踊「マツケンサンバⅡ」▲ 77 歳長寿者の武井則慶さん（蓬田）

歳出歳入

　蓬田村の令和３年度の決算が、村議会第３回定例会で承認されましたので、主な内容をお知らせします。

令和３年度決算報告　蓬田村の財政状況

一般会計

歳入
25 億 8,592 万円  －

歳出
25 億 3,340 万円  ＝

差引額
5,252 万円
※次年度予算等として
　使用しています。

会　計　名 歳　　入 歳　　出

学校給食センター 2,670 万円 2,606 万円

国民健康保険 ４億 6,032 万円 ４億 5,972 万円

簡易水道事業 １億 214 万円 １億 53 万円

介護保険 4億 8,461 万円 4億 8,104 万円

後期高齢者医療 9,042 万円 9,015 万円

特別会計
令和４年３月 31 日現在の人口 2,625 人で計算

村民１人当たりに使われたお金　965,106 円

総務費　　　　270,589 円 公債費　　  72,706 円

民生費　　　　226,026 円 土木費　 　 62,516 円

衛生費　　　　  77,554 円 消防費　　  60,141 円

教育費　　　　  81,538 円 議会費　　  19,924 円

農林水産費　　  87,782 円 商工費　  　  6,330 円

村民１人あたりの歳出（一般会計）
特定の事業を行うために一般会計と区別して行う会計

（対前年度 6.4% 減）　　　  　　　（対前年度 5.5％減）

　福祉・教育・道路整備など、村の基礎的な行政運営を行う一般会計は、歳入歳出ともに前年度を下回り、黒字
決算となりました。
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◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆英会話教室  18:00~

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13

20

27

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30

○文化の日

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（60cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm 未満）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）北

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

11
2022

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆３歳児健康診査 12:45~

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室　

◆就学時健康診断

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障がい者生活訓練教室

◆自治会・子ども会合同
　廃品回収

ふ

○勤労感謝の日

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）北

ふ

ふ

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）北
燃えないごみ南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

ふ

◆障がい者生活訓練教室 ふ

ふ

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,600 　－  ４

男 1,260 　－  １
女 1,340 　－  ３

世帯数 1,139 　－  ２

　　　　　【 ９月受付分】（敬称略）　　　

　　■お誕生おめでとうございます

　　 森　　美
み こ と

琴　（  　　    （阿弥陀川）
                  　　      　女の子                 

 　   ■ご冥福をお祈りします

　　 張間　幹英　　92 歳   （長　　科）

 　　森　　リエ　　92 歳   （阿弥陀川）

　　 青木タツ子　　89 歳   （蓬　　田）

　　■蓬田村の人口（9 月 30 日現在）

康博
真由美

○ジョアンの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は 11月 16 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

◆村・県民税４期分納期限
◆国保税５期分納期限

ふ

ふ
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インフルエンザ予防接種の助成について

▼ 問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402・403）

高齢者 子ども

対象者

①満 65 歳以上の方
　（昭和 32 年 4 月 1 日以前生まれ）
②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓等に障
　害があり身体障害者手帳をお持ちの方

①生後６ヶ月から 13 歳未満の方
② 13 歳から高校３年生に相当する年齢までの方
　（平成 16 年４月２日以降生まれ）

契約医療
機関

・蓬田診療所　　　　　　　・田澤内科　　・外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜中央病院　
・まちだ内科クリニック　　・中道医院　　・福士胃腸科循環器科医院
・すとう小児科クリニック（子どものみ）  　・工藤こども医院（子どものみ）　

接種費用 無料
（助成期間中に１回）

無料
（助成期間中に①の方は２回、②の方は１回）

接種期間 令和４年 11 月 1 日（火）から令和５年 1 月 31 日（火）まで

接種方法

１．契約医療機関へ必ず予約してください。
２．医療機関で予診票を記入してから接種します。
３．契約医療機関で接種した場合、接種費用の支払いは必要ありません。
※　契約医療機関以外で予防接種を受けた場合及び 10 月に予防接種を受けた場合の接種費用助成
　　には申請が必要となりますので、健康福祉課までご連絡ください。

その他
※　蓬田診療所では、住民の方がインフルエン
　　ザワクチンを接種できるよう準備していま
　　す。対象者は期限内に接種を受けましょう。

※　医療機関によって接種可能年齢が異なりま
　　すので、各医療機関にお問い合わせくださ
　　い。
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今
月
の
テ
ー
マ

11 月は糖尿病予防月間です

　

糖
尿
病
は
、
初
期
の
段
階
か

ら
治
療
を
始
め
る
事
が
非
常
に

大
切
で
す
。
ま
だ
軽
症
の
う
ち

は
、
運
動
療
法
や
食
事
療
法
で

糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
は
十
分
に
可
能
で
す
。
糖

尿
病
は
働
き
盛
り
世
代
で
発
症

す
る
こ
と
が
多
く
、
仕
事
や
家

事
の
忙
し
さ
を
理
由
に
治
療
を

中
断
し
て
し
ま
う
こ
と
が
問
題

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
覚

症
状
が
な
い
か
ら
と
放
置
し
て

い
る
と
重
症
化
し
て
し
ま
う
の

が
糖
尿
病
の
怖
い
と
こ
ろ
で

す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

必
要
時
は
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
不

足
や
働
き
が
鈍
く
な
り
、
慢
性

的
に
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増

え
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
糖
尿

病
は
大
き
く
分
け
て
１
型
糖
尿

病
、
２
型
糖
尿
病
、
妊
娠
糖
尿

病
、
そ
の
他
に
大
別
さ
れ
ま
す

が
、
糖
尿
病
患
者
の
多
く
は
生

活
習
慣
に
起
因
す
る
２
型
糖
尿

病
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る

２
型
糖
尿
病
は
、
偏
っ
た
食
事

や
運
動
不
足
、
肥
満
等
に
よ
り

発
症
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期

に
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

出
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
に
気
が
つ

か
な
い
う
ち
に
病
状
が
進
行

し
、合
併
症
と
し
て
心
筋
梗
塞
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
網
膜

症
に
よ
る
失
明
、
脳
梗
塞
等
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
壊
疽
（
足

に
血
液
が
行
き
渡
ら
ず
、
切
断

す
る
必
要
が
生
じ
る
病
気
）
や

認
知
症
な
ど
、
大
き
な
障
害
に

繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お知らせ こんにちは！保健師です

11 月は児童虐待防止推進月間です
　

子
ど
も
の
し
つ
け
に
際
し
て

体
罰
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
し

た
。体
罰
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、

子
ど
も
の
心
身
の
成
長
・
発
達

に
様
々
な
悪
影
響
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
つ
け
の

た
め
に
は
、
体
罰
で
は
な
く
、

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
か

を
言
葉
や
見
本
を
示
す
な
ど
、

本
人
が
理
解
で
き
る
方
法
で
伝

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を
受

け
て
い
る
か
も
」「
子
育
て
が

つ
ら
く
て
子
ど
も
に
あ
た
っ
て

し
ま
う
」「
子
育
て
に
悩
ん
で

い
る
人
が
い
る
」
な
ど
と
思
っ

た
ら
「
１
８
９
」
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
住
ま
い
の
地
域
の
児

童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可

能
で
、
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に

関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

体
罰
に
よ
ら
な
い

　
　
　
　
　
子
育
て
を

児
童
虐
待
か
も
と

　
　
　
　
　
思
っ
た
ら

　

ま
た
、
糖
尿
病
で
血
糖
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
と
、
細
菌
に
対
す
る
抵

抗
力
の
低
下
や
血
液
の
循
環
が

悪
い
た
め
に
歯
周
病
が
悪
化
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
、

歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
、
血
糖

値
を
下
げ
る
作
用
の
あ
る
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く
す
る
物

質
が
体
内
に
増
え
て
糖
尿
病
の

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

が
生
じ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
歯
周
病
予
防
に
取

り
か
か
る
と
と
も
に
、
糖
尿
病

治
療
中
の
方
や
健
診
結
果
で
血

糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
高
め
と

の
結
果
が
出
た
方
は
、
こ
の
機

会
に
歯
科
受
診
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

７月下旬に蓬田村に来たジョアン。
約３ヶ月経ち、村の生活にも慣れて
きたことでしょう。ジョアンに、生
活の様子を聞いてみました。        ALT ジョアンが村内の色々な場所や

        食べ物を体験して、蓬田を再発見します！

★村での生活の様子を紹介★ジョアンと　　　行く！
新

　 ２

 ①休みの日はどのように過ごしていますか？
 On my days off , I spend my time doing things like reading books or taking short 
walks around my neighborhood. Other I head to Aomori city to meet up with my 
other ALT friends to eat at cafes/restaurants or go to karaoke.
②ゴミの分別はアメリカと違いますか？
 In America, there are only two groups that waste can be separated into: garbage 
or recyclables. Trash separation is more of an option rather than an obligation in 
America. I see many people opting to not recycle because throwing everything 
in the garbage is easier. I myself recycle and like that trash separation is done in 
Japan because I feel that I am doing more to take care of the Earth.

③お気に入りの場所や好きな風景はありますか？
 I have yet to explore Yomogita much, but I often pass so much scenic nature. 
While Houston does have its charm, I am always amazed at how beautiful 
Yomogita is. I love being able to see the many rice fi elds on my way to work and 
the sprawling ocean and charming mountain landscapes on my way back home. It 
is a sight that I have yet to come accustomed to and I hope I never do. 

（意訳 : ①休みの日は読書や
散歩をして過ごしています。
ALT の友達と青森市でカラオ
ケ等で遊ぶこともあります。

②アメリカではごみとリサイ
クルの２つの分別です。分別
は義務ではなく、リサイクル
をしない人が多いです。私は
日本でごみの分別が行われて
いるのが好きです。

③村の美しさにいつも驚かさ
れます。村では通勤途中に田
んぼを見たり、帰宅途中に広
大な海や山が見られるのが好
きです。）



広報よもぎた　　広報よもぎた１０ ９

お知らせInformation

ま
ず
は
電
話
で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時
　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
相
談
場
所
　
交
通
事
故
紛
争

処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部
（
仙

台
市
青
葉
区
一
番
町
４
‐
６
‐

１
）

▼
問
い
合
わ
せ
　（
公
財
）
交

通
事
故
紛
争
処
理
セ
ン
タ
ー
仙

台
支
部

☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
７
２
３
１

　

11
月
中
旬
頃
に
令
和
５
年
の

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録
さ

れ
た
方
に
対
し
て
通
知
を
お
送

り
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
来
年
２

月
頃
か
ら
の
約
１
年
間
、
裁
判

員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
お
伝
え
す
る
も
の
で

す
。
今
回
か
ら
、
令
和
４
年
９

月
時
点
で
18
、
19
歳
の
方
も
裁

判
員
候
補
者
に
含
ま
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
地
方
裁

判
所
総
務
課
庶
務
係

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
５
４
２
１

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■被保険者証の返却のお願い
　窓口負担が２割になった方に、９月中に新しい被
保険者証を交付し、古い被保険者証の返却をお願い
しています。まだ返却されていない方は、被保険者
証交付時に同封した返信用封筒にて返却ください。
■薬の飲み合わせに注意が必要な方及び多くの薬を
　服用されている方へ
①飲み合わせが悪いと、効果が十分に得られなかっ
　たり、効きすぎたりすることがあります。
②多種類の薬を処方されていると、飲み間違いや副
　作用が起こることがあります。
　上記①②の可能性がある方へお知らせをお送りし
ました。お知らせが届いた方は、かかりつけ医又は
かかりつけ薬局にご相談ください。

■新たに後期高齢者医療制度に加入した方の保険料
　の納め方について
　保険料は年金からの天引きが原則ですが、新たに
制度に加入した方は、年金からの天引きまで時間が
かかるため、加入当初は納付書で納めていただきま
す。口座振替を希望される場合は手続きが必要です。
■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談
ください。災害で住宅に損害を受けたり、世帯主の
収入が減少した場合など、保険料の減免等が認めら
れることがあります。保険料を滞納すると通常より
期限が短い保険証が交付されることがあります。

▼ 問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除されま
すが、控除の対象は令和４年中（令和４年１月１日
から令和４年 12 月 31 日）に納められた保険料の
全額です（令和４年中に納めた過去の年度分の保
険料や追納された保険料も控除の対象となります）。
本年中に納付した保険料について、社会保険料控除
を受けるには、年末調整や確定申告の際に保険料の
支払いを証明する書類の添付が必要です。このため、
日本年金機構から次のスケジュールで「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに発
送されますので、お手元に届きましたら大事に保管
し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

発送時期 対象者
令和４年

10 月 下 旬 ～
11 月上旬

令和４年１月１日から令和４年９月
30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方

令和５年
２月上旬

令和４年 10 月１日から令和４年 12
月 31 日までの間に国民年金保険料
を納付された方

　なお、ご家族の負担すべき国民年金保険料を支
払っている場合、その保険料も控除が受けられます。
国民年金制度は、税法上有利なだけではなく、老後
や万一のときにも心強い味方となる制度です。保険
料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

▼ 問い合わせ　青森年金事務所　☎ 017-734-7495

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
県
看
護

協
会
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
中
央
３
‐
20
‐
30
青

森
県
福
祉
プ
ラ
ザ
３
階
）

☎
０
１
７
‐
７
２
３
‐
４
５
８
０

　
青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、

左
記
の
期
間
、
平
日
の
電
話
相

談
時
間
を
延
長
し
、
土
日
祝
日

も
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。
相

談
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
。

■
期
間

11
月
18
日
（
金
）
〜
24
日
（
木
）

平
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
、
土
日
祝
日
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

■
電
話
番
号

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

　

自
動
車
事
故
に
か
か
る
損
害

賠
償
問
題
の
紛
争
解
決
を
弁
護

士
が
中
立
公
正
な
立
場
か
ら
無

料
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

不
動
産
取
得
税
の

　
　
　
　
軽
減
制
度

 

お
知
ら
せ

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を

新
築
・
増
改
築
し
た
と
き
、
土

地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交

換
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
一

度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金

で
す
。
住
宅
の
新
築
や
中
古
住

宅
の
取
得
等
で
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
二
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
３

　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
再
就
業
を
支
援
す

る
無
料
職
業
紹
介
所
で
す
。
復

職
支
援
研
修
も
各
種
行
っ
て
い

ま
す
。

■
受
付
時
間

　
平
日
午
前
９
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

青
森
県

　
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
強
化
週
間

【
裁
判
員
制
度
】

ま
も
な
く
名
簿
記
載

通
知
を
発
送
し
ま
す

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付予約の申込受付
　青森県では、母子父子寡婦家庭などのお子さんの
修学・修業などの際に必要な資金の貸付予約申込み
を受付しています。
■予約申込期間
　令和４年 11 月１日～令和５年３月 31 日
　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

■対象者　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、
高等専門学校、短期大学、大学、大学院及び各種学
校へ進学する母子・父子・寡婦家庭の方（小・中学
校の就学支度資金は所得税非課税の場合のみ）
※なお、現在修学中の方の修学資金の申込みは、随
　時受付しています。

▼ 申請・問い合わせ　東青地域県民局地域健康福祉部福祉総室（東地方福祉事務所）　☎ 017-734-9950

　青森県では、県内の「あおもり飲食店感染防止対策認証制度」の認証を受けた飲食店（認証店）を
対象に、飲食代１千円 1 口から応募できる食事券の当たるキャンペーンを実施します！

■応募期間　11 月 1 日（火）～１月４日（水）
■応募方法　キャンペーン参加店（認証店）で１千円につき
　　　　　　１枚配布される応募用紙で、郵送または Web に
　　　　　　より応募
■当選内容　１等　食事券２万円を 1,000 名
　　　　　　２等　食事券１万円を 3,000 名
　　　　　　３等　食事券５千円を 10,000 名
■食事券利用期限　3 月 5 日（日）まで
■ HP　「つなぐるあおもり」で検索または
　　　右記２次元コードからアクセス

▶問い合わせ
　「つなぐる」事務局　☎ 017-752-8310

あおもり安心飲食店応援キャンペーン「つなぐる」
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＜参加店も１月 20 日まで募集中！＞
　参加店の条件として「あおもり飲食
店感染防止対策認証制度」の認証を受
ける必要がありますので、詳しくは
ホームページに掲載しているリンクか
らご確認ください。


