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蓬田中学校が農林水産大臣賞！
　公益社団法人食品容器環境美化協会による、環境美化活動を行う全国小中学
校の表彰事業において、蓬田中学校が最優秀校として農林水産大臣賞を受賞し
ました。地域と連携した海岸清掃や農漁業体験などの環境美化教育の活動が高
く評価されました。おめでとうございます。
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地域花いっぱいまち
づくり事業参加団体募集

令和６年歌会始
短歌を詠みませんか？

　宮内庁のホームページに歌会始
のお題と詠進歌の詠進要領が掲載
されました。
　令和６年歌会始のお題は「和」
と定められました。お題は「和」
ですが、歌に詠む場合は「和」の
文字が詠み込まれていればよく、
「平和」「調和」「和服」のような熟
語にしても、また「和らぐ」「和む」
のように訓読しても差し支えあり
ません。
　詠進の期間は令和５年９月 30 日
（土）までです。
　詳細は、宮内庁ホームページ
（https://www.kunaicho.go.jp/） を
ご覧ください。

No.208 お題『笑う』　青森圏域連携中枢都市圏では、
青森市・今別町・外ヶ浜町・蓬田
村の花植えや花だん管理を行う団
体を募集します。
■対象となる活動　
　街路樹桝や公園・緑地等の花だ
　んへの花植えと管理
■活動団体に対する支援　
　花苗等の資材提供
■申込期間
　４月３日（月）～ 14 日（金）
■申込方法
　役場総務課企画財政班で申請書
　類を配布しますので、お問い合
　わせください。

▶問い合わせ　　　　　　
　役場　総務課　企画財政班
　☎ 27-2111

　　  令和４年地域花いっぱい
　　  まちづくり事業活動団体

　蓬田村子ども会育成連絡協議会
が参加し、トレーニングセンター
敷地内に花と球根を植えました。
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　村の出来事

　役場前で蓬田村消防団出初め式が挙行され、村
内全８分団から消防団員と消防車両が出動しまし
た。消防団員は、観閲者の久慈村長から検閲を受
けた後、分列行進や機械器具点検を行いました。
　森淳一団長は「寒い日が続きますが、体に気を
つけて消防団活動をしてください」と訓示し、団
員の士気を高めました。久慈村長は「あらゆる災
害に対処できるよう引き続き精進くださるようお
願いします」と挨拶しました。
　式の後、団員たちは消防車に乗り、村内をパレー
ドして防火を呼びかけました。

防火への決意新たに

▲久慈村長の検閲を受ける団員の皆さん

２
　５／ 令和５年蓬田村消防団出初め式

　村の出来事

　ふるさと総合センターにおいて、令和５年度赤十字会
員増強・活動資金増収運動推進会議が行われました。令
和４年度活動資金納付実績では、11 月末時点で 78 万円
の納付、目標達成率 153％であることが報告されました。
その他、令和５年度の活動資金納入期日や目標額につい
て協議されました。

▲日本赤十字社青森県支部の神登喜彦事務局長のあいさつ

２
　 １／ 赤十字会員増強・活動資金増収運動推進会議

赤十字活動へのご支援を

▲（後列左から）山内典剛教諭、秋村秀樹校長、久慈修一村長
　  （前列左から）越田亜美さん、森美月姫さん、藤本琉歌さん　

２
　 １／ 第 23回環境美化教育優良校等表彰

農林水産大臣賞に蓬田中学校

　令和４年 12月 20日（火）、東地方保健所の管理栄養士と県立保
健大学の学生が、蓬田小学校５年生を対象に食育の授業を行いまし
た。この授業は、東地方保健所の「親子で育む健やか力向上事業」
の一環で行われ、児童たちは、バランスの良い食事の組み合わせを
考えたり、砂糖が含まれる甘い飲み物の飲み方について考えたりし
ました。児童からは「授業で学んだことを家でも実践したい」とい
う感想が出ており、食や栄養について深く学ぶことができました。

蓬田小学校５年生を対象に食育の授業が行われました

▲雪が降る中、規律ある分列行
　進を披露する第３分団員

▲昨年３月に更新した新車両の　
　機械器具点検を行う第８分団員

蓬田中学校が取り組む環境美化活動

　蓬田中学校では、自然環境を生かした体験活動に
取り組んでいます。
　2008 年に開始した「玉松台・玉松海水浴場清掃
活動」は、蓬田小学校や老人クラブ、婦人会などの
団体と協力し、生徒は地域の一員としての自覚を
持って清掃をしています。
　2014 年には「漁業体験学習」を開始しました。
蓬田村漁業協同組合の協力のもと、村の基幹産業で
ある養殖ホタテの水揚げや調理体験を通して、海の

環境保全の大切さを学んでいます。
　また、トマト農家の協力により「農作業体験」も
行っており、美味しいトマトを作るには良い水と土
が欠かせないことを学び、地域の美化活動が村の支
えにつながることを体感しています。
　蓬田中学校は、地域と連携しながら環境美化教育
に取り組んでいます。熱心に活動する生徒の姿は地
域住民から高く評価され、生徒は、地域の財産を守
り抜く強い気持ちを持って活動を続けています。

蓬田中学校では、自然環境を生かした体験活動に

　飲料業界６団体から構成される公益社団法人食品容器
環境美化協会による第 23 回環境美化教育優良校等表彰
において、蓬田中学校が最優秀校４校に選定され、農林
水産大臣賞を受賞しました。この事業は、地域と連携し
て環境美化活動を行う全国の小中学校を表彰するもので、
令和４年度は都道府県から推薦された 29校の中から最優
秀校が決定しました。
　１月 27日（金）、東京都で最優秀校４校の授賞式が行
われました。授賞式には蓬田中学校の秋村校長と山内教
諭、代表生徒３名が出席し、表彰状を受け取りました。
　２月１日（水）、授賞式に出席した蓬田中学校の皆さん
が役場を訪れ、久慈村長に受賞の報告を行いました。生
徒たちは「海岸清掃と農漁業体験が環境美化教育の農林
水産大臣賞を受賞しました。このような賞が受賞できた
のは村の皆さんのおかげです。今後は、これまで以上の
活動ができるよう一生懸命取り組んでいきます」と報告
し、久慈村長は「すばらしい賞ですね。おめでとうござ
います」と受賞を称えました。

蓬田保育園で豆まき会

　蓬田保育園で節分の豆まき会が行われました。園児たち
は、自分たちで作ったカラフルな鬼のお面を被り、歌を歌っ
たり、紙芝居を見たりして、節分について学びました。そ
の後、年長クラスが鬼役となり、年中クラス以下の子ども
たちは「鬼は外、福は内」と元気に豆まきをし、和やかな
豆まき会となりました。

豆まきで元気に厄払い

▲たくさんの笑顔が見られた豆まき会でした

２
　 ３／

▲村長室で受賞の報告をする蓬田中学校の皆さん

消防団員募集中

　蓬田村消防団では ､団員を随時募集してい
ます。災害から村を守るには多くの人の力が
必要です。村内に在住、または勤務する 18 歳
以上の方であれば入団できます。

▶問い合わせ　総務課　行政班　☎ 27-2111
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居
場
所
で
す
。
現

在
は
４
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し

て
い
ま
す
が
、
見
学
や
休
息
だ
け

で
も
利
用
可
能
で
す
。
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り

と
、
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

蓬田村社会福祉協議会より村民の皆さまへ

コーヒーやお茶などを用意しています

　ねまるカフェは年齢や世代、立場の違いに関わら
ず、友人や知人、ご近所さんや福祉関係者とつなが
れる通いの場です。人とのつながりは、気にかける
気持ちを育み、お互いさまの想いとなって支え合い

となり、暮らしを豊かにします。「昔からの友人」「趣
味仲間」「ご近所さん同士」など、つながっている誰
かと声をかけ合って、ぜひ、ねまるカフェをご利用
ください。
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12

19

26

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（60cm未満）
缶・ペットボトル・ビン 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南 南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

３
2023

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 403）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆第１回村議会定例会（~10 日）
◆障がい者生活訓練教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆子育てサークル
◆こころのサロン

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,570 　－ 11
男 1,241 　－  ８
女 1,329 　－  ３
世帯数 1,129 　－  ２

　　　　　【 1 月受付分】（敬称略）　　　

　　■ご冥福をお祈りします

　　 福士　年衛　　90歳   （阿弥陀川）

        成田　運市　　93歳   （瀬  辺  地）

　　■蓬田村の人口（1月 31 日現在）

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

30 31

◆蓬田村議会議員一般選挙立
　候補予定者説明会 13:30

◆英会話教室 18:00~

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬田公民館

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ

◆障がい者生活訓練教室

ふ
ふ

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ 　ふ

燃えるごみ（40cm未満）南燃えないごみ南

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

北
南

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ
ふ

ふ

　　　･･･ 蓬田公民館　　　･･･ 蓬田公民館公

燃えるごみ（60cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

　

○ジョアンの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は３月８日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31-3111

○春分の日

南 燃えるごみ（40cm未満）

ふ
ふ



広報よもぎた　　広報よもぎた８

お知らせ こんにちは！保健師です
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今
月
の
テ
ー
マ

更年期女性のヘルスケア
３月１日から８日は女性の健康週間です３月１日から８日は女性の健康週間です３月１日から８日は女性の健康週間です

汗
、
動
悸
の
ほ
か
、
憂
う
つ
な

気
持
ち
に
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
な
ど
、
体
と
心
の
不

調
と
し
て
出
て
き
ま
す
。

　

症
状
や
程
度
は
人
に
よ
っ
て

様
々
で
す
が
、
何
も
症
状
が
な

い
人
も
い
れ
ば
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
人
も

い
る
の
で
す
。
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
く
ら
い
、
つ
ら
い
場

合
を
更
年
期
障
害
と
い
い
ま
す
。

　

閉
経
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

減
少
に
よ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
中
性
脂
肪
が
急
激
に
増
え

て
し
ま
い
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
加

え
、
30
代
後
半
か
ら
は
、
安
静

に
し
て
い
て
も
消
費
さ
れ
る
基

礎
代
謝
が
減
っ
て
く
る
た
め
、

食
べ
る
量
が
変
わ
ら
な
く
て
も

太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
肥
満

は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
な
ど
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣

病
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
30
代
後
半
か
ら
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
た

り
、少
し
ず
つ
で
も
自
分
に
あ
っ

た
運
動
を
継
続
す
る
等
し
て
生

活
習
慣
の
改
善
を
行
い
、
体
重

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
骨
の

形
成
を
促
進
す
る
働
き
が
あ
り
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る

と
骨
量
も
急
速
に
減
少
し
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
は
骨
折
を
起
こ
す
と

が
ん
に
匹
敵
す
る
死
亡
率
の
病

気
で
、
骨
粗
鬆
症
に
な
る
女
性

は
男
性
の
３
〜
５
倍
、
65
歳
以

上
の
女
性
の
約
半
分
が
骨
粗
鬆

症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗

　

40
代
、
50
代
に
な
っ
た
頃
か

ら
何
か
調
子
が
悪
か
っ
た
り
、

気
分
の
変
化
が
大
き
か
っ
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
更
年
期
の
症
状
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
女
性
は
思
春
期
以

降
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を

受
け
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健

康
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
更
年
期
（
45
〜
55
歳
位
の

時
期
）
に
は
、
閉
経
に
関
連
し

た
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

で
健
康
へ
の
大
き
な
影
響
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
、
高
齢
期
に

波
及
し
て
い
く
の
で
す
。

　

閉
経
の
前
後
10
年
く
ら
い
の

更
年
期
の
時
期
に
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
低
下
し
ま
す
。
そ

れ
に
体
が
慣
れ
な
い
こ
と
で
お

こ
る
様
々
な
不
快
症
状
を
更
年

期
症
状
と
い
い
、
症
状
が
軽
い

人
も
含
め
て
約
８
割
の
女
性
が

経
験
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
ほ
て
り
や
寝

更
年
期
症
状
と
は

３月１日から８日は女性の健康週間です３月１日から８日は女性の健康週間です

更
年
期
か
ら
危
な
い

　
　
　
　
生
活
習
慣
病

鬆
症
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分

に
と
っ
た
り
、
運
動
を
行
う
と

い
っ
た
生
活
習
慣
に
よ
り
、
予

防
・
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

骨
量
が
減
り
始
め
る
40
歳
頃
か

ら
定
期
的
に
骨
粗
鬆
症
の
検
査

を
し
て
、
自
分
の
骨
の
状
態
を

知
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
で
お

こ
る
病
気
や
症
状
を
予
防
・
早

期
発
見
し
、
更
年
期
を
健
や
か

に
乗
り
切
る
に
は
、
自
分
自
身

の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　

更
年
期
は
、
誰
も
が
迎
え
る

節
目
で
、
女
性
に
と
っ
て
自
分

の
健
康
を
考
え
る
一
番
い
い
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
時
期
の
変
調
の
一
部
に
病

的
な
も
の
も
あ
る
の
で
す
。
体

と
心
の
不
調
で
つ
ら
い
と
思
っ

た
り
、
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
も
し
く
は
婦
人

科
や
更
年
期
外
来
を
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

骨
に
も
注
意

投票日時

青森県議会議員一般選挙

４月９日（日）午前７時～午後８時

蓬田村議会議員一般選挙

４月 23 日（日）午前７時～午後６時
※村議選投票日当日の投票所閉鎖時間は２時間繰り上げ
　となりますので、ご注意ください。

入場券が交付されます

　選挙資格のある方に、投票所入場券を郵送します。
投票所へ必ず持参してください。入場券を紛失した場
合でも投票は可能ですので、お問い合わせください。

各投票区の投票所

第１投票区（中沢・長科）　　　蓬田保育園
第２投票区（阿弥陀川～郷沢）　蓬田村役場前投票所
第３投票区（瀬辺地・広瀬）　　文化伝承館
第４投票区（高根）　　　　　　高根公民館

▶問い合わせ　
　蓬田村選挙管理委員会　☎ 27-2111（内線 512）

立候補予定者説明会のお知らせ

　蓬田村議会議員一般選挙立候補予定者説明会を
開催します。

　　　　３月 22 日（水）午後１時 30 分

　　　　ふるさと総合センター　多目的ホール

※当日は、立候補届出書類等を配付しますので、　
　立候補を予定している方は出席してください。
　（代理人出席可）

日時

場所

　投票日当日、投票することが出来ない方は、期日
前投票をしてください。

期間 青森県議会議員一般選挙
４月１日（土）～４月８日（土）

蓬田村議会議員一般選挙
４月 19日（水）～４月 22日（土）

時間 午前８時 30 分～午後８時
必ず入場券を持参してください。

期日前投票所 蓬田村役場前投票所

期日前投票

必ず入場券を持参してください。

住民の代表者を選ぶことは、地域の未来や生活に大きく関わります。大切な１票、必ず投票しましょう。

統一地方選挙
青森県議会議員一般選挙・蓬田村議会議員一般選挙
住民の代表者を選ぶことは、地域の未来や生活に大きく関わります。大切な１票、必ず投票しましょう。

　優れた農業経営を実践し、地域農業の活性化に取り組む農業者と
して青森県が認定する農業経営士に、トマト農家の津島鉄平さんら
７名、青年農業士に 14 名が認定されました。２月２日（木）、青
森市で行われた認定証授与式に出席した津島さんは、三村知事から
認定証を授与されました。
　津島さんは、トマトや玉ねぎ、そばの複合経営を行いながら土づ
くりや労働力の省力化に取り組んでいます。現在は、青森農協トマ
ト部会長を務め、農業経営や味の追求を行うとともに、就農希望の
研修生を受け入れるなど担い手の育成にも力を入れています。

トマト農家の津島鉄平さんが農業経営士に認定



広報よもぎた　　広報よもぎた

国民健康保険の加入・脱退の手続きについて
　国民健康保険は、①職場の健康保険などの加入
者と家族、②後期高齢者医療制度加入者、③生活
保護受給者を除いて必ず加入しなければなりませ
ん。加入・脱退の届出は 14日以内に行いましょう。

■主な国保の加入者
・自営業（農業、漁業、個人経営商店など）の方
・パートなどの職場の健康保険に加入していない方
・退職などで職場の健康保険の資格を喪失した方

こんなとき 共通して必要なもの それぞれの手続きに必要なもの

加入

他の市区町村から転入した時

・印鑑
・届出に来た方の
   本人確認書類
・世帯主及び異動者
　全員のマイナン　
　バーカード又は通
　知カード

・所得のわかるもの
他の健康保険の資格を喪失したとき ・健康保険資格喪失証明書
生活保護を受けなくなったとき ・保護廃止決定通知書
こどもが生まれたとき ・母子健康手帳

脱退

他の市町村へ転出したとき ・保険証
他の健康保険に加入したとき ・国保と社保等の保険証
生活保護を受けることになったとき ・保険証、保護開始決定通知書
死亡したとき ・保険証、喪主の通帳

その他

住所・世帯主・氏名等が変わったとき ・保険証
修学などのために転出するとき ・保険証、在学証明書
保険証をなくしたとき
保険証を破いたり、汚したとき ・保険証

▶問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112（303）

国保への届出が遅れた場合

加入の届出が遅れた場合 ○加入資格が発生した時点にさかのぼって国保税を納付します。
○保険証がないため、その間の医療費は全額自己負担です。

脱退の届出が遅れた場合 ○国保の資格がなくなったあとに国保の保険証で診療を受けた場合は、
　国保で負担した分の医療費を返還してもらうことになります。

■ 2024 秋　健康保険証が原則廃止となりマイナンバーカードが保険証として利用できます
　マイナンバーカードを保険証として利用するた
めには、健康保険証の利用の申込みが必要です。

申込みにはマイナンバーカードとスマートフォン
等が必要、もしくは役場でも申請可能です。

国民年金加入者のみなさまへ
■国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険
料は、月額 16,590 円です。保険料の納付期限は翌
月末です。未納のまま放置されると、強制徴収の
手続きで督促を行い、期限までに納付がない場合
は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務の
ある方の財産が差し押さえられる場合があります。
■国民年金保険料の「口座振替」申込方法
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」
に必要事項を記入・押印し、年金事務所へ郵送ま
たは、年金事務所や口座振替を行う金融機関・郵
便局に提出してください。口座振替申出の開始時
期等は、手続き完了後に通知します。

■国民年金保険料の「クレジットカード納付」
　保険料の納め忘れ防止に、クレジットカード納
付をご利用ください。ご利用には「国民年金保険
料クレジットカード納付（変更）申出書」の提出
が必要です。お近くの年金事務所の窓口に提出し
てください。また、郵送による手続きも行ってい
ます。保険料の支払いに利用できるクレジットカー
ドは、次のいずれかのクレジットカードです。

＜支払いに使用可能なカード＞
　VISA、MasterCard、ダイナースクラブ、JCB、　
　アメリカンエキスプレス

▶問い合わせ　
　青森年金事務所　☎ 017-734-7495

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■新たに後期高齢者医療制度に加入された方の
　保険料の納め方について
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則
ですが、新たに制度に加入された方は、年金から
の天引きが開始されるまで時間がかかるため、加
入当初は納付書で納めていただきます。口座振替
を希望される場合は手続きが必要です。これまで
国民健康保険税（料）を口座振替で納めていた方も、
改めて手続きが必要です。

■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相
談ください。災害で住宅等に著しく損害を受けた
り、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保
険料の減免が認められることがあります。保険料
を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者
証が交付されることがあります。

▶問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　☎ 017-721-3821
　　　　　　　役場　住民課　☎ 27-2112（304）

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員

採
用
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試

験
・
大
卒
程
度
試
験
）
及
び
一

般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

を
実
施
し
ま
す
。

■
総
合
職
試
験

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付

期
間
】
３
月
１
日
（
水
）
午
前

９
時
〜
３
月
20
日
（
月
）

【
第
１
次
試
験
】４
月
９
日（
日
）

■
一
般
職
試
験

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付

期
間
】
３
月
１
日
（
水
）
午
前

９
時
〜
３
月
20
日
（
月
）

【
第
１
次
試
験
】６
月
11
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
人
事
院
東
北

事
務
局　

第
二
課　

試
験
係

☎
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

　

あ
お
も
り
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
犯
罪
・
交
通
事
故
に

よ
り
被
害
を
受
け
た
方
や
そ
の

ご
家
族
、
ご
遺
族
に
、
電
話
・

面
接
相
談
や
直
接
的
支
援
な
ど

１０ ９

お知らせInformation

自
動
車
の
引
っ
越
し

手
続
き
も
忘
れ
ず
に

 

お
知
ら
せ

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通

知
書
は
、
原
則
と
し
て
自
動
車

検
査
証
に
記
載
の
住
所
に
お
送

り
し
ま
す
。
引
っ
越
し
等
で
住

所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
運
輸

支
局
等
で
住
所
の
変
更
登
録
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

す
ぐ
に
変
更
登
録
が
で
き
な

い
場
合
は
、
村
役
場
の
窓
口
に

備
え
付
け
の
専
用
チ
ラ
シ
等

に
よ
り
地
域
県
民
局
県
税
部

に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、

納
税
通
知
書
を
新
し
い
住
所

に
お
送
り
で
き
ま
す
。
ま
た
、

県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（https://w

w
w.

pref.aom
ori.lg.jp/soshiki/

soum
u/zeim

u/top.htm
l

）

中
の
「
自
動
車
税
種
別
割
住
所

変
更
届
」
か
ら
も
、
住
所
変
更

の
届
出
が
で
き
ま
す
。

　

事
務
処
理
の
都
合
上
、
４
月

上
旬
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
東
青
地
域
県

民
局　

県
税
部　

課
税
第
三
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
４

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

国
家
公
務
員
採
用

　
試
験
の
お
知
ら
せ

の
支
援
を
行
う
民
間
の
団
体
で

す
。
支
援
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
お
り
、

た
だ
今
、
支
援
活
動
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
養
成
講
座
は
４

月
か
ら
概
ね
１
年
間
で
毎
月
１

回
程
度
実
施
し
ま
す
。
募
集
要

項
は
、
役
場
に
設
置
し
て
い
る

ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w.aom

ori-vs.com

）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
　
３
月
31
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
あ
お
も
り
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局

☎
０
１
７
‐
７
１
８
‐
２
０
８
５

■
種
目
　
一
般
曹
候
補
生

■
概
要
　

基
幹
要
員
で
あ
る
曹
を
養
成

■
応
募
資
格
（
男
女
）

18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
間

３
月
上
旬
〜
５
中
旬

■
試
験
日
　
５
月
下
旬

■
試
験
会
場
　
未
定

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

被
害
者
支
援
活
動
員

第
12
期
生
募
集

自
衛
官
募
集


