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６
月
16
日
（
日
）、
越
田
正
一
団
長
の
体
制
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て

の
蓬
田
村
消
防
団
定
期
観
閲
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
分
列
行
進
時
、

越
田
団
長
を
先
頭
に
統
率
の
と
れ
た
団
員
達
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

規
律
あ
る
行
進
を
披
露
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み
な
さ
ん
、
今
回
の
題
は
「
暑
い
」

で
す
が
、
夏
を
ど
う
過
ご
し
て
い
ま

す
か
？
い
た
だ
い
た
句
に
、「
か
き
氷
」

と
か
「
ク
ー
ラ
ー
」
と
か
「
プ
ー
ル
」

な
ど
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま
し
た
。

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
お

な
か
を
こ
わ
さ
な
い
よ
う
に
、
元
気

に
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

人
位　

優
花
さ
ん
、
セ
ミ
が
鳴
く
と

「
暑
く
な
る
〜
」
っ
て
思
う
よ
ね
。
セ

ミ
は
土
の
中
か
ら
出
て
１
週
間
し
か

生
き
ら
れ
な
い
ん
だ
っ
て
。
だ
か
ら
、

思
い
切
り
鳴
く
の
か
な
…
。

地
位　

敬
太
く
ん
、「
思
い
出
」
を
た

く
さ
ん
作
れ
る
の
は
や
っ
ぱ
り
夏
休

み
だ
よ
ね
。
題
の
「
暑
い
」
を
句
の

中
に
書
か
な
い
で
作
っ
て
い
る
の
で

驚
き
ま
し
た
。

天
位　

櫂
く
ん
、「
暑
す
ぎ
る
」
を

逆
手
に
と
っ
た
「
ぼ
く
の
心
は
燃
え

て
い
る
」
が
す
ご
い
。
空
気
の
熱
を

心
の
熱
に
変
換
で
き
る
櫂
く
ん
の
パ

ワ
ー
が
う
ら
や
ま
し
い
。

佳
作　

か
き
ご
お
り
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
で
き
ま
り
で
す　
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ス
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は
た
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の
ス
イ
カ
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の
し
み
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暑
い
日
は
ひ
や
し
ト
マ
ト
が
さ
い
こ
う
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４
年　

坂
本
心
珠

　
　
　

か
ぜ
ひ
い
た
プ
ー
ル
に
い
け
ん
ざ
ん
ね
ん
ね　
　
　

 

３
年　

下
山
海
未

　
　
　

あ
つ
い
な
つ
こ
と
し
は
が
ま
ん
で
き
る
か
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１
年　

木
村
紘
奈

　
　
　

こ
ん
が
り
と
こ
と
し
の
な
つ
も
ひ
に
や
け
る　
　
　

 

１
年　

川
﨑
瑠
琉

　
　
　

ぷ
ー
ん
ぷ
ん
ね
む
り
を
じ
ゃ
ま
す
る
む
し
の
お
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１
年　

木
村　
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暑
い
の
に
エ
ア
コ
ン
つ
け
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な
い
な　
　
　
　

 

５
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工
藤
空
和

五
客　

も
う
す
ぐ
だ
エ
ア
コ
ン
つ
く
ぞ
が
っ
こ
う
に　
　
　

 
１
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工
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楓

　
　
　

暑
い
っ
て
セ
ミ
が
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
な
い
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６
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村
上
千
尋

　
　
　

み
ず
て
っ
ぽ
う
プ
ー
ル
と
う
き
わ
じ
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ん
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し
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２
年　

細
谷
郁
真

　
　
　

せ
ん
ぷ
う
き
あ
つ
い
の
ど
こ
に
や
っ
て
る
の　
　
　

 

１
年　

中
島
美
海

　
　
　

か
き
ご
お
り
た
べ
た
ら
さ
む
く
な
っ
て
き
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１
年　

八
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楓

人
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セ
ミ
の
声
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こ
え
は
じ
め
た
暑
く
な
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３
年　
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本
敬
太

天
位　
暑
す
ぎ
る

６
年　

越
田　

櫂　

さ
ん

第
二
百
十
五
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お
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暑
い
』

児
童
川
柳　

ペ
ン
シ
ル

燃
え
て
い
る

ぼ
く
の
心
は

９
月
号
は
お
休
み
で
す

話題の本、読みませんか？ ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

○カフネ　       阿部曉子　著  　 ／   　○地雷グリコ            青崎有吾　著
○もしもし、こちらは夜です　                                                   宮田ナノ    著
○新版　お金の減らし方　                                              　　　　森博嗣　著
○自分とか、ないから。教養としての東洋哲学   　　　しんめいＰ　著
○うまいビールが飲みたい！最高の一杯を見つけるためのメソッド 
　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 　　くっくショーヘイ　著
○ハワイアンモチーフのキルトデザイン
　ハワイアンキルトのデザインの楽しみ方　　　　　   マエダメグ　著

※この他にも取り揃えています。▶問い合わせ　教育課　☎ 31‐3111
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　村の出来事 　村の出来事

　　

蓬田小学校租税教室

　税の意義や役割を正しく理解してもらうことを目的に、
蓬田小学校６年生を対象とした租税教室が行われました。
青森税務署職員が講師となり、税の仕組みや税金の使い
道などを解説しました。時折、税金に関するクイズが出
題され、解答を聞いた児童たちは意外な事実に驚きの声
を上げていました。

６
　13／

▲１億円の実際の重さがわかる見本を持ってみました

税金の大切さを知る

東北移住＆つながり大相談会 2024

　東京都有楽町にある東京交通会館 12 階で開催された
「東北移住＆つながり大相談会 2024」に今別町と蓬田村
の２町村共同で相談ブースを出展しました。相談件数は、
９組 11 名となり盛況といえる結果となりました。イベン
ト全体としては、東北６県から合計 121 ブースが出展し、
400 人以上の来場者が相談に訪れました。

地方移住のきっかけ作りに７
　６／

▲地方移住へ関心のある相談者がたくさん訪れました

2024 むつ湾フォーラムを蓬田村で開催

　毎年、陸奥湾沿岸市町村持ち回りで開催している「む
つ湾フォーラム」がふるさと総合センターにて開催され
ました。青森の「食」を応援する地域活性化アイドルＧ
ＭＵによるオープニングライブや蓬田中学校による清掃
奉仕活動報告、村漁協組合によるナマコ資源の増大を目
指す取り組み事例発表などが行われました。

６
　29／

▲陸奥湾沿岸の市町村長や関係者で記念撮影をしました

あおもりむつ湾ホタテ調査団

　一般社団法人「海と日本プロジェクト in 青森県」が県
内の小学５、６年生の児童を対象にむつ湾ホタテについ
て学びを深める目的で開催した「あおもりむつ湾ホタテ
調査団」が、蓬田村で開催されました。村ホタテガイ養
殖残渣堆肥化処理施設を見学し、参加した児童達はホタ
テの残渣問題について理解を深めていました。

むつ湾のホタテについて学ぶ６
　30／

▲残渣が堆肥になっていく過程を実際に見学して学びました

令和６ 年度トマト出荷目揃会

　トマト選果施設（阿弥陀川）において、トマト出荷目
揃会が開催され、トマト生産者やＪＡ 関係者などが出席
しました。ＪＡ や市場の関係者から、トマトの生育状況
や市場の情勢、大きさや着色度合などの出荷基準につい
て説明があり、生産者の皆さんは、良質なトマトを出荷
するための確認をしました。

トマトの品質維持に向けて７
　９／

▲出荷基準を確認する生産者の皆さん

令和６年度蓬田村消防団定期観閲式

　蓬田村消防団による令和６年度蓬田村消防団定期観閲
式が、総合グラウンドにて行われました。越田正一団長
の総指揮のもと、村内全８分団は、久慈村長から検閲を
受けました。その後、機械器具点検、ポンプ操法、分列
行進を行い、古城の沼を舞台に放水訓練を実施しました。
　越田団長が団長に就任してから初の観閲式となりまし
たが、団員たちは、これまで同様キビキビとした動きで
日頃の訓練の成果を発揮し、防災への意欲を高めていま
した。

新体制でも防災意欲高く６
　16／

▲古城の沼での放水訓練

むつ湾の保全を考える
玉松海水浴場安全祈願祭

　たままつ海の情報館において、玉松海水浴場海開き並
びに安全祈願祭がとり行われました。関係者約 20 名が参
加し、安全を祈願した後、海水浴場が無事に海開きされ
ました。海開きの期間は、８月 18 日（日）までです。
※今年は、海水浴場にサウナカーを開設します。（有料）
　詳しくは右記 QR コードから UNITED AOMORI
　ホームページをご覧ください。

海水浴客の安全を祈願７
　13／

▲久慈村長も安全を祈願し、玉串を奉納しました
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Information お知らせ

　

蓬田村に地域おこし協力隊インターンが就任しました
　令和６年７月１日から９月 30 日までの約３ヶ月の期間、蓬田村地域おこし協力隊インターンを実施します。
ミッションの内容は、「村福祉関係機関と協働しながら地域コミュニティ構築を実践形式で取り組む地域共生
社会の実現」と「村主要産業となる農業を通じての地域課題解決と地域の魅力発信」の２種類です。これらのミッ
ションに今年は村外から総勢５名の方が取り組みます。村内で見かけたらぜひ気軽にお声がけください。

インターンの方々のご紹介
　○地域共生社会ミッション
　　（　）内は住民票のある住所地
　　新田　千絵さん（青森市）※主に午前中のみ
　　小形　史季さん（青森市）
　　小野　楓太さん（青森市）※８～９月のみ
　　渡辺　愛子さん（おいらせ町）※９月のみ
　○農業ミッション
　　久慈　春翔さん（青森市）８月のみ
※活動報告については、本誌で不定期に掲載する予
　定です。

▲６月 25 日に実施したインターン就任式の様子

８月中に届け出をお願いします！

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届
　現在、児童扶養手当または特別児童扶養手当を
受給している方（受給資格はあるが、所得により
支給が停止されている方を含む）は、引き続き受
給するため届出が必要です。この届をしないと、
以降の手当は支給されません。また、届を２年間
提出しないと受給資格がなくなります。なお、児
童扶養手当受給者には７月下旬に、特別児童扶養
手当受給者には８月上旬に案内文書を送付します
ので、忘れずに手続きしてください。
■児童扶養手当受給者
　→「現況届」を８月 30 日（金）までに提出
■特別児童扶養手当受給者
　→「所得状況届」を 9 月 11 日（水）までに提出
●持ち物　通知書、手当証書、健康保険証など
※必ず受給資格者本人が手続きをしてください。

●児童扶養手当制度の対象者
　父母の離婚などによって父又は母と生計を同　
じくしていない 18 歳未満の児童を養育している　
母子・父子家庭など。

【支給額】　
児童一人の場合（令和６年 4 月から）
受給者の所得に応じて月額 45,500 円～ 10,740 円

（第２子以降には手当が加算されます）
●特別児童扶養手当制度の対象者
　20 歳未満で精神又は身体に障がいを有する児童
を　家庭で監護、養育している父母又は養育者

【支給額】    ◎１級　月額 55,350 円　
　　　　　◎２級　月額 36,860 円　

※受給者及び扶養義務者の所得による所得制限な
　どもあります。詳しくはお問い合わせください。▼問い合わせ

　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401･402）

制度について

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、下記の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、土・
日曜日も電話相談を行います。また、強化期間中、「LINE じんけん相談」も、受付期間を延長して対応します。
相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。
■期間
　①平日　８月 21 日（水）～ 23 日（金）・８月 26 日（月）～ 27 日（火）　午前８時 30 分～午後７時
　②土日　８月 24 日（土）～ 25 日（日）　午前 10 時～午後５時

■電話番号　こどもの人権 110 番　☎ 0120-007-110
　（通常は、土曜、日曜及び祝日を除く平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで相談受付）

「こどもの人権相談」強化週間のお知らせ
～聞かせてよ　あなたの悩み　LINE でも～

LINE じんけん相談はこちら

　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管
出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細
菌による食中毒が多く発生します。飲食店
だけではなく、ご家庭でも食中毒に気をつ
けることが大切です。
　次の対策を行って食中毒が発生しないよ
うにしましょう。

◆食中毒を予防するための具体的な対策◆
①菌をつけない（清潔）
　材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。
②菌をふやさない（迅速）
　食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ
　早くに食べましょう。
③菌をやっつける（加熱）
　肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分加熱して
　から食べましょう。

　 ８月は食品衛生月間

※ふぐによる食中毒のほとんどは、釣ったふぐを素人が家庭で調理して起こっています。釣ったふぐは、家庭で
　調理しない、食べない、人にあげないようにしましょう。

国民健康保険被保険者の皆さまへ
■国民健康保険被保険者証の更新について
　令和６年８月１日からの新しい健康保険証を７
月中旬より「特定記録郵便」で順次郵送しました。
◎新しい被保険者証の色は「水色」です。
◎有効期限は「翌年７月 31 日」です。
※ただし、令和６年 12 月２日以降は、紙の健康
　保険証は交付できません（再発行もできませ　
　ん）。マイナンバーカードと健康保険証を紐づけ
　して、マイナ保険証をご利用ください。マイナ
　ンバーカードをお持ちでない方は、新規に発行

　
　しマイナ保険証を利用するか、または、マイナ
　保険証を保有されていない方へ「資格確認証」　
　を交付する予定です。
◎８月に入っても被保険者証が届かない場合や、
　被保険者証の記載内容に誤りがある場合は、住
　民課までお申し出ください
◎修学で他市町村に住所をおく学生は在学証明書 
　を提出してください（昨年度提出済の方も毎年
　提出願います）。

　現在お持ちの各認定証の有効期限は、令和６年
７月 31 日です。８月以降、各認定証が必要な方は、
住民課で手続きをしてください。
※ 70 歳以上の住民税非課税世帯の方へは、被保
　険者証の郵送時に「申請書」を同封しました。

※「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担
　減額認定証」とは、医療機関に提示することで、
　窓口でのお支払いが自己負担限度額までとなり
　ます。また、住民税非課税世帯は、入院時の食
　事代も減額されます。

■国民健康保険「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担減額認定証」の更新について

▼問い合わせ　役場　住民課（国保担当）　☎ 27-2112（内線 303）

　今回の保険証更新では個人番号の下４桁のお知
らせをしております。マイナンバーカードを健康
保険証として安心してご利用いただけるようにす

ることを目的とし、お知らせするものです。
　万一、マイナンバーカード裏面記載の番号と異
なっている場合には、住民課までご連絡ください。

■個人番号の下４桁のお知らせについて

★マイナ保険証をご利用の方は、申請手続きが不要となり、高額療養費の限度額を超える支払いが免除さ
　れます。
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11

18

25

12 15 16 17

19 20 22 23 24

26 27 28

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

北
南

燃えるごみ（60cm未満）北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北

南

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北
北 南 古紙類

北 南
（電球・蛍光灯・乾電池など）

８
2024

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆玉松友の会

◆玉松友の会

◆住民健診結果説明会（~8/29）
　9:00~19:00
※ 29日のみ 9:00~15:00

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆こころのサロン

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

　

ふ

ふ

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

29 30

燃えるごみ（40cm未満）北
南

◆子育てサークル
◆子育て相談 10:00~12:00

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ

燃えるごみ（40cm未満）南

　　　･･･ 玉松海水浴場　　　･･･ 玉松海水浴場海

13

31

○山の日 14
◆赤倉岳登山体験

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,459 　＋  ５

男 1,192 　＋  ２
女 1,267 　＋  ３

世帯数 1,118 　＋  ３

　　　　　【 ６月受付分】（敬称略）　

　　■ご結婚おめでとうございます

　　 　小笠原　幹太　        （青  森  市）

　　 　吉田　明日香　        （中        沢）

       ■ご冥福をお祈りします

　　 豊島　定子　　82 歳   （郷　    沢）

　　 越田　喜一　　87 歳   （瀬  辺  地）

　   ■蓬田村の人口（６月 30日現在）

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ◆蓬田村はたちを祝う会

南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

缶・ペットボトル・ビン

燃えないごみ

燃えないごみ

缶・ペットボトル・ビン

ふ

ふ

◆住民健診結果説明会

　
ふ

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えないごみ

◆子育てサークル
◆住民健診結果説明会

ふ
ふ

ふ

（

○玉松友の会（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます。
　障がい者手帳がある方や病気や治療による
後遺症があり、リハビリや体力づくりの機会
が欲しい方等が対象となります。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404）

○ノラの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は８月 21 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31-3111

燃えるごみ（40cm未満）南

○振替休日

ふ

21
◆英会話教室 18:00 ～ ふ
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８ ７

こんにちは！保健師です こんにちは！保健師です

 

今
月
の
テ
ー
マ

健診は受けることも大事ですが受けた後が肝心です！

　

７
月
12
日
か
ら
14
日
に
住
民
健

診
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

健
診
後
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
か
？
健
診
を
受
け
た
だ

け
で
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
実

は
健
診
を
受
け
た
あ
と
が
肝
心
な

の
で
す
！

　

ま
ず
は
健
診
結
果
を
よ
く
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
検
査
数
値
は
外

か
ら
見
え
な
い
体
の
変
化
を
教
え

て
く
れ
る
サ
イ
ン
で
す
。
健
診
で

は
今
の
生
活
習
慣
が
健
康
か
不
健

康
か
、
言
い
換
え
れ
ば
将
来
病
気

に
な
る
兆
候
が
あ
る
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　

各
種
健
診
で
異
常
が
あ
っ
た
ら

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
す
み
や
か
に

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
精

密
検
査
は
「
疑
わ
し
い
と
こ
ろ
が

あ
る
が
、
そ
れ
が
持
続
し
て
い
れ

ば
問
題
で
す
。
も
う
少
し
詳
し
く

調
べ
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、

病
気
と
診
断
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま

●
健
診
結
果
で

　
　
　
　

か
ら
だ
の
声
を
聞
く

に
し
て
お
く
と
糖
尿
病
や
脳
卒

中
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
発
病
や
、
が
ん
の
重
症
化
の
可

能
性
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
が
ん
の
場
合
、
早
期

発
見
で
あ
れ
ば
完
治
す
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
す
。

　　

住
民
健
診
で
特
定
健
診
を
受
け

た
方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
の
判
定
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ

と
は
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
動
脈

硬
化
が
進
行
し
や
す
い
状
態
を
い

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
を
放
置
し
て
し

ま
う
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
生

活
習
慣
病
を
発
症
し
、
脳
卒
中

や
心
臓
病
に
よ
る
重
い
後
遺
症
に

よ
っ
て
寝
た
き
り
や
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
、
最
悪
の
場
合
死

亡
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
そ

う
な
る
前
に
生
活
習
慣
の
見
直
し

を
行
い
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
ス

ト
ッ
プ
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ

や
そ
の
予
備
群
で
、
生
活
習
慣
の

改
善
で
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
を
予
防
で
き
る
と
判
断
さ
れ

た
人
（
す
で
に
内
服
薬
が
処
方
さ

れ
て
い
る
人
は
除
く
）
に
は
、
特

定
保
健
指
導
と
い
う
生
活
習
慣
を

見
直
す
サ
ポ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
こ
の

機
会
に
保
健
師
と
一
緒
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

健
診
結
果
が
「
異
状
な
し
」
の

判
定
で
も
、
現
時
点
で
の
健
康

状
態
に
問
題
が
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
今
後
病
気
を
し
な
い
と
い
う

保
障
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え

基
準
値
内
で
も
、
昨
年
よ
り
数
値

が
高
く
な
っ
て
い
る
項
目
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
大
き
く
変
化
し
た
数

値
が
あ
れ
ば
そ
の
原
因
を
探
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

●
精
密
検
査
を
受
け
る　

●
メ
タ
ボ
・
メ
タ
ボ
予
備
軍
は

　
　
　
　

  

生
活
習
慣
を
見
直
す

●
異
常
が
な
く
て
も
油
断
禁
物

　

住
民
健
診
受
診
者
へ
の
迅
速
な

健
診
結
果
の
配
達
と
個
人
情
報
保

護
の
た
め
、
が
ん
検
診
結
果
が
要

精
密
検
査
で
あ
っ
て
も
、
今
年
度

の
住
民
健
診
結
果
通
知
書
は
、
基

本
全
員
へ
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
以
下
の
場
合
は
個
別
訪

問
に
て
対
応
し
ま
す
。

・
が
ん
検
診
受
診
結
果
で
２
年
連

続
要
精
密
検
査
で
あ
っ
た
が
、
昨

年
度
精
密
検
査
未
受
診
の
方
、
も

し
く
は
健
康
福
祉
課
で
精
密
検
査

受
診
が
確
認
で
き
な
か
っ
た
方

・
７
５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の

方
で
、
が
ん
検
診
結
果
が
要
精
密

検
査
の
方

・
そ
の
他
健
康
福
祉
課
で
訪
問
に

よ
る
健
診
結
果
の
配
布
が
必
要
と

判
断
し
た
方

　

か
か
り
つ
け
医
受
診
等
で
、
結

果
通
知
書
が
早
め
に
必
要
な
場
合

は
、
役
場
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場　

健
康
福
祉
課　

　
　
　

☎
２
７
‐
２
１
１
３

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
４
０
４
）

●
住
民
健
診
結
果
通
知
書
は
、

　

住
民
健
診
結
果
説
明
会
前
に

　

郵
送
し
ま
す

住民健診結果説明会

■開催日時　８月 27 日（火）、８月 28 日（水）、８月 29 日（木）
　　　　　　午前９時～午後７時
　　　　　　※８月 29 日のみ午前９時～午後３時
■開催場所　ふるさと総合センター　多目的ホール
■申込方法　電話申込　役場健康福祉課：☎ 27-2113（404）
※感染症予防対策のため、時間毎の事前予約制にて行います。

住民健診結果説明会住民健診結果説明会 　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れ
やすくなります。
　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電
事故が多くなる傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月間」
と定め、関係団体の協力のもとに電気に関する安全運動を
展開し、広く電気事故防止を呼びかけています。電気安全
に心がけましょう。

８月は「電気使用安全月間」

○生活習慣病予防教室の開催　
　住民健診の結果を見て、生活習慣を考え直さなければと感じた人は
いませんか？健康福祉課では、【生活習慣病予防教室】を開催していま
す。日常生活に取り入れられるような筋トレ・ストレッチや調理方法
等、運動と栄養の 2 つの面から、生活習慣を改善しようという教室です。
今年度は、7 月から 2 月まで教室の開催を予定していますので、回覧
をご確認ください。健康づくりポイントカードのポイント付与・記念
品交換も行いますので、ぜひお越しください。

○玉松友の会で健診受診者への配布物を準備しました！
　毎週火曜日にふるさと総合センターで活動している玉松友の会～障
がい者生活訓練教室～は、7 月の住民健診で受診者への配布物の袋詰め
を行いました。参加者は、6 月から作業を開始し、ポケットティッシュ
のチラシ入れやポイントカードを半分に折る作業など、手指をつかっ
た機能訓練をしながら、住民健診のお手伝いをしてくれました。30 分
から 1 時間、集中し、住民健診当日までに受診予定人数分の配布物を
完成させました。
　障がい者手帳を取得している方、病気や治療による後遺症（軽度麻痺、
歩行障害、活動制限等）があり、リハビリや体力づくりの機会が欲し
い方、一緒に作業やレクリエーションを行いませんか？気になる方は、
気軽にお問い合わせください。

▼問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113

　

■特定健診対象者
　（40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者）　542 人
■特定健診受診者数（率）　223 人（41.1％）

令和５年度 地区別 特定健診受診率

特定健診対象者 ４０～７４歳の国民健康保険加入者 ５４２人 

特定健診受診者数（率） ２２３人（４１．１％） 

 

令和５年度の特定健診受診率（４１．１％）は、令和４年度（４０．９％）と同様に受診率４０％を超えてい

ますが、受診率が一番高い地区と一番低い地区では約９倍の差があります。 

受診率の高い長科地区や高根地区に追いつけるように、他の地区のみなさんも、積極的に特定健診

を受診しましょう！ 

今後もみなさんのご協力を、よろしくお願いします。 
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阿弥陀川

広 瀬

中 沢

瀬 辺 地

蓬 田

高 根

長 科

特定健診受診率（％）

　令和５年度の特定健診受診率（41.1％）は、令和４
年度（40.9％）と同様に受診率 40％を超えています。
受診率の高い長科地区や高根地区に追いつけるよう
に、他の地区の皆さんも積極的に特定健診を受診しま
しょう！今後も皆さんのご協力をお願いします。

令和５年度地区別特定健診受診率
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口
座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があっ
たときは、必ずお住まいの市町村へ届出してくだ
さい。届出がないと振り込みができなくなります
ので、早めの届出をお願いします。

■交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者の行為で負傷し、被
保険者証を使って治療を受けたときは、お住まい
の市町村へ届出してください。自損事故や業務中
の事故で労災適用されない場合も届出が必要です。

▼問い合わせ
役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

「
ア
レ
コ
」
の
背
景
画
と
し
て

マ
ル
ク
・
シ
ャ
ガ
ー
ル
が
制
作

し
た
「
ア
レ
コ
」
全
４
点
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
レ

エ
「
ア
レ
コ
」
は
、
昭
和
43
年

の
公
演
を
最
後
に
50
年
以
上
公

演
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
今
年

11
月
に
主
演
に
青
森
市
出
身
の

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
大
川
航
矢
さ

ん
を
迎
え
て
バ
レ
エ
公
演
を
行

い
、「
ア
レ
コ
」
の
背
景
画
に

再
び
舞
台
芸
術
と
し
て
の
命
を

吹
き
込
み
ま
す
。

■
日
程　
11
月
１
日
（
金
）
か

ら
11
月
４
日
（
月
・
祝
）
全
６

回
公
演

■
場
所　
青
森
県
立
美
術
館
ア

レ
コ
ホ
ー
ル
（
青
森
市
安
田
字

近
野

185　

地
下
２
階
）

■
料
金　
一
般　

九
千
円
／
高

校
生
以
下　

五
千
円
（
税
込
）

※
全
席
指
定
、事
前
購
入
の
み
、

　

各
種
手
数
料
込
み
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
立
美

術
館

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
３
０
０
０

県
立
美
術
館
公
演
ペ
ー
ジ

あ
お
も
り
の
農
山
漁

村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
作
品
募
集

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

の
間
に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解

雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・
長
時
間

労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ

い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

①
８
月
６
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
／
②
９
月
３
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
／

③
９
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
12
時

■
場
所　
青
森
県
労
働
委
員
会

（
青
森
市
新
町
２
丁
目
２
‐
11

東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象
者
　
県
内
の
労
働
者
・

事
業
主

■
対
応
者
　
青
森
県
労
働
委
員

会
委
員

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・
随
時

受
付
（
予
約
優
先
）

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
８
３
２

　

県
立
美
術
館
で
は
、
ア
メ
リ

カ
の
バ
レ
エ
団
に
よ
る
バ
レ
エ

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事

業
を
行
う
個
人
の
方
に
対
し
、

前
年
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。
地
域
県

民
局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と

し
て
８
月
と
11
月
の
２
期
に
分

け
て
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、期
限
内
に
金
融
機
関
・

コ
ン
ビ
ニ
・
各
県
税
部
の
窓
口

等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
も
で
き
ま

す
の
で
、
納
税
者
本
人
の
通
帳

と
預
金
届
出
印
を
持
参
の
う

え
、
取
扱
金
融
機
関
・
各
県
税

部
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と

個
人
事
業
税
の

　
　

納
付
に
つ
い
て

　

青
森
県
の
農
林
水
産
業
を
営

む
人
々
の
豊
か
な
表
情
や
伝
統

的
な
文
化
・
行
事
、
四
季
を
通

じ
た
農
山
漁
村
の
風
景
な
ど
を

写
真
で
募
集
し
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

■
応
募
テ
ー
マ
　
農
山
漁
村
の

風
景
部
門
「
わ
た
し
の
自
慢
」

人
々
の
暮
ら
し
部
門
「
喜
び
の

と
き
」

■
応
募
期
限
　
10
月
31
日（
木
）

■
応
募
方
法
　
応
募
票
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
作
品
に
添

付
し
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

農
山
漁
村　

水
循
環
保
全
学
会　

青
森
県
土

地
改
良
事
業
団
体
連
合
会　

総

務
企
画
部

☎
０
１
７
‐
７
２
３
‐
２
４
０
１

※
応
募
用
紙
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

　

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ

マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
カ
ミ

キ
リ
虫
に
よ
っ
て
運
ば
れ
る
小

さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に
侵
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯

れ
る
伝
染
病
で
、
県
内
で
は
深

浦
町
と
南
部
町
で
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ラ

枯
れ
被
害
は
、
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ

ク
イ
ム
シ
と
い
う
昆
虫
が
運
ぶ

ナ
ラ
菌
に
よ
っ
て
ミ
ズ
ナ
ラ
や

カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ
類
が
枯
れ

る
伝
染
病
で
県
内
複
数
の
市
町

村
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯

れ
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉

が
黄
色
に
変
色
し
た
り
、
枯
れ

た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階

で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
、

山
林
な
ど
、
身
の
回
り
で
枯
れ

て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ

て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ

け
た
ら
、
市
町
村
役
場
、
最
寄

り
の
県
民
局
林
業
振
興
課
、
又

は
森
林
組
合
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

労
働
委
員
会
委
員

に
よ
る
労
働
相
談
会

ハチ駆除の対応について
　村内に生息する主なハチはスズメバチ・アシナガ
バチ・ツチバチなどですが、スズメバチ以外のハチ
は毒性がそれほど強くないため人の出入りが少ない
場所に巣がある場合は、特に駆除する必要はありま
せん。
　村では、駆除道具の貸出や職員による駆除を行っ
ていますので、家の近くなどでハチの巣を見つけた

場合は役場までご連絡ください。

■職員駆除の対象
　高齢者のみの世帯や障がい者世帯など自分でハチ
の巣の駆除が困難な方
▶問い合わせ
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

■貸出道具
道具名 内容

防護服
防護服（上・下）、ヘルメット、
手袋、長靴

駆除スプレー ハチ駆除用スプレー

スプレー噴射器具
スプレー缶に取り付ける伸縮す
る竿

ハチ取り網 ハチの巣を取る網

※貸出の際は、役場にある貸出簿に個数等の必要事
　項を記入していただきます。数に限りがあるため、
　すぐに貸出できない場合があります。

県
立
美
術
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障がい基礎年金や遺族
基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお
願いします。

▼問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112　青森年金事務所　☎ 017-734-7495　

松
く
い
虫
被
害
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

～ 放送大学入学生募集のお知らせ ～
○放送大学では、2024 年度 10 月入学生を募集中
○「大学を卒業したい」「働きながらスキルアップし
　たい」「学びを楽しみたい」「空いた時間を有効に
　使いたい」といった方々におすすめ
○入学試験はなく、「学びたい」という気持ちがあれ
　ば誰でも入学可能
○受講から単位認定試験までオンラインで対応
○出願期間は９月 10 日（火）まで

　資料の無料送付をご希望の方は、下記のいずれか
までお気軽にご連絡ください。

▶問い合わせ・資料請求
　放送大学青森学習センター　☎ 0172-38-0500
　八戸サテライトスペース　　☎ 0178-70-1663
　放送大学ウェブサイト     https://www.ouj.ac.jp


