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話題の本、読みませんか？ ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

○イン・ザ・メガチャージ　　　　　　　　　　　  朝井リョウ　著
○殺し屋の営業術　　　　　　　　　　　　　　               野宮有　著
○アンパンマンと日本人　     　　　　　　　　　　      柳瀬博一    著
○本が読めない 33 歳が国語の教科書を読む 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かまど／みくのしん　著
○白魔の檻        　　　　　　　　　　　　　　　　       山口未桜　著
○会話の 0.2 秒を言語学する 　   　　　　　　　　   　水野太貴　著
○ぎゅう ぎゅう ぎゅう　　　　おーなり由子／はたこうしろう　著
○ぴょーん　                                                              まつおかたつひで　著
※この他にも取り揃えています。　　　　

▶問い合わせ　教育課　☎ 31‐3111
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昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
蓬
田
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を
全
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募
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し
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き

ま
し
た
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に
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う
ご
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い
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し
た
。

令
和
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年
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21
日
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日
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に
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た
村

民
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に
て
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発
表
い
た
し
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た
選
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果
に
つ
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し
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す
。

人
位　

だ
い
ち
ゃ
ん
Ｚ
！
さ
ん
、「
村
」
と
い

う
も
の
に
「
ホ
ッ
と
す
る
響
き
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を
感
じ
る

と
い
う
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特
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い
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は
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た
く
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っ
た
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も
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が
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も
た
ら
し
ま
し
た
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と
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力
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村
」
の
魅
力
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う
ま
く
歌

い
上
げ
て
い
ま
す
。
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▲天位を受賞した小雪さんはまさかの選出にびっくり
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　村の出来事　お知らせ

第 43回よもぎた村民祭

　９月 21日（日）、ふるさと総合センターでよもぎた村
民祭が開催され、村内外からの来場者で賑わいました。
今別町からは「大川平荒馬」、外ヶ浜町からは「野口珈琲店」
と新たに「マツオスーパー」も参加しました。昨年に引
き続き駐車場が午前中で満車になるほどの来場者が訪れ、
出店者の皆さんも終始忙しそうにしていました。

村恒例の文化祭９
　21／

▲６年ぶりに蓬田ねぶた囃子愛好会が復活しました

　村と明治安田生命保険相互会社は、令和４年に「健康
増進に関する連携協定」を締結しており、このたび、同
社から寄付の申し出があったため、目録贈呈式を行いま
した。村長は、「いただいた寄付金は、健康づくり事業や
今後の施策など、村民に還元できるものに活用させてい
ただきたい」と述べ、活力ある村づくりへの協力を呼び
かけました。 ▲目録と一緒に記念撮影をしました

10
　 ２／ 「私の地元応援募金」目録贈呈式

豊かな地域づくりを応援

　　消防車や救急車の出動を指令する消防本部指令管制室を大公開！ １１９番通報の体験ができます！！ あおしょうくん

消防本部指令管制室を公開します！

日時　　１１月８日（土）、９日（日）
　　　　午前の部　１０時００分から１１時００分
　　　　午後の部　１時３０分から２時３０分
　　　　各部　先着２０名程度
場所　　青森消防合同庁舎３階　（青森市長島２丁目１- １）
備考　　駐車場はありません。
　　　　付近の有料駐車場をご利用ください。

▶問い合わせ　
　消防本部通信指令課　☎ 017-775-0851
※ 119 番は火事や救急要請専用です。問い合わせ
　には使用しないでください。誤って通報した場合
　は、間違いと必ず伝えてください。
災害情報の問い合わせ　　☎ 050-5536-4558
夜間・休日救急病院紹介　☎ 017-722-2211

新型コロナウイルスワクチン定期接種について
▼問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

対象者

・満 65歳以上の方（予診票を郵送しております。）
・満 60歳以上 65歳未満で、内部障がいをお持ちの方
※ワクチン接種は強制ではありません。
※ワクチンの効果と副反応のリスクの双方について理解し、ご本人の意思に基づいて接種
　をご判断いただきますようお願いします。

接種期間 令和７年 10月１日 ( 水 ) ～令和８年 3月 31日 ( 火 ) の期間内に１回

接種方法
①下記の契約医療機関へ予約をしてから接種してください。
②接種の際に事前に郵送されている予診票に記入し、契約医療機関へ提出してください。
③接種後契約医療機関へ下記接種金額をお支払いください。

接種金額 3,000 円　　
※生活保護受給者及び村民税非課税世帯の方については無料です。

契約医療機関

・蓬田診療所　☎ 0174-27-2011 または☎ 0174-31-0175
   予約受付時間 　午前 8時～午前 11時 / 午後 1時～午後 3時 30分　
・外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜中央病院　☎ 0174-22-3450
・田澤内科　☎ 0174-22-2045　・まちだ内科クリニック　☎ 017-788-6688
・福士胃腸科循環器科医院　☎ 017-776-4558

契約医療機関以外
で接種される場合

・償還払いでの手続き ( 申請 ) が必要になります。
・一度医療機関窓口で接種費用 ( 約 15,300 円 ) を全額お支払いいただいた後、役場で申請
　の手続きを行ってください。
【必要書類】
①新型コロナウイルスワクチン定期接種費用助成金交付申請書兼請求書　　
※蓬田村役場健康福祉課にあります
②定期接種に要した費用が確認できる書類（領収書等）
③申請者名義の通帳の写し
④印鑑（認印可）
※令和８年 3月 31日までに接種及び役場へ請求してください。

　蓬田村では、予防接種法に基づき下記のとおり新型コロナウイルスワクチン定期接種を実施しますので、期
間内に接種してくださるようお願いします。
　ただし、当該予防接種を令和７年４月１日 ( 火 ) ～令和７年９月 30日 ( 火 ) の間に一度でも受けたことのあ
る方は制度の対象外となりますのでご注意ください。

髙田チカさんへ顕彰状と記念品を贈呈

　大正 14年９月８日生まれの髙田チカさん（郷沢）が満
100 歳の誕生日を迎え、顕彰状や目録、花束等を蓬生園
にて久慈村長から贈呈しました。
　久慈村長はチカさんへ「100 歳おめでとうございます。
もりもり食べてこれからも長生きしてください。」と長寿
への敬意を表していました。

100 歳おめでとうございます９
　22／

▲久慈村長と一緒に記念撮影しました

蓬田小学校２年生によるまちたんけん

　蓬田小学校２年生の皆さんが、村内のさまざまな場所
を訪れて探検学習を行いました。その中で、蓬田村役場
の新庁舎にも５名の児童が来庁し、職員への質問や庁内
の見学を行いました。特に村議会の議場では、実際に議
長席や議員席に座り、時折歓声を上げながら議会の雰囲
気を体験していました。

新庁舎にびっくり９
　25／

▲役場新庁舎の新しくなった議場に驚いていました
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お知らせ

総務費

226,342万円
48.0%

民生費

61,091万円
12.9%

衛生費

22,296万円
4.7%

教育費

39,205万円
8.3%

土木費

24,771万円
5.3%

農林水産業費

47,468万円
10.1%

公債費

21,126万円
4.5%

商工・労働費

1,669万円
0.3%

消防費

21,588万円
4.6%

議会費

5,480万円
1.2%

災害復旧費

715万円
0.1%

　　広報よもぎた44444

歳出

村税

27,549万円
5.8%

繰入金

85,579万円
17.9%

諸収入など

20,111万円
4.2%

地方交付税

145,149万円
30.4%

国庫支出金

40,548万円
8.5%

県支出金

18,300万円
3.8%

村債

128,293万円
26.9%

その他

11,689万円
2.5%

列2

自主財源

27.9%

依存財源

72.1%

歳入

　蓬田村の令和６年度の決算が、村議会第３回定例会で承認されましたので、主な内容をお知らせします。

令和６年度決算報告　蓬田村の財政状況

一般会計

会　計　名 歳　　入 歳　　出

学校給食センター 3,716 万円 3,639 万円

国民健康保険 ３億 9,794 万円 ３億 9,631 万円

介護保険 4億 9,165 万円 4億 8,979 万円

後期高齢者医療 9,962 万円 9,943 万円

特別会計

費

　令和７年３月 31日現在の人口 2,406 人で計算

村民１人当たりに使われたお金 1,960,726 円

総務費    940,740 円 公債費　87,804 円

民生費    253,912 円 土木費  102,953 円

衛生費  　92,668 円    消防・災害復旧費    
　　　　92,699 円

教育費    162,945 円 議会費　22,777 円

農林水産費    197,290 円 商工・労働費      　         
6,938 円

村民１人あたりの歳出（一般会計）
　特定の事業を行うために一般会計と区別して行う会計

県

18

歳入

47 億 7,218 万円  －
歳出

47 億 1,751 万円  ＝
差引額

5,467 万円
※次年度予算等として
　使用しています。

（対前年度 67%増）　　　   （対前年度 69％増）

　新庁舎等建設事業や旧ライスセンター改修事業等、普通建設事業費増額の影響で歳出が前年より大幅に増加し
たことに伴い、歳入も繰入金及び村債を増額させ調整しています。

公営企業会計

会　計　名   区  分 収　入 支　出

簡易水道事業
収益的 １億 888 万円 1億 725 万円

資本的 2,726 万円 4,994 万円

　地方公営企業法の適用を受けて、民間企業と同じよ
うに、事業収益で経営している会計

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は、所得税や住民税の「社会保険料控除」として、その年の課税所得から全額控除されます。
対象となるのは、令和７年中（１月１日～ 12月 31日）に納めた保険料で、過去分や追納分も含まれます。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されますので、届いたら大切に保管し、
年末調整や確定申告の際に使用してください。
　また、マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし電子送付を希望すると、郵送より早くマイナポー
タル上で控除証明書を受け取ることができます（電子送付を登録すると、書面での郵送は停止されます）。

対象者 送付方法 送付時期

①
令和７年１月１日から令和７年９月
30日までの間に国民年金保険料を
納付した方

電子送付 令和７年 10月中旬から下旬にかけて順次

郵送 令和７年 10月下旬から 11月上旬にかけて順次

②

令和７年 10年１日から令和７年 12
月 31日までの間に国民年金保険料
を納付した方
（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和８年１月下旬から順次

郵送 令和８年２月上旬

▶「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する問い合わせ
（１）控除証明書相談チャット（24 時間対応）
　　 お問い合わせに対話形式で 24時間自動対応するチャットボットを開設しています。「相談　
　　 チャット総合窓口」へアクセスし、「控除証明書」を選択してください。令和７年分への更     
　　 新は令和７年 10月上旬に行う予定です。

（２）日本年金機構ホームページ
　　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の概要、よくあるご質問（Ｑ＆Ａ）等を掲載し 
　　ています。令和７年分への更新は令和７年 10月上旬に行う予定です。

（３）年金加入者ダイヤル
　　☎ 0570-003-004　※ 050 から始まる電話でおかけになる場合　（東京）03-6630-2525
　　受付時間　・月～金曜日　午前８時 30分～午後７時
　　　　　　　・第２土曜日　午前９時 30分～午後４時
　　　　　　　※第２土曜日以外の土・日・祝日、12月 29日～１月３日はご利用いただけません。

ＲＡＢラジオがＡＭ局からＦＭ局へ転換します
　全国の多くの民放ＡＭラジオ局は、令和 10 年秋までにＦＭ
局へ転換します。災害時の情報伝達や都市型難聴対策として、
「放送ネットワーク強靱化」のためです。青森放送（ＲＡＢラ
ジオ）は令和８年１月からＡＭ放送を休止し、ＦＭ放送とイ
ンターネットラジオ「radiko」で県内全域に番組をお届けしま
す。青森放送のＦＭ局は、青森・弘前地区（91.7MHz）、八戸・
十和田地区（92.7MHz）、野辺地・陸奥湾地区（93.2MHz）、大
間・下北地区（78.8MHz）でお聴きいただけます。

　休止するＡＭ局と日時は、弘前局（1215kHz・１月 18 日～）、
野辺地局（1062kHz・１月 25 日～）、青森局（1233kHz・２月
１日～）、深浦局（1485kHz・２月１日～）、八戸局（1485kHz・
２月８日～）、十和田局（1485kHz・２月８日～）です。生放
送番組『らじ丸にっち！』内で告知を行い 13 時に運用を休止
する予定です。
▶問い合わせ　☎ 017-752-8402　
　※受付時間　11 時～ 12 時、13 時～ 16 時（平日）

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の国民年金保険料を支払っている場合も、その保険料について控除が
受けられます。
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◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

16

23

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（60cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）北

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

11
2025

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆玉松友の会

◆玉松友の会

◆玉松友の会　

◆子育て相談 10:00~12:00
◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

27 28
◆就学時健康診断

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆玉松友の会

◆蓬田村消防団秋季火防演習
　（瀬辺地地区）
◆よもぎた秋フェス 2025

ふ

29

ふ◆蓬田村避難訓練

燃えるごみ（40cm未満）北

◆廃品回収

燃えるごみ（40cm未満）北

○勤労感謝の日

○文化の日

燃えるごみ（40cm未満）南

ふ

ふ

ふ

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,383 　－  １
男 1,159 　±  ０
女 1,224 　－  ３

世帯数 1,108 　－  ３

　　　　　【 ９月受付分】（敬称略）　 　     

　　■ご冥福をお祈りします

　　 大宮　房子　　95歳   （郷　　沢）

　　■蓬田村の人口（9月 30 日現在）

ふ

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

ふ

燃えるごみ（40cm未満）南

缶・ペットボトル・ビン南

○玉松友の会（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます。
　障がい者手帳がある方や病気や治療による
後遺症があり、リハビリや体力づくりの機会
が欲しい方等が対象となります。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 136）

◆英会話教室  18:00~ ふ

ふ

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン
◆献血

30

　　○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~13:45）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 135）

○エミリーの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は 11月 19 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

○勤労感謝の日 ○振替休日

ふ
ふ

ふ

役

役

ふ
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こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、「
児
童
虐

待
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
」
が

施
行
さ
れ
た
、
毎
年
11
月
を
【
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】
と
位
置
づ

け
て
お
り
、
児
童
虐
待
防
止
の
た

め
に
各
都
道
府
県
や
市
町
村
等
が

広
報
・
啓
発
活
動
等
を
集
中
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を
受
け
て

い
る
か
も
」「
子
育
て
が
つ
ら
く
て

子
ど
も
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
」「
子

育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
」

な
ど
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
１
８
９

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
住
ま
い
の

地
域
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り

ま
す
。
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と

も
可
能
で
、
連
絡
者
や
連
絡
内
容

に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

８ 7

 

今
月
の
テ
ー
マ

こんにちは！保健師です

11 月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

　

９
月
26
日
に
、
健
康
運
動
指
導

士
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
小
泉
洋
先
生
が
、
〜
正
し
い
姿

勢
・
歩
き
方
・
野
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
を
テ
ー
マ
に
運
動
指
導
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ト
ッ
ク
を
使
用

し
、
秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
ふ
る
さ

と
総
合
セ
ン
タ
ー
の
周
囲
を
気
持
ち

よ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回
、
参
加
者
が
少
人

数
で
あ
っ
た
た
め
、
個
人
的
に
気
に

な
る
運
動
に
関
す
る
質
問
を
た
く
さ

ん
先
生
に
し
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
、

運
動
教
室
・
栄
養
教
室
を
開
催
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
自
身
や
家
族
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

児
童
虐
待
か
も
と

　
　
　
　
　
思
っ
た
ら

こんにちは！保健師です

　
「
親
子
の
た
め
の
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

は
、
子
育
て
や
親
子
関
係
に
つ
い
て

悩
ん
だ
と
き
に
、
こ
ど
も
（
18
歳
未

満
）
と
そ
の
保
護
者
の
方
な
ど
が
相

談
で
き
る
窓
口
で
、
子
育
て
や
親
子

関
係
の
不
安
や
悩
み
イ
ラ
イ
ラ
に
、

い
っ
し
ょ
に
向
き
合
い
ま
す
。
匿
名

（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
上
の
ア
イ
コ
ン
と
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
）
で
も
相
談
が
で
き
、
相

談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
【
こ
ど
も
家
庭
庁
】
親
子
の
た
め

の
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
の
詳
細

は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
２
７
‐
２
１
１
３

親
子
関
係
で

　
　
　
　
お
悩
み
の
方

　

毎
週
木
曜
日
に
ふ
る
さ
と
総
合
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

サ
ロ
ン
「
い
き
い
き
な
ど
わ
ど
サ
ロ

ン
」
で
９
月
25
日
（
木
）、
こ
こ
ろ
の

サ
ロ
ン
相
談
員
の
小
山
内
氏
が
ミ
ニ

講
話
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
参
加

し
た
16
名
は
、
ク
イ
ズ
形
式
で
ス
ト

レ
ス
の
サ
イ
ン
や
解
消
法
を
学
び
、

自
分
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を
確
認
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
ろ
の
サ
ロ
ン
」
で
お
気
軽
に

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
に
来
ま

せ
ん
か
？
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
２
７
‐
２
１
１
３

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

け
ん
こ
う
運
動
教
室

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

（
血
糖
）
が
増
え
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
病
気
で
す
。
糖
尿
病
は
自
覚

症
状
が
な
く
進
行
し
、
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
悪

く
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
を
放
置
す

る
と
、将
来
的
に
心
臓
病
、脳
梗
塞
、

失
明
、
腎
不
全
、
足
の
切
断
と
い
っ

た
合
併
症
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

病
院
で
の
治
療
の
他
に
生
活
習
慣

の
改
善
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

１
．
野
菜
、
果
物
、
魚
、
豆
類
な

ど
を
中
心
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
心
が
け
、
１
日
３
食

規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
糖

分
や
脂
肪
分
の
多
い
食
品
は
控
え

め
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
階
段
を
使
う
、
歩
く
距
離
を

増
や
す
な
ど
、
適
度
な
運
動
を
心

が
け
、
日
常
生
活
の
な
か
で
身
体

を
動
か
す
機
会
を
増
や
し
、
い
ま

よ
り
も
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

３
．
健
康
的
な
体
重
を
維
持
し
、

11 月 14 日は世界糖尿病予防デーです

　

令
和
７
年
度
住
民
健
診
で
特
定
健

診
を
受
け
て
糖
尿
病
の
方
・
血
糖
値

が
高
か
っ
た
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

を
対
象
に
糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。　

　

村
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
七
・
〇
％
以
上
の

方
、
糖
代
謝
が
「
要
精
密
検
査
」
と

判
定
さ
れ
た
方
、
糖
尿
病
の
治
療

中
の
方
、
ま
た
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
方
な

ど
、
糖
尿
病
の
合
併
症
リ
ス
ク
が

高
い
方
を
対
象
に
、「
糖
尿
病
性
腎

症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
は
、
村
が
主
治
医
と
連

携
し
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合

わ
せ
た
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場　

住
民
課

　
　
　
　
　

☎
２
７
‐
２
１
１
２

生
活
習
慣
を

　
　
改
善
し
ま
し
ょ
う

肥
満
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
喫
煙
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

悪
く
な
る
た
め
、
禁
煙
を
し
ま
し
ょ

う
。

５
．
歯
周
病
を
治
療
す
る
と
、
血
糖

値
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

歯
科
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

歯
科
健
診
で
歯
科
医
師
に
お
口
の
状

況
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
で
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
早
期
に
発
見
す
る
他
、
体
の
異
常

を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
健
診
で
異
常
が
見
つ
か
り
ま
し

た
ら
、
病
院
を
受
診
し
、
精
密
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
令
和
７
年
度
住

民
健
診
を
う
け
て
い
な
い
国
保
・
後

期
高
齢
の
方
は
、
令
和
８
年
２
月
28

日
ま
で
東
青
地
域
内
の
指
定
医
療
機

関
に
て
個
別
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す

の
で
、
積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
に
つ
い
て

　
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
ろ
の
サ
ロ
ン

　　広報よもぎた８

青の煌 (きら ) めきあおもり障スポリハーサル大会
大会期日　令和８年５月 30日（土）～ 31日（日）
申込先　個人競技：特別支援学校及び市町村障がい者
　　　　　　　　　スポーツ担当課
締め切り　令和７年 12月 12日（金）
申込方法　下記ＱＲコードからＨＰへアクセスし、様式
　　　　　をダウンロードし、お申し込みください。

▶問い合わせ　
　青の煌めき青森国スポ・障スポ実行委員会事務局
　☎ 017-734-9185



広報よもぎた　　広報よもぎた１０ ９

Information

○
電
話
相
談
も
で
き
ま
す

　

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

電
話
す
る
と
「
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

■
電
話
番
号
　
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
０
‐
５
９
０
１

※
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
土
日
祝
日
及
び
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
。）　

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
渡
り
鳥
に
よ
っ
て
海
外

か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
野
鳥
の
渡
り
が

始
ま
る
秋
か
ら
北
へ
帰
る
春
に

か
け
て
は
、
本
病
発
生
の
警
戒

が
必
要
と
な
る
時
期
で
す
の
で

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

「
家
き
ん
を
飼
っ
て
い
る
場
合
」

①
渡
り
鳥
や
野
鳥
、
ね
ず
み
等

の
野
生
動
物
と
の
接
触
を
さ
け

る
た
め
、
野
外
で
の
放
し
飼
い

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
育
小
屋
は
防
鳥

ネ
ッ
ト
（
２
ｃ
ｍ
角
以
下
）
で

囲
い
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
防

鳥
ネ
ッ
ト
の
点
検
を
行
い
、
破

○
時
間
額　

１
，
０
２
９
円

※
令
和
７
年
11
月
21
日
か
ら

　

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森

県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
製
造

業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、
特

定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
低
賃
金

改
定
に
関
す
る
詳
細
等
に
つ
い

て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
４
１
１
４

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

便
利
で
す
。

①
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
機
能

　

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に
質
問
す

　

る
と
、
Ａ
Ｉ
（
人
口
知
能
）

　

を
活
用
し
て
自
動
で
回
答
が

　

表
示
さ
れ
ま
す
。

②
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
機
能

　

国
税
の
よ
く
あ
る
質
問
に
対

　

す
る
回
答
を
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

　

サ
ー
で
検
索
で
き
ま
す
。

個
人
住
民
税
の

　
特
別
徴
収
の
推
進

 

お
知
ら
せ

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が

あ
る
事
業
主
の
方
は
、
地
方
税

法
の
規
定
に
よ
り
、「
個
人
住

民
税
の
特
別
徴
収
」
を
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

○
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
制

度
と
は

　

事
業
主
（
給
与
支
払
者
）
が

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
じ
よ

う
に
、従
業
員
（
納
税
義
務
者
）

に
代
わ
り
、
毎
月
従
業
員
に
支

払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を

引
き
去
り
（
給
与
天
引
き
し
）、

納
入
し
て
い
た
だ
く
制
度
で

す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
中
央

県
税
事
務
所　

納
税
管
理
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
５

　

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ

れ
ま
す
。
金
額
等
は
次
の
と
お

り
で
す
。

青
森
県
最
低
賃
金

　
改
定
の
お
知
ら
せ

損
箇
所
は
た
だ
ち
に
修
繕
し
ま

し
ょ
う
。

②
飼
育
小
屋
を
定
期
的
に
消
毒

し
、
清
潔
な
状
態
で
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。

③
世
話
を
す
る
と
き
に
は
専
用

の
履
物
、
衣
服
を
身
に
付
け
、

終
了
後
は
履
物
、
衣
類
、
手
指

の
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
車
両

は
農
場
の
出
入
り
口
で
入
念
に

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

④
家
き
ん
に
異
状
が
み
ら
れ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
つ
が
る
広
域

家
畜
保
健
衛
生
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

「
死
亡
し
た
野
鳥
を
見
つ
け
た

場
合
」

①
野
鳥
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
以
外
に
も
様
々
な
細

菌
や
寄
生
虫
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
手
袋
等
で
処

理
し
、
素
手
で
は
触
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
多
数
の
野
鳥
が
ま
と
ま
っ
て

死
亡
し
て
い
る
場
合
は
、
蓬
田

村
役
場
産
業
振
興
課
、
ま
た
は

青
森
県
東
青
農
林
水
産
事
務
所

林
業
振
興
課
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

③
死
亡
し
た
野
鳥
を
処
理
す
る

際
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
一

般
ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
生
防
止
に
つ
い
て 母子・父子・寡婦福祉資金の貸付予約の申込受付

　青森県では、母子父子寡婦家庭のお子さんの修学・
修業などの際に必要な資金の貸付予約申込みを受付
しています。
　貸付の限度額や償還方法、償還期間などの詳細に
ついては、青森県中央福祉事務所までお問い合わせ
ください。
■予約申込期間
　令和７年10月１日（水）～令和８年３月31日（火）
　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

■対象者　
　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、高等専
門学校、短期大学、大学、大学院及び各種学校へ進
学する母子・父子・寡婦家庭の方（小・中学校の就
学支度資金は所得税非課税の場合のみ）

▼申請・問い合わせ　
　青森県中央福祉事務所　
　☎ 017-734-9950

青
森
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
問
い
合
わ
せ
　
役
場　

産
業

振
興
課

☎
２
７
‐
２
１
１
５
（
直
通
）

青
森
県
西
北
農
林
水
産
事
務
所

つ
が
る
広
域
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
３
‐
４
２
‐
２
２
７
６

青
森
県
東
青
農
林
水
産
事
務
所

林
業
振
興
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
６
２

　

宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民

の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聴
き
す

る
、
県
民
対
話
集
会
「
＃
あ
お

ば
な
」
の
実
施
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

■
対
象
　
県
内
所
在
の
１
０
名

程
度
の
参
加
者
が
見
込
ま
れ
る

団
体
等

■
募
集
期
間
　
11
月
14
日（
金
）

〜
11
月
28
日
（
金
）

■
実
施
期
間
　
１
月
21
日
〜
３

月
22
日

■
応
募
方
法　

左
記
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
県
総
務

部
広
報
広
聴
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
１
３
８

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
■新たに後期高齢者医療制度に加入した方の保険料
　の納め方について
　保険料は年金からの天引きが原則ですが、新たに
制度に加入した方は、年金からの天引きまで時間が
かかるため、加入当初は納付書で納めていただきま
す。口座振替を希望される場合は手続きが必要です。
これまで国民健康保険税（料）を口座振替で納めて
いた方も、改めて手続きが必要です。

■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談
ください。災害により住宅等に著しく損害を受けた
り、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険
料の減免が認められることがあります。

　

▼問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 121）
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

国民健康保険被保険者の皆さまへ

▼問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 121）

■リフィル処方箋を知っていますか？
　「リフィル処方箋」は、症状が安定している患者
が対象で、医師が認めた場合に同じ処方箋を最大 3
回まで繰り返し使える制度です。1回の診察で発行
された処方箋を、一定の間隔で薬局に持参すれば、
再受診せずに薬を受け取ることができます。通院や
待ち時間が減り、診察費の負担軽減にもつながりま
す。

■リフィル処方箋による薬の受取方法　
　同じ処方箋で最大 3回まで薬を受け取ることがで
きます。1回目は通常の処方箋と同じく 4日以内に
薬局へ。2回目以降は診察なしで受け取れ、「前回
の薬が終わる日」の前後 7日間が受け取り期間です。
どの薬局でも利用できますが、服薬管理のため、で
きるだけ同じ薬局をご利用ください。

「
＃
あ
お
ば
な
」

　
実
施
団
体
募
集
中

　阿弥陀川自治会は、一般財団法人自治総合センター
が宝くじの社会貢献広報事業として実施する、コミュ
ニティ助成事業を活用し、クリーンボックス７台を
整備しました。クリーンボックスの整備により、阿
弥陀川自治会では地区の環境美化と衛生的なごみ処
理の推進に積極的に取り組んでいます。

宝くじの助成金で整備しました


