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１

　
７

月
４

日
（

土
）、

蓬
田

村
総

合
グ

ラ
ウ

ン
ド

で
青

森
県

で
の

開
催

は
49

年
ぶ

り
と

な
る

第
80

回
国

民
ス

ポ
ー

ツ
大

会
デ

モ
ン

ス
ト

レ
ー

シ
ョ

ン
ス

ポ
ー

ツ「
モ

ル
ッ

ク
」

が
開

催
さ

れ
ま

し
た

。
好

天
に

恵
ま

れ
た

当
日

は
、

青
森

県
内

か
ら

総
勢

16
チ

ー
ム

が
参

加
し

、
熱

い
戦

い
を

繰
り

広
げ

て
い

ま
し

た
。

白
熱

し
た

モ
ル

ッ
ク

！
優

勝
目

指
し

て
！

蓬   田
広　報

Yom
ogita

  village

  2026 N
o.640

8

１１

広
報
　よ
も
ぎ
た
　
2026　

Aug　
№
640

　

み
な
さ
ん
、
夏
休
み
を
元
気
に
過
ご
し

て
い
ま
す
か
？
夏
の
句
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
人
間
は
ひ
と
り

ず
つ
み
ん
な
違
う
の
で
、
句
も
違
う
も
の

が
で
き
る
と
思
う
の
で
す
が
似
た
よ
う
な

句
が
結
構
あ
り
ま
し
た
。
病
気
や
ケ
ガ
を

し
な
い
で
学
校
に
も
ど
っ
て
ね
！

人
位　

琉
叶
さ
ん
、
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
ア

サ
ガ
オ
を
見
に
行
く
の
か
な
？
パ
ッ
と
開

い
た
ア
サ
ガ
オ
が
笑
っ
て
い
る
よ
う
だ
と

思
っ
た
と
こ
ろ
が
、
み
ん
な
と
ち
が
っ
た

い
い
と
こ
ろ
で
す
。

地
位　

優
花
さ
ん
、
こ
の
「
花
ば
た
け
」
は

花
火
の
こ
と
で
す
よ
ね
。
夜
空
一
杯
に
開

く
花
火
が
満
開
の
「
花
ば
た
け
」
だ
と
思

う
と
こ
ろ
が
素
敵
で
し
た
。

天
位　

琥
珀
く
ん
、
波
の
音
か
ら
貝
殻
の

音
が
聞
こ
え
る
っ
て
、
も
し
か
し
た
ら
、

琥
珀
さ
ん
だ
け
が
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る

世
界
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
、
そ
の

ま
ん
ま
書
い
た
と
こ
ろ
が
よ
か
っ
た
。

佳
作　

夏
休
み
あ
っ
と
い
う
ま
に
過
ぎ
て
ゆ
く　
　
　

 

　
　
　
　
６
年　

細
谷
睦
生

　
　
　

か
き
氷
か
き
こ
み
頭
が
い
た
く
な
る　
　
　
　
　
　
　
　

 

６
年    

堀　

叶
空

　
　
　

夏
く
る
と
ま
ふ
ゆ
の
じ
き
に
も
ど
り
た
い　
　
　
　
　
　

 

６
年    

工
藤
杏
珠

　
　
　

僕
は
夏
休
み
の
宿
題
は
す
き
じ
ゃ
な
い　
　
　
　
　

 　
　

５
年　

稲
葉
柊
玖

　
　
　

夏
休
み
家
族
旅
行
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー　
　
　
　
　
　
　

 　
　

６
年　

越
田
瑠
維

　
　
　

青
森
中
ラ
セ
ラ
ラ
セ
ラ
と
ひ
び
い
て
る　
　
　
　
　
　
　

 

６
年　

三
上　

樂

　
　
　

夏
が
来
た
心
の
じ
ゅ
ん
び
が
で
き
て
な
い　
　

 　
　
　
　

４
年　

石
田
十
羅

　
　
　

た
な
ば
た
だ
ね
が
い
を
か
な
え
て
お
ね
が
い
よ　

 　
　
　

４
年　

福
井
菜
七

　
　
　

夏
の
昼
犬
も
ひ
か
げ
に
あ
る
い
て
く　
　
　

 　
　
　
　
　

４
年　

伊
藤
桃
奈

　
　
　

せ
ん
ぷ
う
き
「
あ
ー
」
と
言
っ
て
あ
そ
ぶ
夏 　
　
　
　
　

２
年　

對
馬
吏
玖

五
客　

か
き
ご
お
り
き
ょ
う
は
な
に
を
え
ら
ぼ
う
か　
　
　
　
　

 

２
年　

木
村
心
洸

　
　
　

ふ
わ
ふ
わ
な
わ
た
あ
め
み
た
い
で
か
い
く
も　
　
　
　
　

 
２
年　

工
藤
陽
々
人

　
　
　

か
と
り
せ
ん
こ
う
は
な
つ
の
に
お
い
が
す
る　
　
　
　
　

 
３
年　

工
藤　

楓

　
　
　
な
つ
の
お
と
ね
ぶ
た
ば
や
し
が
き
こ
え
る
ぞ　

 　
　
　
　

２
年　

木
村
昂
雅

　
　
　
た
ん
じ
ょ
う
び
の
あ
い
す
け
い
き
す
ぐ
と
け
る　
　
　

 　

１
年　

小
野
愛
等

人
位　

あ
さ
お
き
て
あ
さ
が
お
見
た
ら
わ
ら
っ
て
た　
　
　
　
　

 

１
年　

川
﨑
琉
叶

地
位　

夏
の
夜
夜
空
に
う
か
ぶ
花
ば
た
け　
　
　

 　
　
　
　
　
　

６
年　

村
上
優
花

天
位
　
う
み
の
ザ
ブ
ン

１
年
　
今
　
琥
珀
　
さ
ん

第
二
百
二
十
七
回　

お
題

『
夏
』

児
童
川
柳　

ペ
ン
シ
ル

き
こ
え
る
ね

か
い
が
ら
の
お
と

話題の本、読みませんか？ ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

○ファイア・ドーム ( 上・下 )     　　　　　　　　　　　辻村深月　著
○タイム・アフター・タイム　　　　　　　　　               吉田修一　著
○「振り仮名」があれば、学力は上がるのか　　　　　　  松本大　著
○疲れ切った人のための勉強法　　　　　　　　　　　  堀田秀吾　著
○家がもっと好きになる模様替えアイデア帖　　　　　　  トム子　著
○まだまだある ! 学校図書館の司書が選ぶ小中高生におすすめの本 250
                                         東京・学校図書館スタンプラリー実行委員会　著

※この他にも取り揃えています。▶問い合わせ　教育課　☎ 31‐3111

９
月
号
は
お
休
み
で
す
。

10
月
号
の
お
題
は
『
食
べ
る
』
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
楽
し
み
に
。
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７
月
４
日
（
土
）、
蓬
田
村
総
合

運
動
場
で
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
国

ス
ポ　

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
（
以
下
、
デ
モ
ス
ポ
」。）「
モ

ル
ッ
ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
デ

モ
ス
ポ
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
競
技
で
す
。

　

大
会
に
は
県
内
各
地
か
ら
16
チ
ー

ム
が
参
加
し
、
村
内
か
ら
は
「
瀬
辺

地
女
子
会
」（
木
戸
イ
ツ
子
さ
ん
、
木

戸
て
つ
子
さ
ん
、
飯
田
あ
や
子
さ
ん
）

と
「
は
ま
な
す
Ａ
」（
木
村
保
親
さ
ん
、

武
井
悦
子
さ
ん
、
青
木
百
合
子
さ
ん
）

の
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

モ
ル
ッ
ク
で
広
が
る
交
流
の
輪

　
～
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ

　
　
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
モ
ル
ッ
ク
」
開
催
～

　

予
選
リ
ー
グ
の
後
、
順
位
ご
と
に

グ
ラ
ン
ド
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
上
位
）

と
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ト
ー
ナ
メ
ン
ト（
下

位
）
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、「
瀬

辺
地
女
子
会
」
は
グ
ラ
ン
ド
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
へ
進
出
。
惜
し
く
も
初
戦
敗

退
と
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
粘

り
強
く
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　

競
技
中
は
、
対
戦
チ
ー
ム
同
士
で

声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
競
技
を
通

じ
た
交
流
も
大
会
の
魅
力
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
に
は
多
く
の

来
場
者
が
訪
れ
た
ほ
か
、
蓬
田
中
学

校
３
年
生
も
大
会
運
営
を
サ
ポ
ー
ト

モルックとは？
木の棒（モルック）を投げて、数字の
書かれた木製ピン（スキットル）を倒
し、ちょうど 50 点を目指して得点を競
うフィンランド発祥のスポーツです。
ルールはシンプルで
す が 戦 略 性 も あ り、
子どもから大人まで
気軽に楽しめます♪

し
、
選
手
や
来
場
者
と
の
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
は
新
城
モ
ル
ッ
ク
俱
楽
部

TW

（
青
森
市
）
が
熱
戦
の
末
優
勝
し
、

大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
、

競
技
を
通
じ
て
参
加
者
同
士
の
交
流

が
深
ま
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

蓬
田
村
ら
し
い
温
か
な
雰
囲
気
の

中
で
、
国
ス
ポ
デ
モ
ス
ポ
の
魅
力
を

多
く
の
人
が
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

▲一投の行方を真剣な表情で見守る選手たち

▲スコアを確認しながらときおり言葉を交わ
　していました

▲倒れたスキットルの立て直しなどサポート
　してくれました

　村の出来事

　蓬田小学校３年生が、トマト農家・津島鉄平さんの指
導のもと、トマトの苗植えを体験しました。児童たちは、
マルチシートへの穴あけから苗植え、水やりなどの作業
に挑戦。暑いビニールハウスの中、元気いっぱいに取り
組みました。体験後の質問タイムでは「トマトをおいし
く育てるコツは？」など積極的に質問し、収穫を楽しみ
にしながらトマト産業への理解を深めていました。 ▲暑い中トマトの苗を丁寧に植えていました

６
　 16／

蓬田小学校 3 年生がトマト苗植えを体験

真っ赤な実りを願って

中学生が国立療養所松丘保養園を見学

　蓬田中学校の全校生徒が、国立療養所松丘保養園を見
学しました。人権啓発活動地方委託事業の一環として行
われたもので、生徒たちは施設内を見学したほか、入所
者自治会会長の佐藤勝さんから自身の体験をもとにハ
ンセン病についての講話を聴きました。生徒たちは真剣
な表情で耳を傾け、人権の大切さや、お互いを尊重する
ことの重要性について理解を深めていました。

人権について学ぶ

▲自身の体験をもとに講話する佐藤勝さん

６
　 12／

令和８年度蓬田村消防団定期観閲式

　令和８年度蓬田村消防団定期観閲式は雨天のためト
レーニングセンターで式典のみ行われました。永年の消
防団活動に尽力された団員の功績をたたえ、表彰状や
感謝状が贈られました。越田正一団長は「自分たちの村
は自分たちが守っていくという誇りと、自主防災の意識
をもって住民から頼られる団員になってほしい」と訓示
し、団員の士気を高めました。

防災への決意新たに

▲受章者を代表して謝辞を述べる第三分団長の川内直樹さん

６
　 21／

ツキノワグマの緊急銃猟を想定した訓練

　蓬田村、今別町、外ヶ浜町、外ヶ浜警察署による、ツ
キノワグマの緊急銃猟を想定した合同訓練が今別町で
行われました。机上訓練では、関係機関との連絡調整や
緊急銃猟実施までの手順を共有し、実地訓練では今別町
さざなみ公園にクマが立てこもった想定で情報伝達や
猟友会による駆除までの対応を確認しました。万が一の
事態に備え、関係機関との連携体制を強化し、迅速な対
応に努めていきます。

有事に備え連携確認

▲今別町のさざなみ公園敷地内で実地訓練が行われました

６
　 25／
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　夏の観光シーズンを前に、玉松海水浴場と玉松台場周
辺の清掃奉仕活動が行われました。小・中学生、高齢者
教室参加者、日赤奉仕団、婦人会、徳誠園の皆さんなど
約 200 名が参加し、草取りやゴミ拾いなどに汗を流しま
した。約２時間にわたる作業で、各所とも見違えるほど
きれいになりました。

▲ゴミ袋を片手に海水浴場に流れついたゴミを拾いました

６
　 30／

玉松台場・海水浴場清掃奉仕活動

きれいな海を守ろう

ドローンの操縦訓練を実施

　村営牧場で、赤外線カメラ搭載ドローンを活用した操
縦訓練が行われました。講師を務めた株式会社青森ＥＣ
Ｏエナジーの石橋さん指導のもと、参加者はドローンの
操縦や目視外飛行時の安全管理、緊急時の対応などを学
びました。当日は、ドローン操縦免許を持つ農家や漁師、
猟友会員も参加し、クマの捜索や住民の安全確保に向け
た実践的な訓練が行われました。

ドローンでクマ対策

▲ドローンを飛ばす蓬田村猟友会の吉田修さん

６
　 26／

海の生きもの観察とむつ湾の風を知る体験会

　小学生高学年と中学生、その保護者ら約 20 人が参加
し、「海の生きもの観察とむつ湾の風を知る体験会」が
海の情報館で開催されました。海の生きものや風の力に
ついて学び、風車づくりにも挑戦。その後、玉松海水浴
場で生きもの観察や清掃活動を行い、自然とふれあいな
がら、むつ湾の豊かな環境を次世代へつないでいくこと
の大切さを学びました。

むつ湾を知り守る

▲手作りの風車を手に、体験会に参加した皆さん

７
　 ４／

蓬田小学校 4 年生がたまねぎ収穫を体験

　蓬田小学校４年生が、瀬辺地地区でたまねぎの収穫体
験を行いました。児童たちは機械による収穫作業を見学
した後、農家の川﨑憲二さんからたまねぎについて学
び、収穫にも挑戦しました。最初は苦戦する様子も見ら
れましたが、次第にコツをつかみ、笑顔でたくさんのた
まねぎを収穫していました。

力を合わせて収穫！

▲一つひとつ丁寧にたまねぎを収穫しました

７
　 ７／

　村の出来事

令和８年度トマト出荷目揃会

　トマトの本格出荷を前に、生産者や市場関係者が品質
や規格を確認する「トマト出荷目揃会」がトマト選果施
設（阿弥陀川）で開かれました。全国の生育状況や販売
状況、村での出荷方法などについて説明を受けた後、実
際のトマトを見ながら規格や品質を確認し、円滑な出荷
に向けて認識を共有しました。

特産トマト出荷へ向けて

▲トマトを前に、品質や規格を確認する生産者と市場関係者

７
　 10／

夏の熱戦を応援しよう！よもぎたモルックフェスタ 2026
　子どもから大人まで楽しめるモルック大会を開催しま
す。キッチンカー出店や村の特産品も販売します。
　初めて見る方もぜひお気軽に会場へお越しください。

　■ 開催日：令和８年８月８日（土）
　■ 場　所：蓬田村農業者トレーニングセンター
　■ 時　間：午前９時 30 分～午後４時

▼ 問い合わせ　役場　産業振興課　☎ 27-2115

　

夏の熱戦を応援しよう！夏の熱戦を応援しよう！
　子どもから大人まで楽しめるモルック大会を開催しま

よもぎたモルックフェスタ 2026

　蓬田村監査委員である坂本亮
さんが再任されました。６月 15
日（月）、役場で選任書交付式が
行われ、八戸村長から選任書が
交付されました。任期は令和 12
年６月 12 日までの４年間です。

坂本亮さん（中沢地区）が蓬田村監査
委員に再任されました

　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管
出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細
菌による食中毒が多く発生します。飲食店
だけではなく、ご家庭でも食中毒に気をつ
けることが大切です。
　次の対策を行って食中毒が発生しないよ
うにしましょう。

◆食中毒を予防するための具体的な対策◆
①菌をつけない（清潔）
　材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。
②菌をふやさない（迅速）
　食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ
　早くに食べましょう。
③菌をやっつける（加熱）
　肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分加熱して
　から食べましょう。

　８月は食品衛生月間

　新たに次の２店舗が加わりまし
た。ぜひご利用ください。

■ 小松工務店  ☎ 017-718-1665
■ 薬王堂 青森蓬田店  ☎ 31-0390
※薬王堂 青森蓬田店は８月 21 日
　から利用できます。

蓬田村地域共通商品券の利用可能
店舗が追加されました！

　村の出来事
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日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

16

23

10 13 14 15

17 18 20 21 22

24 25 26

燃えるごみ（40cm 未満）北 北
南

燃えるごみ（60cm 未満）北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）北

北

南

燃えるごみ（40cm 未満）北
南 燃えるごみ（60cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）北

北
北 南 古紙類

北 南
（電球・蛍光灯・乾電池など）

８
2026

月

６ ５

総合カレンダー

◆玉松友の会

◆玉松友の会（理学療法士）
◆蓬田村塾
　（～８月 19 日まで）

◆住民健診結果説明会
　（～８月 27 日まで）

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆子育て相談

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

　

◆蓬田村はたちを祝う会

ふ

27 28

燃えるごみ（40cm 未満）北
南

◆もの忘れ・認知症相談会
　13:00 ～ 15:00

ふ

◆第 29 回玉松海まつり 2026

燃えるごみ（40cm 未満）南

11

29

12
◆第 23 回玉松ビーチバレー
　ボール大会

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,312 　－  ２

男 1,117 　－  １
女 1,195 　－  １

世帯数 1,089 　－  １

燃えるごみ（40cm 未満）北
南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

缶・ペットボトル・ビン

燃えないごみ

缶・ペットボトル・ビン

◆よもぎたモルックフェスタ
　2026

ふ

ふ

　

燃えるごみ（40cm 未満）北
南 燃えないごみ

◆子育てサークル
◆はかり定期検査

ふ

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）南

○山の日

ふ

19
◆生活習慣病予防教室
　（よもフィットネス教室）

30

ふ

ふ

31

【 6 月受付分】（敬称略）

　　■お誕生おめでとうございます

　　 　森　美
み は る

遥 　（  　　    （阿弥陀川）
                  　　      女の子                 

　　■ご冥福をお祈りします

　　 北川　冷子　　90 歳   （瀬  辺  地）

　　 泉谷　一博　　82 歳   （長　　科）

　　 村上　政雄　　75 歳   （瀬  辺  地）

        小松　　世　　91 歳   （蓬　　田）

　　■蓬田村の人口（６月 30 日現在）

康博
真由美

燃えるごみ（40cm 未満）北

ふ

役

ふ

海 ト

役
ふ

海

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。

▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所
　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 玉松海水浴場　　　･･･ 玉松海水浴場海

○エミリーの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

８月はお休みです！
　　次回の開催は、９月を
　　予定しています。
　　　▶問い合わせ
　　　教育課   ☎ 31-3111

８月はお休みです！８月はお休みです！
　　次回の開催は、９月を　　次回の開催は、９月を
　　予定しています。　　予定しています。
　　　
　　　教育課   ☎ 31-3111

特殊なごみ

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　8:45~13:40）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなた
でも利用できます。各自で会場へお越し
ください。詳細はお問い合わせください。

▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 136）

○玉松友の会（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます。
　障害者手帳がある方や病気や治療による
後遺症があり、リハビリや体力づくりの機
会が欲しい方等が対象となります。

▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 136）

8/6 保健師による講話
～生活習慣病予防について～

8/13 お休みです

8/20 理学療法士による講和・実技
～理想の歩き方～

8/27 お休みです

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

ふ



広報よもぎた　　広報よもぎた ７

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
１　高額療養費制度の見直し
　令和８年８月から、公的医療保険制度の持続可能性を確保するために高額療養費制度が見直されます。
主な見直し内容は、月額上限の変更及び年間上限額の新設となります。このうち、後期高齢者医療制度に
関連する適用区分の上限額は下表のとおりです。

適用区分
入院＋外来【月額上限】

（世帯ごと）
＜多数回該当＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

現役並みⅢ 270,300 円＋１％
＜ 140,100 円＞ 1,680,000 円 ―

現役並みⅡ 179,100 円＋１％
＜ 93,000 円＞ 1,110,000 円 ―

現役並みⅠ 85,800 円＋１％
＜ 44,400 円＞ 530,000 円 ―

一般Ⅰ・Ⅱ 61,500 円
＜ 44,400 円 ( ※ 1) ＞ 530,000 円 ( ※ 2) 月額上限 22,000 円

（年間上限 21.6 万円）
住民税

非課税世帯Ⅱ
25,700 円

＜ 24,600 円＞ 290,000 円 月額上限 11,000 円
( 年間上限 9.6 万円 )

住民税
非課税世帯Ⅰ 15,700 円 180,000 円 月額上限 8,000 円

　※１　年収約 200 万円未満である方は、令和 9 年 8 月以降、多数回該当の金額が引き下がります
　　　　（44,400 円→ 34,500 円）。
　※２　年収約 200 万円未満であることが確認できた方は、年間上限 41 万円を適用し、令和 9 年 8 月以降に
　　　　償還払いとなります。

２　「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」
を８月末に送付し、どのくらい安くなるのかをお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する方
は、医師や薬剤師にご相談ください。

 ▼ 問い合わせ　
　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 121）
　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821
　厚生労働省コールセンター　☎ 0120-617-111

国民健康保険被保険者の皆さまへ

▼ 問い合わせ
　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 121）

■リフィル処方箋を知っていますか？
　「リフィル処方箋」は、症状が安定している患
者で一定の要件を満たした場合に、医師が定めた
期間内に最大３回まで繰り返し使用可能な処方箋
です。通常の処方箋では、医師が決めた日数分の
薬を 1 回だけ受け取れますが、リフィル処方箋で
は、診察を 1 回受けて 1 通の処方箋を発行しても
らうだけで、一定の間隔で最大 3 回まで繰り返し
薬を受け取ることができます。メリットとしては、
リフィル処方箋の使用によって受診の回数や通院
時間、診察の待ち時間を減らすことができ、診察
費用等の負担の軽減にもつながる点です。

■リフィル処方箋による薬の受取方法
　同じ処方箋を最大 3 回利用できます。1 回目の
有効期間は、通常の処方箋と同様 4 日以内です。
2 回目以降は、診察なしで薬局から薬を受け取る
ことができ、薬の受け取り期間は、「調剤予定日（投
薬期間を経過する日）の前後 7 日間」となってい
ます。それぞれ別の薬局での受取りも可能ですが、
継続的に服薬状況を管理するためにも、可能な限
り同じ薬局をご利用ください。

 

今
月
の
テ
ー
マ

日頃から災害への備えを心掛けましょう！

○日頃の備えがあなたと大切な家族を守ります！
　日本は地震だけでなく、台風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、津波などの自然災害が多い国です。災害
への備えは、特別なことではありません。日頃からの備えがあれば、あなたと大切な家族を守ること
ができます。万一、災害が発生したときには、周囲の人たちと協力することが大切となってきます。
日頃のあいさつや、やりとりのなかで、いざというときに助け合える関係をつくっておきましょう。

○日頃からできる備え
　・避難場所と集合場所を確認しておく
　・家族の安否確認方法を決めておく
　・防災情報を日常的にチェックする
　・警戒レベルや避難行動の目安を理解しておく
　・ハザードマップを確認しておく
　・防災訓練に参加して身体で覚える
　・近所付き合いをする
　・家具の転倒防止対策をしておく
　・非常時に必要なものは日頃から備蓄しておく
　・重要書類（運転免許証、マイナンバーカード、
　　保険証、銀行口座情報など）をリスト化しておく

○こどもの防災の備え
　「1. 家庭内での安全確保」「2. こども専用の避難リュック」「3. 日頃からの心構えとルール決め」の
３つが基本です。年齢や成長に合わせて、命を守るグッズや安心できるアイテムを準備しておきましょ
う。

○「蓬田村避難行動要支援者名簿登録制度」のご案内
　村では、災害時や災害が発生する恐れがある場合に、在宅の高齢者や障害をお持ちで特に支援を必
要とする方に対し、避難等の手助けが素早く・安心して行われる体制づくりを進めています。
　村へ登録申請を行っていただいた方の情報を村の関係部署、消防署、民生委員・児童委員等関係機
関に提供し、災害時の安否確認や避難誘導などを協力して行います。登録申請は随時受付しています。
　制度についてのお問合せは、役場健康福祉課（☎ 27-2113）又は蓬田村社会福祉協議会（☎ 27-
2828）までお問合せください。

○防災情報
　災害への備えに役立つ情報は右記
二次元コードよりご確認ください。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

蓬田村 HP
防災ハザードマップ

あかちゃんとママを守る
防災ノート

※青森県防災ハンドブック「あおもりおまもり手帳」より
　引用

～フェイスタオルで健康づくり～
　生活習慣病予防教室として、フェイスタオルを使ったけんこ
う運動教室が 7 月 10 日（金）に役場村民ホールで開催されま
した。健康運動指導士の小泉洋先生の指導のもと、参加者は楽
しく体を動かし、健康づくりに取り組みました。
　次回は 8 月 19 日にピラティス・ボクシングでエクササイズ、
9 月 4 日にヨガを開催します。お気軽にご参加ください。

８

　お知らせ こんにちは！保健師です
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お知らせ　Information

　

宮
下
知
事
が
出
向
い
て
県
民

の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聴
き
す

る
、
県
民
対
話
集
会
「
＃
あ
お

ば
な
」
の
実
施
団
体
を
募
集
し

ま
す
。 

■
対
象　
県
内
所
在
の
10
名
程

度
の
参
加
者
が
見
込
ま
れ
る
団

体
等

■
募
集
期
間　
令
和
８
年
８
月

17
日
（
月
）
〜
８
月
31
日
（
月
）

■
実
施
期
間　
令
和
８
年
10
月

13
日
（
火
）
〜
12
月
20
日
（
日
）

■
応
募
方
法　
専
用
応
募
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
込

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
県
総
務

部　

広
報
広
聴
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
１
３
８

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事

業
を
行
う
個
人
の
方
に
対
し
、

前
年
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。
県
税
事

務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通

知
書
に
よ
り
、
原
則
と
し
て
８

月
と
11
月
の
２
期
に
分
け
て
納

付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
金
融
機
関
・
コ

ン
ビ
ニ
・
各
県
税
事
務
所
の
窓

口
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
８
月
中
旬
ま
で

に
納
税
者
本
人
の
通
帳
と
預
金

届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
お
近

く
の
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
県

税
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
県
中
央

県
税
事
務
所　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

■
日
時
　
９
月
5
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　

信
用
生
協 

青
森
事

務
所
（
青
森
市
安
方
１
‐
３
‐

５　

小
田
島
ビ
ル
３
階
）

■
内
容
　
①
お
金
の
問
題
（
多

重
債
務
問
題
な
ど
）、
②
遺
産

相
続
、
③
不
動
産
問
題
、
④
税

金
等
公
共
料
金
の
滞
納
、
⑤
Ｄ

Ｖ
・
離
婚
問
題
、
⑥
そ
の
他
く

ら
し
に
関
す
る
悩
み
事
（
相
談

料
無
料
・
事
前
予
約
必
須
）

▼
申
込
先　
信
用
生
協　

青
森

事
務
所

個
人
事
業
税
の

　
　
納
付
に
つ
い
て

「
♯
あ
お
ば
な
」

　
　
実
施
団
体
募
集

☎
０
１
２
０
‐
１
０
２
‐
１
４
３

　　

一
定
期
間
仕
事
に
就
け
ず
悩

ん
で
い
る
方
、
な
か
な
か
一
歩

を
踏
み
出
せ
な
い
方
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
、
就

職
に
向
け
支
援
致
し
ま
す
。

○
自
分
に
で
き
る
仕
事
が
わ
か

ら
な
い

○
働
い
て
い
な
い
期
間
が
長
く

な
っ
て
し
ま
っ
た

○
応
募
す
る
前
に
準
備
を
整
え

た
い

　

１
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
方

は
、お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

■
対
象
者
　
15
歳
か
ら
49
歳
ま

で
の
方　

※
予
約
制
で
無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
あ
お
も
り
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
青
森
市
安
方
１
丁
目
１
番
40

号　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス

パ
ム
３
階
）

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
５
３
０
１

※
利
用
時
間　

午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

　

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

～ 放送大学入学生募集のお知らせ ～
○放送大学では、2026 年度 10 月入学生を募集中
○「大学を卒業したい」「働きながらスキルアップし
　たい」「学びを楽しみたい」「空いた時間を有効に
　使いたい」といった方々におすすめ
○入学試験はなく、「学びたい」という気持ちがあれ
　ば誰でも入学可能
○受講から単位認定試験までオンラインで対応

○出願期間は９月９日（水）まで
　資料の無料送付をご希望の方は、下記のいずれか
までお気軽にご連絡ください。

▶問い合わせ・資料請求
　放送大学青森学習センター　☎ 0172-38-0500
　八戸サテライトスペース　　☎ 0178-70-1663
　放送大学ウェブサイト     https://www.ouj.ac.jp
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　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、下記の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、土・
日曜日も電話相談を行います。また、強化期間中、「LINE じんけん相談」も、受付期間を延長して対応します。
相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。
■期間
　①平日　８月 28 日（金）・８月 31 日（月）～ 9 月３日（木）　午前８時 30 分～午後７時
　②土日　８月 29 日（土）～ 30 日（日）　午前 10 時～午後５時

■電話番号　こどもの人権 110 番　☎ 0120-007-110
　（通常は、土曜、日曜及び祝日を除く平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで相談受付）
　

「こどもの人権相談」強化週間

LINE じんけん相談
はこちらから

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届

　現在、児童扶養手当または特別児童扶養手当を
受給している方（受給資格はあるが、所得により
支給が停止されている方を含む）は、引き続き受
給するため届出が必要です。この届をしないと、
以降の手当は支給されません。また、届を２年間
提出しないと受給資格がなくなります。なお、児
童扶養手当受給者には７月下旬に、特別児童扶養
手当受給者には８月上旬に案内文書を送付します
ので、忘れずに手続きしてください。

■児童扶養手当受給者
　→「現況届」を８月 31 日（月）までに提出

■特別児童扶養手当受給者
　→「所得状況届」を 9 月 11 日（金）までに提出

●持ち物　
　通知書、手当証書、医療保険の資格情報が分か
るものなど
※必ず受給資格者本人が手続きをしてください。

●児童扶養手当制度の対象者
　父母の離婚などによって父又は母と生計を同　
じくしていない 18 歳未満の児童を養育している　
母子・父子家庭など。

【支給額】　
児童一人の場合（令和８年４月から）
受給者の所得に応じて月額 48,050 円～ 11,340 円

（第２子以降には手当が加算されます）

●特別児童扶養手当制度の対象者
　20 歳未満で精神又は身体に障がいを有する児童
を家庭で監護、養育している父母又は養育者

【支給額】   
◎１級　月額 58,450 円　
◎２級　月額 38,930 円（令和８年４月から）　

※受給者及び扶養義務者の所得による所得制限な
　どもあります。詳しくはお問い合わせください。

▼ 問い合わせ
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 131・134）

制度について

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れ
やすくなります。また、暑さにより注意力が散漫になりが
ちなため、感電事故が多くなる傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月間」
と定め、関係団体の協力のもとに電気に関する安全運動を
展開し、広く電気事故防止を呼びかけています。電気安全
に心がけましょう。

８月は「電気使用安全月間」


