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●乳幼児健診　（会場：蓬田村ふるさと総合センター）�Þ �x���è�Œ�`�‡�b�{
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乳児健康診査
・

股関節脱臼検診
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健康診査
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２歳児健康診査
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３歳児健康診査
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幼児
歯科健康診査

�y���D ���� �Ô�¢�P�£
���@�™	,�¶
²


²�s�w�Ã�J�H

�T�’�S�S�‘�f�
�å�&�a�`�h�S� �^�œ

�¢�0	Å	��t�x�x���t�è�Œ�`�‡�b�£
�������� �D������ �Ô�¢�P�£

�Ó�Õ�.�Ç�H

�x�z� �r�‹�w
R�Õ�~
C�a�›
ï�¿�M�Ø�T�’�¬�Ý�b�”�G
~�s�‹�w�p�b�{
�Þ�N�ù�t�‘�“�î�ª�D�Ô�•�Ì���›�!�Ë�b�”	Ô�ù�U�K�“�‡�b�{��	?��
²�t�x�x���è�Œ�›�`�‡�b�{
�Þ�H

�0	Å�å�¸�w�S� �^�œ�p���Ô���q�ù�˜�s�M	Ô�ù�x�z�x���t�0� �M�h�`�‡�b�{

●フッ素塗布�y�¢�Þ�x���è�Œ�`�‡�b�{�£

　�.�Ç�H

�¢�
�@���T�D�z���@�z���@�£�Ì�q�.�Ç�Ã�J�H

�Ì�z�1�l�Ç�t�q	Ô�º�p�Ñ�¿
É�C
Í�›�æ�M�‡�b�{

�y�H

�p�
�s�è�w�Ñ�¿
É�C
Í�›�`�h�Ç�t�x�z�S�‘�f
R�å�™�t�<�G�w� �­�o�­�è�º�p���s�è�w�C
Í�›�æ�M�‡�b�{

●子育て教室　（会場：蓬田村ふるさと総合センター）�Þ �x���è�Œ�`�‡�b�{
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親と子の歯科相談
（２回目フッ素塗布）
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●子育て相談
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こんにちは！保健師です こんにちは！保健師です
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令和８年度予防接種事業年間計画

●未就学児分（接種済みの場合は除く）　（集団接種会場：蓬田診療所）　
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●就学児分（接種済みの場合は除く）　（集団接種会場：蓬田診療所）
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令和８年度母子保健事業年間計画

◆子育てサークル「プレイランド・スマイル」
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　毎週木曜日にふるさと総合センター
で開催されている高齢者サロン「いきい
きなどわどサロン」で２月２６日 ( 木 )、
こころのサロン相談員の高橋氏がミニ
講話を行いました。
　参加者２５名は、日照時間が短く寒
い冬に起きやすい冬季うつの対策につ
いて学びました。

「こころのサロン」のお知らせ

高齢者サロンで冬季うつチェックを実施

　蓬田村では、毎月最終木曜日に精神保健福祉士が中心となって「こころの健康相談」を実施し
ています。心の不調を感じたら一人で悩まず安心してご相談ください。

こころのサロン
お気軽にお茶を飲みながら
お話しに来ませんか？
■開催日　毎月最終木曜日
　　　　　※月によって変更する
　　　　　　ことがあります
▶問い合わせ
　役場健康福祉課　保健師
　☎ 27-2113
役場健康福祉課　保健師
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例
年
、
毎
年
４
月
期
は
引
っ

越
し
が
多
い
時
期
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
引
っ
越
し
に
よ
り

住
所
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
自
動
車
の
住
所
も
変
更
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
に
伴
っ
て
他
県

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
お
使

い
の
場
合
に
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
変
更
も
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
申
請
手
続
き
を
お

忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
各
種
登
録
手
続
き
に

必
要
な
書
類
等
の
案
内
は
、
青

森
運
輸
支
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
、
自
動
車
検
査
登

録
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲

載
為
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
受

付
時
間
は
午
前
８
時
45
分
〜
11

時
45
分
、
午
後
１
時
〜
午
後
４

時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
運
輸
支

局☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
０
８

１０ ９

お知らせInformation イベント等は中止・延期となる可能性があります。

自
動
車
の
変
更
手
続

き
を
お
忘
れ
な
く

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

▶問い合わせ　
　役場　住民課　
　　☎ 27-2112（内線 121）  または
　青森県後期高齢者医療広域連合　
　　☎ 017-721-3821

■振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口
座に変更があったときは、必ず役場住民課へ届出
してください。
　また、振込口座を解約したとき、金融機関の店
舗統廃合等で口座番号が変更されたときも届出が
必要です。届出がないと振込ができなくなります
ので、お早めの届出をお願いします。
■マイナ保険証の利用について
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利
用登録をすることでマイナ保険証として資格確認
が可能です。また、マイナポータルを利用した医
療費控除申請も可能ですので、マイナ保険証の利
用をご検討ください。

■後期高齢者医療保険一部負担金（医療機関の窓
　口で支払う負担金）及び保険料の減免について
　令和８年１月 21日からの大雪で被災された方
で、家屋倒壊等の対象要件を満たす場合には、申
請により一部負担金及び保険料の減額または免除
等を受けられる場合があります。詳しくは、青森
県後期高齢者医療広域連合ホームページをご確認
いただき、役場住民課へご相談ください。

 

お
知
ら
せ

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、療
育
（
愛
護
）
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は

そ
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方

も
し
く
は
常
時
介
護
者
が
、
こ

れ
ら
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
の
生
業
、
通
院
、
通
学

な
ど
の
た
め
に
自
動
車
を
利
用

し
て
い
る
場
合
で
、
そ
の
障
が

い
の
程
度
や
自
動
車
の
使
用
状

況
な
ど
が
一
定
の
条
件
に
該
当

す
る
と
き
に
は
、
申
請
に
よ
り

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

詳
し
く
は
、

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

県
税
・

市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
中
央
県
税
事

務
所
課
税
第
三
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
４

自
動
車
税
の
減
免
制

度
に
つ
い
て

　

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
無
料
職
業
紹
介
事
業
と
し
て

看
護
職
の
相
談
員
が
出
向
い

て
、
看
護
職
の
皆
様
の
お
仕
事

探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
医
療
チ
ー
ム
の
一
員
で
あ

る
看
護
補
助
者
に
関
す
る
相
談

も
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
　
４
月
20
日
（
月
）、

５
月
18
日
（
月
）、
６
月
15
日

（
月
）、
７
月
13
日
（
月
）、
８

月
17
日
（
月
）、９
月
14
日
（
月
）

■
場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森

■
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
前
11

時
半
ま
で
受
付

※
青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

(

青
森
市)

で
は
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
ま
で
、
来
所
・
電
話
・
メ
ー

ル
等
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
公
益
社
団
法

人
青
森
県
看
護
協
会　

青
森
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‐
７
２
３
‐
４
５
８
０

看
護
の
お
仕
事

　
　
　
　
移
動
相
談

令和８年４月１日開設「蓬田村こども家庭センター」

▶問い合わせ　
　蓬田村こども家庭センター（健康福祉課内）　☎ 27-2113
　　

　安心して妊娠・出産・子育てができるよう支援するための総合相談窓口として、役場健康福祉課内に「蓬
田村こども家庭センター」を開設しました。同センターでは、すべての妊産婦や子育て世帯、こども本人
を対象に、保健師等が妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援を行います。
　秘密は厳守しますので、ひとりで抱え込まず、いつでもお気軽にご相談ください。

○例えばこんなとき・・・
　・初めての妊娠・出産で少し不安
　・出産準備は何をすればいいの？
　・母乳は足りている？
　・赤ちゃんが泣いてばかり
　・学校や家庭のこと、悩みを誰かに聞いてほしい

・育児で疲れてイライラ
・子どもの発達が気になる
・予防接種の受け方を知りたい
・心配な家庭がある

○相談窓口
　蓬田村こども家庭センター（役場　健康福祉課内）
　開設時間：月曜日～金曜日（土日祝日・年末年始を除く）
　　　　　　午前 8時 15分～午後 5時
　　　　　　☎ 0174-27-2113
　Ｅメール：sukusukukosodate@vill.yomogita.lg.jp

　３月６日、JA 青森女性部蓬田支部の皆さんを対象
に、「よもフィットネス教室」を開催しました。講師
にフィットネスインストラクターの大友美幸先生を迎
え、「～ラクラクエアロビクス＆ストレッチ～」をテー
マに、楽しく体を動かしました。途中、少しきつそう
な表情も見られましたが、大友先生の元気な声かけや
明るい音楽に合わせ、最後まで休むことなく運動に取
り組んでいました。

　また、３月１１日には「けんこう運動教室」を開催
し、村出身の理学療法士で青森県立保健大学助教の木
村文佳先生を講師にお招きしました。「目的に合った

運動を選択する～明日の自分が楽しみになるストレッ
チ～」をテーマに、座学とストレッチを行いました。
フォームローラーを使って体の伸びを体感したり、日
頃の体の悩みを相談したりするなど、会場は和やかな
雰囲気に包まれていました。

　一人で行う運動とは違い、みんなで集まって行う運
動は、楽しみながら体を動かす良いきっかけになりま
す。村では、今後も生活習慣病予防教室などを開催す
る予定です。参加できる機会がありましたら、ぜひお
気軽にご参加ください。

「よもフィットネス教室」「けんこう運動教室」開催

▶問い合わせ　健康福祉課内　☎ 27-2113

▲青森運輸支局　

▲ポータルサイト　

▲青森県庁HP

　ロータリ除雪車の老朽化に伴い、国の補助事業である社会資本整備総
合交付金を活用し、令和８年３月５日、新しいロータリ除雪車が納車さ
れました。今年は大寒波の影響により、１月には積雪が１ｍを超えるな
ど雪の多い年となりましたが、今回の更新により、来年度以降の除排雪
作業のさらなる効率化と安全な道路環境の確保が期待されます。

ロータリ除雪車を更新しました


