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　4月 19 日（日）、青森市にて「2026 あおもり桜マラソン」（スタート：野木和公園、ゴール：
青い海公園）が開催されます。当日は、全国から訪れるランナーの安全確保のために交通規
制が行われますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　交通規制区間などの詳しい内容は、大会ホームページをご確認ください。（右記QRコード
からアクセスできます。）

2026 あおもり桜マラソン～交通規制のお知らせ～

旅
立
ち
の
日
に

　
３
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▶問い合わせ　青森市役所経済部　地域スポーツ課　☎ 017-718-1431 ▲大会ＨＰ

話題の本、読みませんか？ ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

芥川賞受賞作
○叫び　　　　　　　　　　　　　　畠山丑雄　著
　　
○デッドエンドで宝探し　　　　　能町みね子　著
○飼い犬に腹を噛まれる
　　　　　　　　　　　彬子女王／ほしよりこ　著
○戦国武将は戦がないとき、何をしていたのか　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　河合敦　著
○おばけのおいしいひとり旅
　　　　　　　　　　　　　のもとしゅうへい　著
○青天　　　　　　　　　　　　　　若林正恭　著

※この他にも取り揃えています。                                   ▶問い合わせ　教育課　☎ 31‐3111

３月 10日（火）
蓬田中学校卒業式（卒業生 25名）

３月 19日（木）
蓬田小学校卒業式（卒業生 21名）

３月 15日（日）
蓬田保育園卒園式（卒園児６名）

卒園・卒業おめでとうございます

蓬   田
広　報

Yom
ogita

  village
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村の出来事

令和７年度蓬田村表彰・教育委員会表彰

さまざまな分野で活躍２
　20／

　ふるさと総合センターで表彰式が行われ、村に功績のあった方や、各大会で輝かしい成績を収め
た方など 27 名（当日参加者 19名）が表彰されました。

■蓬田村表彰（敬称略）
　【功労表彰】　

■蓬田村教育委員会表彰
　【体育・スポーツ賞】
◎三上　匠（中沢）
　第 79回国民スポーツ大会ラグビー競技青年男子
　に出場
◎八戸　勝基（八戸学院大学４年・宮本）
　第 62回全国大学ラグビーフットボール選手権大会
　に出場
◎八幡　恋次（北斗高校３年・高根）
　第 60回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会
　男子 800m、1,500mに出場
◎阿保　慧太郎（蓬田中３年・広瀬）
　第 33回全国中学生空手道選手権大会男子団体形
　に出場

◎久慈　修一（広瀬）
　蓬田村長として３期 12年間にわたり地方自治の
　振興と発展に尽力
◎佐井　勝治（広瀬）
　村固定資産評価審査委員として 21年間にわたり
　地方自治の振興と発展に尽力

◎中島　柚（蓬田中３年・郷沢）
　京王 Jr. ウィンターカップ 2025-26 2025 年度第６回
　U15バスケットボール選手権大会に出場
◎堀　叶空（蓬田小５年・中沢）
　第 25回全日本少年少女空手道選手権大会組手競技
　５年男子に出場
◎石田　桜花（蓬田小５年・ぐっと町会）
　第 13回少年野球全国大会第３位
◎片山　遥人（青森北高校２年・長科）
　第 38回東北高等学校空手道選抜大会男子団体組手
　５人制第３位
◎石田　十羅（蓬田小３年・ぐっと町会）
　第 29回東北学童軟式野球大会優勝
◎今　竜巳（青森北高校２年・阿弥陀川）
　令和７年度青森県高等学校体育連盟空手道専門部
　秋季大会男子個人組手 61kg 級第３位
◎工藤　夢叶（青森北高校１年・ぐっと町会）
　令和７年度青森県高等学校体育連盟空手道専門部
　秋季大会女子団体組手、形第１位
◎阿保　凛太郎（蓬田中３年・広瀬）
◎川内　元玖（蓬田中３年・阿弥陀川）
◎越田　凌駕（蓬田中３年・宮本）
◎今　春騎（蓬田中３年・阿弥陀川）
◎下山　倖明（蓬田中３年・阿弥陀川）
◎中川　慶人（蓬田中３年・郷沢）
◎広田　理大（蓬田中３年・長科）
　第 76回青森県中学校体育大会夏季大会軟式野球競技
　準優勝
◎久慈　健誠（蓬田中１年・阿弥陀川）
　第 23回東北少年軟式野球新人大会青森県予選優勝
◎越田　颯（蓬田中２年・瀬辺地）
◎越田　櫂（蓬田中１年・瀬辺地）
◎工藤　天馬（蓬田中１年・郷沢）
　第 23回東北少年軟式野球新人大会青森県予選第３位

◎相馬　奏（青森中央高校２年・中沢）
　第 49回全国高等学校総合文化祭演劇部門で優秀賞
　受賞

村の出来事

　【善行表彰】　
◎株式会社　鹿内組　代表取締役社長　鹿内　雄二
　村発展のため多額の寄付を実施
◎傘松観音　世話役会　代表　若佐　秀雄（中沢）
　長年にわたり村文化財傘松、傘松観音、三十三観音、
　馬頭観音等の管理保存に尽力

【芸術・文化賞】

青森公立大生が民俗学実習報告書を提出

　青森公立大学２年生の学生の皆さんが、昨年８月に村
内で実施した民俗学実習の成果報告と完成した報告書の
提出のため、八戸村長を訪問しました。学生の皆さんは、
地域の方々への聞き取り調査等を通じて、村の歴史や魅
力、地域が抱える課題などを丁寧にまとめました。報告
を受けた八戸村長は、学生一人ひとりの研究内容に興味
を示しながら、ねぎらいの言葉をかけていました。

村の魅力や課題を探る２
　16／

▲八戸村長に直接報告書を提出しました

○開催時間
 　9:00 ～受付開始
 　9:30 ～開会式
   10:00 ～競技開始
   15:30 ～表彰式
○募集範囲
　青森県内在住者（小学生以上）
○募集数
　最大 16 チーム（１チーム２～３人）
※応募多数の場合は抽選にて選考

～第 80回国民スポーツ大会～

モルック競技 in 蓬田村総合運動場モルック競技モルック競技モルック競技モルック競技 in 蓬田村総合運動場モルック競技モルック競技

○参加料
　１チーム 500 円（申込後、受付完了の電話又は
　電子メールが届いたチームのみ、１週間以内に
　指定の口座に振り込みしてください。）
○申込方法
　参加申込書または下記専用エントリーフォームから
※参加申込書はふるさと総合センター内に設置
▶問い合わせ
　蓬田村教育委員会　☎ 0174-31-3111
　Mail：yomo-kg2@vill.yomogita.lg.jp

▲フォームQR
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村民税

2億8,230万円
9.1%

繰入金

5億6,645万円
18.2%

諸収入など

1億8,024万円
5.8%

地方交付税

11億9,000万円
38.2%

国庫支出金

2億5,431万円
8.2%

県支出金

2億1,991万円
7.1%

村債

3億1,560万円
10.1%

その他

1億463万円
3.3%

自主財源
33.1%

依存財源

66.9%

会　計　名 予　算　額 前年度比

学校給食センター 4,443 万円 ＋ 30.4％

国民健康保険 ４億 5,162 万円 － 5.1％

介護保険 ５億 7,167 万円 ＋ 10.0％

後期高齢者医療 １億 153 万円 ＋ 6.6％

特別会計予算　　　　　11億 6,925 万円一般会計の推移

３44

人件費

5億4,488万円
17.5%

扶助費

3億745万円
9.9%

公債費

2億4,857万円
8.0%

普通建設

事業費

5億481万円
16.2%

物件費

5億3,841万円
17.3%

維持補修費

8,375万円
2.7%

補助費

3億9,220万円
12.6%

その他

1億6,532万円
5.3%

繰出金

3億557万円
9.8%

貸付金

2,248万円
0.7%

義務的

経費

35.4%

投資的経費

16.2%

その他の

経費

48.4% 歳出歳入

　蓬田村の令和８年度当初予算が３月議会で可決されました。一般会計予算額は、新庁舎建設関連工事や旧ライスセン
ター機器設備等更新工事といった大型事業が終了したこともあって 31 億 1,344 万円（前年比 29.4%減）となっています。

　自主財源は、財政調整基金繰入金の減や、蓬田村公共
用施設整備基金繰入金の皆減により、繰入金が 7億 9,027
万円の減となりました。依存財源は、新型コロナ定期接
種ワクチン確保事業費補助金や二酸化炭素排出抑制対策
事業費補助金の皆減により、国庫支出金が 1億 12 万円の
減となりました。また、新庁舎建設工事や旧ライスセン
ター機器設備等更新工事の完了に伴い、村債が 5億 140
万円の減となりました。

歳入　　　

　義務的経費は、人事院勧告に伴う人件費の増、障がい
者の自立支援のための給付費、子育て支援を目的とし
た施設型給付費の増による扶助費の増等により 9,326 万
円の増となっています。投資的経費は、新庁舎建設関
連工事や旧ライスセンター機器設備等更新工事の完了に
より、14 億 6,164 万円の減となります。その他経費は、
新庁舎の備品購入費が減った一方で、ふるさと応援基金
積立金等の増により 7,050 万円の増となりました。

歳出　　　

一般会計当初予算
31 億 1,344 万円

令和８年度
蓬田村

新新　年度の

事業主な

新規新 継続継 拡充拡

蓬田駅・郷沢駅駐輪場の解体及び
新設工事を行い、通勤・通学の利
便性を向上させます。

駅駐輪場解体・新設事業

355 万円新

振興野菜の生産販売を目的とし
て、作付けしている農業者等に対
し、種苗の購入費補助を実施しま
す。
振興野菜パワーアップ支援事業

500 万円

村の小学校高学年児童及び中学校
生徒全員を対象に村独自の学習塾
を開校します。

児童・生徒学習支援事業
90 万円新

令和４年３月に策定した蓬田村空
家等対策計画について、新たに改
訂を行います。調査にご協力お願
いします。
蓬田村空家等対策計画改定事業

794 万円

農業ハウス及び附属設備等を導入
しようとする農業者等に対し、導
入費用の補助を実施します。

農業用ハウス等導入支援事業

450 万円

民生費　　 291,899 円
高齢者や障がい者福祉、
子育て支援など

衛生費　　 111,670 円
健診や予防接種、ごみ処
理やし尿処理など

農林水産費 143,761 円
農漁業の振興、農道や漁
港の整備など

消防費　　 145,269 円
消防設備の整備や消防団
運営など

総務費　　 307,879 円
役場運営、徴税、
選挙、戸籍など

教育費　　 100,616 円
学校運営、公民館や体育
館の運営など

公債費　　 105,955 円
村債（村の借金）の
返済

その他　　 120,079 円
議会運営、道路整備、
商工、観光振興など

村民１人あたりに使われるお金　1,327,128 円（令和８年２月 28 日時点の人口 2,346 人で計算）

令和８年度に 18 歳とはたちを迎
える方に対し、蓬田紳装のオー
ダーメイドスーツのプレゼントを
行います。

新成人記念品贈呈事業
210 万円新

44億
1,132万円

22億
2,754万円

31億
1,344万円

24億
8,243万円

49億
7,400万円

20億円

25億円

30億円

35億円

40億円

45億円

50億円

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

ライスセンター建物や設備等の機
能維持に必要な修繕や工事等を行
います。

ライスセンター維持補修事業

6,692 万円新

継

継

役場旧庁舎の解体設計業務や残什
器等の収集運搬及び処分業務を行
います。

役場旧庁舎解体関係事業

933 万円新

新

公営企業会計予算　　　  １億 5,874 万円

会　計　名 予　算　額 前年度比

簡易水道事業 １億 5,874 万円 ＋ 2.1％
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◆英会話教室  18:00~

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12

19

26

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（60cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北 南 古紙類

特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

４
2026

月

６ ５

総合カレンダー

○行事開催場所

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,346 　－  ２
男 1,140 　－  ２
女 1,206 　±  ０
世帯数 1,098 　－  １

　　　　　【 ２月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■お誕生おめでとうございます

　　 鹿内　柚
ゆずは

羽 　（  　　    （阿弥陀川）
                  　　      女の子                 

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 川内　亀吉　　98歳   （阿弥陀川）

　　 稲葉　八千代　89歳   （阿弥陀川）

　　 村上　孝一　　88歳   （宮　　本）

　　 齊藤　いち　　88歳   （瀬  辺  地）

        ■蓬田村の人口（２月 28日現在）

30

◆もの忘れ・認知症相談会
　13:00 ～ 15:00

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン
◆軽自動車税納付期限

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬田公民館

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬田公民館　　　･･･ 蓬田公民館公

◆蓬田村消防団春季火防演習
　8:00~11:00　郷沢地区

燃えるごみ（40cm未満）北

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ 　

燃えるごみ（40cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

ふ
ふ

ふ

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

◆玉松友の会 ふ

◆玉松友の会 ふ

◆玉松友の会

◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

北
南

燃えるごみ（40cm未満）南

北 南

ふ

○昭和の日

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○エミリーの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は４月 15日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

○玉松友の会（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます。
　障がい者手帳がある方や病気や治療による
後遺症があり、リハビリや体力づくりの機会
が欲しい方等が対象となります。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 136）

　　 齊藤　いち　　88歳   （瀬  辺  地）

       
○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~13:45）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 135）

一史
明音

◆二種混合（ジフテリア、破傷風）
　予防接種 8:30 ～ 11:00　診

ふ
ふ

ふ

ふ

役
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●乳幼児健診　（会場：蓬田村ふるさと総合センター）※個別通知します。
事業名 実施月日 受付 対象年齢（月齢） 対象者（※調整する場合があります。）

乳児健康診査
・

股関節脱臼検診

　５月21日（木）

12：30
　
　～

13：15

３か月～
13 か月未満

令和７年４月 22 日～令和８年２月 21 日生まれ

     10月８日（木） 令和７年９月９日～令和８年７月８日生まれ

令和９年
　１月28日（木） 令和７年 12 月 29 日～令和８年 10 月 28 日生まれ

１歳６か月児
健康診査

    ６月 16日（火）
１歳 6か月～
２歳未満

令和６年６月 17 日～令和６年 12 月 16 日生まれ

   12月 15日（火） 令和６年 12 月 17 日～令和７年６月 15 日生まれ

２歳児健康診査
　６月16日（火）

２歳 6か月～
３歳未満

令和５年６月 17 日～令和５年 12 月 16 日生まれ

   12月 15日（火） 令和５年 12 月 17 日～令和６年６月 15 日生まれ

３歳児健康診査
　６月16日（火） おおよそ

３歳３か月～
４歳未満

令和４年６月 17 日～令和４年 12 月 16 日生まれ

  12 月 15 日（火） 令和４年 12 月 17 日～令和５年６月 15 日生まれ

幼児
歯科健康診査

　６月16日（火）
４歳～就学前

前回の歯科健診からおおよそ１年経過したお子さん
（対象者には個別に通知します）  12 月 15 日（火）

○乳幼児健診は、子どもの成長・発達を幅広い面から確認する大切なものです。
※都合により実施月日や時間を変更する場合があります。３週間前には個別通知をします。
※健診対象年齢のお子さんで村日程と合わない場合は、個別に対応いたします。

●フッ素塗布　（※個別通知します。）
　幼児健診（１歳６か月、２歳、３歳）時と幼児歯科健診時、希望児に会場内でフッ素塗布を行います。
　健診で１回目のフッ素塗布をした児には、およそ半年後に下記の子育て教室内で２回目の塗布を行います。

●子育て教室　（会場：蓬田村ふるさと総合センター）※個別通知します。
事業名 実施月日 内容 対象

親と子の歯科相談
（２回目フッ素塗布）

６月８日（月）歯科衛生士による
むし歯予防のお話
・フッ素塗布

令和８年１月 20 日の健診でフッ素塗布①を行ったお子さん

11月30日（月） 令和８年６月 16 日の健診でフッ素塗布①を行ったお子さん

●子育て相談
　毎月第１木曜日　午前 10 時～正午　ふるさと総合センター２階和室
　※子育てサークルに併設。身体計測もあります。

８

こんにちは！保健師です こんにちは！保健師です

7

令和８年度予防接種事業年間計画

●未就学児分（接種済みの場合は除く）　（集団接種会場：蓬田診療所）　
予防接種名 実施月日 受付時間 対象者

日本脳炎　第１期初回
10 月 10 日（土）

8：30
～

11：00

令和４年 10 月 12 日～令和５年 10 月 10 日生まれ
10 月 17 日（土）

日本脳炎　第１期追加 10 月 10 日（土） 令和３年 10 月 13 日～令和４年 10 月 11 日生まれ

麻しん風しん　第１期
９月 12 日（土） 令和７年２月 15 日～令和７年９月 12 日生まれ
令和９年　　　
２月 13 日（土） 令和７年９月 13 日～令和８年２月 13 日生まれ

麻しん風しん　第２期 ９月 12 日（土） 令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
ロタウイルス

指定医療機関を予約し、
役場で発行する
予診票を持参して

個別で接種してください。

生後２ヶ月から２～３回接種
小児用肺炎球菌 生後２ヶ月から４回（初回３回＋追加１回）接種
Ｂ型肝炎 生後２ヶ月から３回接種
五種混合（ジフテリア、百日
せき、破傷風、不活化ポリオ、
Hib）

生後２ヶ月から４回（初回３回＋追加１回）接種

ＢＣＧ 生後５～ 8ヶ月に至るまでの間に１回接種
水痘ワクチン 生後 12 ヶ月～３歳に至る前日までに２回接種

●就学児分（接種済みの場合は除く）　（集団接種会場：蓬田診療所）
予防接種名 実施月日 受付時間 対象者

日本脳炎　第２期    10月３日（土）

8：30
～

11：00

小学４年生全員
（平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日生まれ）

二種混合（ジフテリア、破傷風）   ４月 25日（土） 小学 6年生全員
（平成 26 年４月２日～平成 27 年４月１日生まれ）

ヒトパピローマウイルス感染症
（旧　子宮頸がん）

  ６月 13日（土） 中学１年生女子
（平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１日生まれ）
※９価ワクチンの接種を予定しています12 月 12 日（土）

令和８年度母子保健事業年間計画

◆子育てサークル「プレイランド・スマイル」
　毎週木曜日　午前 10 時～　ふるさと総合センター２階和室　
　親子で気軽に集えるサークルです。ぐずって気分転換したい日、風が
強くてお散歩できない日、誰かと話したい日に、遊んだり、おしゃべり
しませんか？子育てサポーターと楽しく過ごしましょう。

　毎週木曜日にふるさと総合センター
で開催されている高齢者サロン「いきい
きなどわどサロン」で２月２６日 ( 木 )、
こころのサロン相談員の高橋氏がミニ
講話を行いました。
　参加者２５名は、日照時間が短く寒
い冬に起きやすい冬季うつの対策につ
いて学びました。

「こころのサロン」のお知らせ

高齢者サロンで冬季うつチェックを実施

　蓬田村では、毎月最終木曜日に精神保健福祉士が中心となって「こころの健康相談」を実施し
ています。心の不調を感じたら一人で悩まず安心してご相談ください。

こころのサロン
お気軽にお茶を飲みながら
お話しに来ませんか？
■開催日　毎月最終木曜日
　　　　　※月によって変更する
　　　　　　ことがあります
▶問い合わせ
　役場健康福祉課　保健師
　☎ 27-2113
役場健康福祉課　保健師

▲子育てサークルの活動で作った
　　　　　　　　「マシュマロビスケット」　
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例
年
、
毎
年
４
月
期
は
引
っ
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し
が
多
い
時
期
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
引
っ
越
し
に
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所
が
変
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と
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っ
た
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に

は
、
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動
車
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も
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が
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り
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。

　

ま
た
、
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れ
に
伴
っ
て
他
県

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
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を
お
使

い
の
場
合
に
は
、
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ン
バ
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プ

レ
ー
ト
の
変
更
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必
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な
り

ま
す
の
で
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請
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続
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の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
各
種
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録
手
続
き
に

必
要
な
書
類
等
の
案
内
は
、
青

森
運
輸
支
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
、
自
動
車
検
査
登

録
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲

載
為
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
受

付
時
間
は
午
前
８
時
45
分
〜
11

時
45
分
、
午
後
１
時
〜
午
後
４

時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
運
輸
支

局☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
０
８

１０ ９

お知らせInformation イベント等は中止・延期となる可能性があります。

自
動
車
の
変
更
手
続

き
を
お
忘
れ
な
く

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

▶問い合わせ　
　役場　住民課　
　　☎ 27-2112（内線 121）  または
　青森県後期高齢者医療広域連合　
　　☎ 017-721-3821

■振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口
座に変更があったときは、必ず役場住民課へ届出
してください。
　また、振込口座を解約したとき、金融機関の店
舗統廃合等で口座番号が変更されたときも届出が
必要です。届出がないと振込ができなくなります
ので、お早めの届出をお願いします。
■マイナ保険証の利用について
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利
用登録をすることでマイナ保険証として資格確認
が可能です。また、マイナポータルを利用した医
療費控除申請も可能ですので、マイナ保険証の利
用をご検討ください。

■後期高齢者医療保険一部負担金（医療機関の窓
　口で支払う負担金）及び保険料の減免について
　令和８年１月 21日からの大雪で被災された方
で、家屋倒壊等の対象要件を満たす場合には、申
請により一部負担金及び保険料の減額または免除
等を受けられる場合があります。詳しくは、青森
県後期高齢者医療広域連合ホームページをご確認
いただき、役場住民課へご相談ください。
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身
体
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者
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傷
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（
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受
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手
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６
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移
動
相
談

令和８年４月１日開設「蓬田村こども家庭センター」

▶問い合わせ　
　蓬田村こども家庭センター（健康福祉課内）　☎ 27-2113
　　

　安心して妊娠・出産・子育てができるよう支援するための総合相談窓口として、役場健康福祉課内に「蓬
田村こども家庭センター」を開設しました。同センターでは、すべての妊産婦や子育て世帯、こども本人
を対象に、保健師等が妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援を行います。
　秘密は厳守しますので、ひとりで抱え込まず、いつでもお気軽にご相談ください。

○例えばこんなとき・・・
　・初めての妊娠・出産で少し不安
　・出産準備は何をすればいいの？
　・母乳は足りている？
　・赤ちゃんが泣いてばかり
　・学校や家庭のこと、悩みを誰かに聞いてほしい

・育児で疲れてイライラ
・子どもの発達が気になる
・予防接種の受け方を知りたい
・心配な家庭がある

○相談窓口
　蓬田村こども家庭センター（役場　健康福祉課内）
　開設時間：月曜日～金曜日（土日祝日・年末年始を除く）
　　　　　　午前 8時 15分～午後 5時
　　　　　　☎ 0174-27-2113
　Ｅメール：sukusukukosodate@vill.yomogita.lg.jp

　３月６日、JA 青森女性部蓬田支部の皆さんを対象
に、「よもフィットネス教室」を開催しました。講師
にフィットネスインストラクターの大友美幸先生を迎
え、「～ラクラクエアロビクス＆ストレッチ～」をテー
マに、楽しく体を動かしました。途中、少しきつそう
な表情も見られましたが、大友先生の元気な声かけや
明るい音楽に合わせ、最後まで休むことなく運動に取
り組んでいました。

　また、３月１１日には「けんこう運動教室」を開催
し、村出身の理学療法士で青森県立保健大学助教の木
村文佳先生を講師にお招きしました。「目的に合った

運動を選択する～明日の自分が楽しみになるストレッ
チ～」をテーマに、座学とストレッチを行いました。
フォームローラーを使って体の伸びを体感したり、日
頃の体の悩みを相談したりするなど、会場は和やかな
雰囲気に包まれていました。

　一人で行う運動とは違い、みんなで集まって行う運
動は、楽しみながら体を動かす良いきっかけになりま
す。村では、今後も生活習慣病予防教室などを開催す
る予定です。参加できる機会がありましたら、ぜひお
気軽にご参加ください。

「よもフィットネス教室」「けんこう運動教室」開催

▶問い合わせ　健康福祉課内　☎ 27-2113

▲青森運輸支局　

▲ポータルサイト　

▲青森県庁HP

　ロータリ除雪車の老朽化に伴い、国の補助事業である社会資本整備総
合交付金を活用し、令和８年３月５日、新しいロータリ除雪車が納車さ
れました。今年は大寒波の影響により、１月には積雪が１ｍを超えるな
ど雪の多い年となりましたが、今回の更新により、来年度以降の除排雪
作業のさらなる効率化と安全な道路環境の確保が期待されます。

ロータリ除雪車を更新しました


