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◆英会話教室  18:00~
◆認知症カフェ

日 月 火 水

５ ６ ７ ８
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2927 28

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）北 北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

６

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。

▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆玉松友の会

◆玉松友の会

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 玉松海水浴場　　　･･･ 玉松海水浴場海

◆玉松友の会

ふ

〇海の日

燃えるごみ（40cm 未満）北

　　

ふ ふ

ふ

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

12

１

21

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

◆玉松友の会（理学療法士） ◆蓬田村リーダー研修会
　（~23 日）
◆小・中学校夏季休業
　（～ 8 月 23 日）

22

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

燃えるごみ（40cm 未満）北

ふ

木 金 土

２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23 24 25

燃えるごみ（60cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）南 北 南 古紙類

７
2026

月

５

総合カレンダー

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆献血

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,314 　－  ４

男 1,118 　－  ４
女 1,196 　±  ０

世帯数 1,090 　－  ２

【 ５月受付分】（敬称略）

　　  ■ご冥福をお祈りします

　　 乳井　輝男　　82 歳   （蓬　　田）

　　 稲葉　幸雄　　92 歳   （広　　瀬）

　　 坂本　萬太郎　86 歳   （中　　沢）

　　 木村　愛子　　90 歳   （瀬  辺  地）

　　■蓬田村の人口（５月 31 日現在）

◆生活習慣病予防教室

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　8:45~13:40）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなた
でも利用できます。各自で会場へお越し
ください。詳細はお問い合わせください。

▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 136）

30 31

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ

◆第 80 回国民スポーツ大会
　デモスポ　モルック大会
◆海の生きもの観察と
　むつ湾の風を学ぶ体験会

燃えるごみ（40cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

ふ
ふ

○玉松友の会（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます。
　障害者手帳がある方や病気や治療による
後遺症があり、リハビリや体力づくりの機
会が欲しい方等が対象となります。

▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 136）

○エミリーの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

次回は７月 15 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31-3111

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

ふ

ふ
ふ

◆生活習慣病予防教室

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南

◆いきいきなどわどサロン
◆こころのサロン
◆子育てサークル

ふ

◆玉松海水浴場海開き
　（～８月 23 日）

役

ふ

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）南

海

ふ

次回は７月 15 日（水）次回は７月 15 日（水）
　　時間：午後６時～　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31-3111

7/2 【講話】歯科衛生士による講話
～オーラルフレイルについて～

7/9 【運動】” お手軽なのに若返る !?”
プロが教える『貯金トレーニング』

7/16 【創作】ものづくり活動 ( 参加費 100 円 )
～ペーパークラフトでお花作り～

7/23 お休み

7/30 【運動】モルック

役

役
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お知らせ

戦没者等の遺族に対する「第 12 回特別弔慰金」のお知らせ
　今日の日本の繁栄の礎となった戦没者の尊い犠
牲に思いをいたし国として改めて弔慰の意を表す
ため、戦没者の遺族に特別弔慰金が支給されます。
■支給対象
　戦没者の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１
日において公務扶助料や遺族年金等を受ける方が
いない場合に、要件を満たすご遺族お一人に支給

（特別弔慰金は、ご遺族を代表するお一人が受け取
るものです。ご遺族間の調整は、弔慰金を受け取
る方が責任を持って行うことになります）。

■請求期限　令和 10 年３月 31 日まで（期限を
過ぎると請求できなくなりますのでご注意くださ
い。）
■手続きに必要な者
・本人確認書類（請求に必要な書類は、請求者によっ
て異なりますので、事前に健康福祉課へお問い合
わせください。）
■請求窓口　役場　健康福祉課

▼問い合わせ
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

指定ごみ袋は十分な在庫を確保しています
　～必要な分だけの購入にご協力ください～

　現在、蓬田村指定ごみ袋は例年と同程度の数量を確保しております。しかし、一部で大量
購入や買い占めが行われると、一時的に品薄となり、必要としている方が購入できなくなる
恐れがあります。
　今後も安定した供給を維持するため、必要以上の購入は控え、適正な数量での購入をお願
いします。村では引き続き、製造事業者等と連携しながら在庫状況を把握し、安定供給の確
保に努めてまいります。　　　 ▼問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 132）

■令和８年度の保険料
　後期高齢者医療制度ではみなさんの納める保険料が大切な財源となります。令和８年度から、『子ども・
子育て支援金制度』が創設されたことにより、保険料は、これまでの医療分に子ども・子育て支援納付金
分（以下「子ども分」という。）を加え、被保険者一人ひとりについて計算され、所得に応じて負担する「所
得割額」と被保険者が等しく負担する「均等割額」の合計となります。役場住民課から７月中にお届けす
る保険料額決定通知書でご確認ください。

■令和８年度保険料の軽減措置
　▶所得が低い方の軽減
　　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。
　　令和８年度は下表のとおりとなります。

　▶被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　　・均等割額が５割軽減されます。（資格取得後２年間）
　　・所得割額の負担はありません。
　　　◎被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
　　　◎世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（医療分７．２割、子ども分７割）が受けられます。

■保険料の減免等
　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認めら
れることがありますので、役場住民課後期高齢担当へお早めにご相談ください。

■令和８年８月以降の医療機関等のかかり方
　現在お手元にある資格確認書の有効期限は、令和８年７月 31 日となっております。令和８年８月以降
は下表の方へ新たな資格確認書（ピンク色）又は資格情報のお知らせを７月下旬にお届けします。

← P ８に続く。

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

世帯の所得額の合計
軽減割合 軽減後の均等割額

医療分 子ども分 医療分 子ども分
43 万円＋ 10 万円× ( 年金・給与所得者等の数

（※２）－１) 以下 ７．２割 ７割 14,140 円／年額 390 円／年額

43 万円＋ (31 万円×被保険者数 ) ＋ 10 万円
× ( 給与所得者等の数（※２）－１) 以下 ５割 ５割 25,250 円／年額 650 円／年額

43 万円＋ (57 万円×被保険者数 ) ＋ 10 万円
× ( 給与所得者等の数（※２）－１) 以下 ２割 ２割 40,400 円／年額 1,040 円／年額

※１　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（合計所得金額が 2,400 万円以下の場合は 43 万
　　　円）を差し引いた額です。

※２　年金・給与所得者の数とは、次のいずれかの条件を満たす者の合計数のことで、２人以上いる世帯に適用します。
　　　・給与収入額が 55 万円を超えるもの
　　　・公的年金収入が、65 歳未満の場合は 60 万円を超える者、65 歳以上のは 125 万円を超える者

区　分 均  等  割  額 
（被保険者全員が納める額）

所  得  割  額
（所得に応じて納める額）

保  険  料
（賦課限度額）

医療分 50,500 円 基礎控除後の所得（※１）× 9.0％ 850,000 円
子ども分 1,300 円 基礎控除後の所得（※１）× 0.2％ 21,000 円

対象者 交付書類

84 歳以下で、①②の両方に該当する方 
①令和７年５月～令和８年４月にマイナ保険証で 6 回以上受診
②令和８年２月～４月にマイナ保険証で 1 回以上受診

資格情報のお知らせ
（引き続きマイナ保険証で受診。必要に応じ

て申請により資格確認書の交付も可能。）
84 歳以下で、上記以外の方 資格確認書
85 歳以上の方全員 資格確認書

　○資格確認書が届いた方
　　８月１日からは新たな資格確認書で受診してください。

　○資格情報のお知らせが届いた方
　　資格情報のお知らせは内容をよくご確認のうえ、大切に保管してください。なお、マイナ保険証での
　　受診が難しくなった場合は、資格確認書を交付いたしますので、役場住民課へ申請してください。

　　　　　　　　　　　　▶問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112（内線 121）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821　

話題の本、読みませんか？ ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

○多類婚姻譚　　　　　　　　　　　　　　　　　　   凪良ゆう　著
○燻る骨の香り 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  千早茜　著
○ブティック 　　　　　　　　　　　　　　　　　  池井戸潤　著
○バラバラな世界で共に生きる
　リチャード・ローティの哲学　　　　　　　　　　　   朱喜哲　著
○ムンクは何を叫んでいるのか？　　　　　　　　　　   井上響　著
○難しい地名もスラスラ読める！ふりがな日本地図帳 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    今尾恵介　著
※この他にも取り揃えています。

　　　　　　　　　　　　　　　▶問い合わせ　教育課　☎ 31-3111

お知らせ



広報よもぎた　　広報よもぎた１０ ９

Information イベント等は中止・延期となる可能性があります。
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を
省

略
で
き
ま
す
。
ま
た
、
青
森
県

が
課
税
し
て
い
る
登
録
自
動
車

の
納
税
確
認
を
行
え
る
シ
ス
テ

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
自
動
車
税

を
納
付
後
、
す
ぐ
に
継
続
検
査

を
受
検
さ
れ
る
方
は
、
納
税
証

明
書
の
提
示
を
求
め
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
県

庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
中
央

県
税
事
務
所　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
０

自
動
車
税
に
係
る
納

税
証
明
書
の
提
示
の

省
略
に
つ
い
て

自
衛
官
募
集

助
成
事
業
募
集
の
お

知
ら
せ

　　青森県県土整備部河川砂防課からのお知らせ

青森県県土整備部河川砂防課では、大雨洪水に備えて「河川防災情報」を提供しています。

○身近な河川の水位等をチェックしましょう
　「河川砂防情報提供システム」では、国・県・気象
庁が観測している雨量・河川水位・ダム情報等を確
認できます。早めの情報収集、避難準備を心がけま
しょう。　
URL:https://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/

○ご家庭のテレビで、河川の水位が確認できます
　「地上デジタル放送」の「データ放送」で、河川水
位情報を分かりやすく、ご家庭のテレビで確認でき
るようになりました。

（携帯電話版） （スマートフォン版）

 
防災・生活情報

を選ぶ 

 

　【操作方法】
　ＮＨＫ総合にチャンネルを合わせ、テレビのリモ
コンの「ｄボタン」を押して、トップメニューの「防
災・生活情報」を選び、決定ボタンを押して「河川
水位情報」を選択

▶問い合わせ　
　県土整備部  河川砂防課  企画・防災Ｇ   ☎ 017-734-9662
　東青県土整備事務所　河川砂防施設課   ☎ 017-728-0260　

　大学等を卒業した若者 ( 就職時 35 歳未満 ) が、６年間青森県内に住み、サポート企業で働き続けたとき、
奨学金の返還を青森県と企業等とで支援する制度です。※ 就職予定者・企業ともに事前登録が必要です。
　

 　　あおもり若者定着奨学金返還支援制度のお知らせ 
　  　　　～サポート企業・就職予定者の登録受付中～

〇対象企業等（サポート企業）
・県内企業または勤務地を県内に限定した採用を

行う県外企業（法人、団体、個人事業主）であっ    
て本制度に登録している企業等

〇支援対象者
・大学・短大等の卒業者で、就職時に３５歳未満

の方（出身地不問）
・「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の

奨学金利用者
・青森県内で正規雇用されていない方

※県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場
　合も対象となります

〇支援額 ( 企業・県が１／２ずつ負担）

※認定時の返還残額の１／２が上限

詳しくは公式サイトをご覧ください。
「あおもり奨学金サポートサイト」 
URL:https://www.aomori-life.jp/syogakukin

▼問い合わせ
　青森県若者定着還流促進課　☎ 017-734-9174

学校区分
１人当たり支援上限額

（企業が設定）

大学等 150 万円、100 万円、60 万円 のいずれか
短大等 75 万円、50 万円、30 万円 のいずれか

　

青
森
県
で
は
、
外
国
人
材
の

雇
用
に
関
心
の
あ
る
県
内
事
業

者
等
を
対
象
に
、
専
任
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
採
用
手
続
き

や
受
入
れ
に
係
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
無
料
で
行
う
「
青
森
県
外
国

人
材
雇
用
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

ご
検
討
段
階
で
も
丁
寧
に
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

青
森
県
観
光
物
産
館

ア
ス
パ
ム 

２
階

■
業
務
内
容
　
窓
口
対
応
、
巡

回
相
談
、
講
師
派
遣
等

■
相
談
予
約
　
左
記
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

U
RL:https://form

s.gle/
sPr1YstDnk9Vw

Dou9

　

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
総
合

政
策
部
総
合
政
策
課
所
得
向

上
・
労
働
力
確
保
対
策
グ
ル
ー

プ　☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
１
３
１ 

E-m
ail:sousei@

pref.aom
ori.

lg.jp県H
P　

URL:https://w
w

w.
pref.aom

ori.lg.jp/soshiki/
seisaku/seisaku/aom

ori-
support.htm

l

お知らせ

「
青
森
県
外
国
人
材

雇
用
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

ク
」
の
お
知
ら
せ


