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人の動き　〈平成２３年１月３１日現在〉

■総人口　３，２６１ 人　　（前月比　＋　１ 人　）

　　　男　１，５５１ 人　　（前月比　±　０ 人　）

　　　女　１，７１０ 人　　（前月比　＋　１ 人　）

■世帯数　１，１４５ 世帯  （前月比　＋　１ 世帯）
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よ も ぎ た広  報

２月３日　子育て広場「豆まき会」



村の出来事 Yomogita Topics

みんなで鬼をやっつけよう！
　２月３日 ( 木 )、ふるさと総合センターにお

いて、子育て広場の豆まき会が行われました。

　鬼が登場すると、楽しそうに豆を投げる子

や、大泣きしてお母さんの後ろに隠れてしま

う子など、会場は大賑わいでした。

　次回の子育て広場は、３月３日 ( 木 )、ひな

まつりです。お問い合わせは蓬田村教育委員

会まで（　 31-3111）

防災誓い士気を高めた出初め式
　新春恒例の村消防団出初め式が、２月６日 ( 日 )、青

森農業協同組合蓬田支店の米倉庫前で行われました。

　整列した団員約 120 名は、はじめに殉職消防団員に対

する黙とうをし、古川村長や木戸団長の検閲を受け、引

き締まった表情で、役場まで分列行進を行いました。役

場前では、機械器具点検のあと、木戸団長の訓辞や来賓

の方々からの祝辞があり、団員一同は災害から住民の生

命、財産を守るため決意を新たにしました。

村民トランプ大会開催
　１月 23 日 ( 日 )、蓬田村商工会青年部主催による、第

10 回蓬田村民トランプ大会が、ふるさと総合センター

において行われました。

　参加した 25 名は、恒例の「ゴニンカン」で熱戦を繰

り広げていました。入賞者は次のとおりです。

　　優勝　久　慈　喜　光　（広　　瀬）
　　２位　森　　　敏　定　（阿弥陀川）
　　３位　古　川　正　隆　（長　　科）

越田悦夫氏
瑞宝単光章受章記念祝賀会

　２月 11 日 ( 金 )、ふるさと総合センターにおいて、越

田悦夫さんの瑞宝単光章受章祝賀会が開催されました。

　越田さんは、昭和 34 年５月に蓬田村消防団員を拝命。

昭和 57 年９月から平成 12 年３月に退団するまでは副

団長を務められ、40 年間の永きにわたり、村民の生命

と財産を守るために精励し、村の消防力の強化と団員の

指導、資質の向上に尽力されました。
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　会まで（　　31‐3111)
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Let's enjoy English ♪



更年期女性のヘルスケア
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村の出来事 Yomogita　Topics

　女性の健康の中で多くの人

が経験するのが更年期障害で

す。

　症状が軽い人も含めて約８

割の女性が経験すると言われ

ています。更年期（閉経の前後、

45 ～ 55 歳位の時期）は、女

性ホルモンが減少し、その状

態に体が慣れるまでの間様々

な不快症状が出てきます。症

状としては、ほてりやのぼせ、

寝汗、動悸の他にゆううつな

気持ちになったり、イライラ

したりなど、身体面だけでな

く心理面でも不調として出て

きます。

　 症 状 や 程 度 は 人 に よ っ て

様々ですが、つらいと感じる

ようであれば、かかりつけ医

もしくは、婦人科や更年期外

来を受診しましょう。

第４回村民ふれあい芸能発表会開催
　２月 13 日 ( 日 )、ふるさと総合センターにおいて、第４

回村民ふれあい芸能発表会が行われました。

　約 30 組の出演者は、美しい歌声や舞踊など、プロ顔負け

の演目で観客を魅了していました。中には、変装したり面

白い動作をして笑いを誘う出演者もいて、満員となった会

場には、最後までたくさんの拍手と歓声が響いていました。

Information


