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話題の本、
読みませんか？

○大家さんと僕　　　矢部太郎　著
○オオイシさん　　　北村直子　著
○沈黙のパレード　　東野圭吾　著
○スノーマン　　一雫ライオン　著
○とっぴんぱらりの風太郎（上・下）
　　　　　　　　　　万城目学　著
○悪魔と呼ばれた男　　神永学　著
○下町ロケット　ヤタガラス
　　　　　　　　　　池井戸潤　著

※リクエストの多い図書は、入荷を
　検討しますので、お気軽にお声が
　けください。

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。

　
「
甘
い
」の
題
で
、た
く
さ
ん
の
句
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

　

全
部
で
１
０
０
句
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
が
、「
蓬
田
の
と
ま
と
は
甘

く
て
お
い
し
い
」や「
甘
い
物
を
食
べ
る
と
太
る
」、あ
る
い
は「
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
お
い
し
い
」
な
ど
の
句
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

み
ん
な
が
作
る
よ
う
な
句
は
な
か
な
か
入
選
で
き
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
だ
か
ら
こ
そ
作
れ
る
、そ
ん
な
句
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

人
位　

峻
也
さ
ん
、「
甘
い
」
は
食
べ
物
の
味
を
言
う
と
き
に
ば
か

り
使
う
の
で
は
な
く
、
考
え
方
に
も
使
わ
れ
る
っ
て
よ
く
気
が
つ

き
ま
し
た
ね
。

地
位　

千
空
さ
ん
、
甘
さ
が
分
か
る
ま
で
ご
飯
を
噛
ん
で
い
る
っ

て
ス
ゴ
イ
よ
。
よ
く
噛
む
と
か
ら
だ
に
も
い
い
ん
だ
。
ず
っ
と
続

け
て
ね
。

天
位　

奏
さ
ん
、
食
べ
物
が
心
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
あ
る
っ

て
、
よ
く
見
つ
け
ま
し
た
。
天
位
で
す
、
お
め
で
と
う
！

佳
作　

か
き
や
く
り
秋
の
た
べ
も
の
お
い
し
い
な　
　

　
　
　
２
年　

吉
田
悠
星

　
　
　

パ
ン
ケ
ー
キ
シ
ロ
ッ
プ
い
っ
ぱ
い
か
け
す
ぎ
た　
　
　

３
年　

八
幡
瑠
南

　
　
　

あ
ま
い
あ
め
ぺ
ろ
ぺ
ろ
な
め
て
き
え
ち
ゃ
っ
た　
　
　

２
年　

工
藤
海
統　
　

　
　
　

ほ
ん
と
は
ね
あ
ま
い
ケ
ー
キ
が
に
が
て
だ
よ　
　
　
　

２
年　

越
田
凌
駕

　
　
　

あ
め
に
ガ
ム
、
チ
ョ
コ
、
グ
ミ
、
ア
イ
ス
最
高
だ　
　

４
年　

川
内
蒼
羽　
　

　
　
　

ミ
ニ
ト
マ
ト
あ
ま
く
て
お
い
し
い
あ
り
が
と
う　
　
　

２
年　

工
藤
大
昊　
　

　
　
　

く
ち
の
な
か
あ
ま
み
ひ
ろ
が
る
あ
き
の
こ
め　
　
　
　

４
年　

中
島
響
輝

　
　
　

あ
ま
い
も
の
満
ぷ
く
な
の
に
別
ば
ら
だ　
　
　
　
　
　

４
年　

山
舘
日
菜

　
　
　

ぼ
く
の
は
は
か
く
れ
て
デ
ザ
ー
ト
食
べ
て
い
る　
　
　

２
年　

川
内
元
玖　
　

　
　
　

あ
ま
い
も
の
た
べ
す
ぎ
な
い
よ
ふ
と
る
よ
ね　
　
　
　

３
年　

溝
江
美
春

五
客　

あ
ま
い
も
の
た
べ
た
ら
げ
ん
き
も
り
も
り
だ　
　
　
　

２
年　

工
藤
琉
伊　
　

　
　
　

食
べ
ら
れ
た
か
く
し
た
は
ず
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト　
　
　

４
年　

小
鹿
果
歩

　
　
　

あ
の
メ
ロ
ン
食
べ
て
み
た
い
な
も
う
い
ち
ど　
　
　
　

３
年　

小
松
蒼
生

　
　
　

甘
い
物
一
口
食
べ
れ
ば
幸
せ
だ　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
年　

中
村
香
凛

　
　
　

パ
ワ
ー
で
る
つ
か
れ
た
と
き
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト　
　
　

２
年　

山
舘
咲
希

人
位　

ダ
イ
エ
ッ
ト
自
分
に
甘
い
と
や
せ
な
い
よ　
　
　
　
　

６
年　

磯
部
峻
也

地
位　

よ
く
か
め
ば
甘
さ
が
分
か
る
お
米
だ
よ　
　
　
　
　
　

６
年　

工
藤
千
空

　　　あまいかしたべたらこころがおちついた
天位　４年　相

そ う ま

馬　奏
かなで

No.186 お題『甘い』

１
月
号
の
お
題
は
「
幸
せ
」
で
す

蓬田産のそば粉で年越し
そばを作ってみませんか !!

　蓬田村そば打ち研究会では、年越
しそばを自分で作り、味わっていた
だきたく、今年もそば打ち体験
を開催します。

■日時　12 月 29 日（土）・30 日（日）
　　　　午後１時 30 分～
　　　　※所要時間は１時間 30 分
■場所　ふるさと総合センター
■対象　大人　各日先着５名
■料金　1,000 円（約５食分）
■持ち物　エプロン・三角巾・
　　　　　タオル３枚

▶申込み・問い合わせ
　蓬田村そば打ち研究会事務局　森
　☎ 090-7064-6538

山
岳
救
助
の
技
術
を
身
に
つ
け
る

　
10
月
21
日
（
日
）、
蓬
田
村
消
防
団
は
旧
蓬
田
村
営
牧
場
に
お
い
て
秋
山
遭
難
救

助
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
毛
布
を
使
っ
た
簡
易
担
架
の
作
り
方
や
搬
送
方
法
な
ど

を
学
び
、
山
岳
救
助
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
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　村の出来事

　　

　ふるさと総合センターで、村赤十字奉仕団と小学校の合
同研修会が行われました。小学３年生は、少量の水で炊飯
できるハイゼックスという炊飯袋を使用した、災害時の炊
き出し訓練を体験しました。奉仕団の協力のもと、児童た
ちは炊飯袋の使用方法を覚え、災害時の実践的な対応を学
びました。

いざという時に備えて

第 45 回東津軽郡老人福祉大会

　東津軽郡の老人福祉大会がふるさと総合センターで開
催され、当村からは５名が表彰されました。（敬称略）
■東津軽郡老人クラブ連合会会長表彰
　○坂本萬太郎　○張間慶子　○森ヒサ　○清水幸子
■青森県老人クラブ連合会会長表彰
　○小野慶治

永年の功績をたたえて 11
      ７／

▲受賞者代表の謝辞を述べる清水幸子さん

▲袋の目盛りを目安に慎重にお米と水を入れました

11
　５／

蓬田村赤十字奉仕団・蓬田小学校合同研修会

　村の出来事

　来年度、蓬田小学校へ入学予定の児童を対象とした就学
時健康診断が、ふるさと総合センターで行われました。男
児 11 名、女児７名の計 18 名は、安全帽のサイズ確認を
した後、内科や歯科、視力や聴力検査などを受けました。
検査の順番を静かに待ったり、検査後には「ありがとうご
ざいました」と挨拶したりする立派な姿が見られました。

もうすぐ１年生

▲大きく口を開けてしっかりと見てもらいました

11
　13／

就学時健康診断 蓬田村新そば祭り

　昨年に引き続き、ふるさと総合センターで新そば祭り
が開催されました。９月に高根地区で収穫されたそばを
使用した手打ちそばが販売され、来場者は香り豊かなそ
ばを堪能していました。会場では、そば打ち研究会によ
るそば打ち体験のほか、村内の手作り工房による作品の
展示販売も行われ、多くの来場者で賑わいました。

打ちたての新そばに舌つづみ10
　27／

蓬田村消防団秋季火防演習

　蓬田村消防団は「広瀬地区第七分団屯所付近で火災発
生」と想定して秋季火防演習を行いました。出動した団
員は、機械器具や動作を確認し、防災意識を高めました。

村民の財産や命を守る10
　21／

大人の教養講座「携帯電話での写真撮影講座」

　フォトグラファーの西川孝治氏を講師に迎え、ふるさ
と総合センターで大人の教養講座が行われました。参加
者 15 名は、写真を撮る時の携帯電話の持ち方や構図につ
いて説明を受けたあと、実践演習として館内外の写真を
自由に撮りました。カメラの機能や撮影のコツを学びな
がら、写真の楽しさを感じていたようでした。

携帯電話で極上の写真を10
　22／

▲息の合った動作で安定した放水を続ける団員たち

▲初めて使うカメラ機能の良さに参加者は驚いていました

▲そば打ち研究会による実演に来場者は興味津々

 子ども会・自治会合同廃品回収

　秋の子ども会・自治会合同廃品回収が行われました。
参加者は朝早くから各家の前に出された古新聞や雑誌、
空きビンなどを集めて回り、ふるさと総合センターの駐
車場に集積しました。集積した古新聞などは、再資源化
するために回収業者に引き渡しました。収益は子ども会
と自治会の活動費用にあてられます。

地域で取り組む資源回収11
　４／

▲荷下ろし作業を頑張る子どもたち

 けんこう運動教室「チューブエクササイズ」

　先月に引き続き、生活習慣病予防のためのけんこう運
動教室が開催されました。健康運動指導士の小泉洋先生
の指導のもと、参加者はゴムチューブを使った筋力トレー
ニングを行いました。参加したことで運動の機会が増え
たという参加者からは「身体にも心にもよかった」「子ど
も達にも教えていきたい」などの感想が寄せられました。

健康寿命を延ばそう11
　14／

▲エクササイズ中は呼吸を止めないように意識しました

村内に在住または勤務する18歳以上の方は入団できます。

▼ 問い合わせ　役場　総務課　☎ 27-2111（内線 511）

   消防団員募集中！あなたの力が必要です！
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１．凍った投雪口は、お湯で融かしてから開ける。
２．水の量を確認してから投雪し、雪以外は投入
　　しない。
３．固くて大きなかたまりは、細かく砕いて投雪
　　する。
４．流・融雪溝の内側に凍りついた雪は必ずかき
　　落とす。
５．空き家前の歩道は、隣近所協力して投雪する。
６．作業後は、投雪口内の雪を片づけ、投雪口を
　　きちんと閉めましょう。

流雪溝・融雪溝の正しい利用方法命を守る除雪中の事故防止 10箇条
１．作業は家族、近所にも声をかけて２人以上で！
２．建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
３．晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでる！
４．はしごの固定を忘れずに！
５．エンジンを切って除雪機の雪詰まりの取り除きを！
６．低い屋根でも油断は禁物！
７．作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
８．面倒でも命綱とヘルメットを！
９．命綱、除雪機などはこまめに手入れ・点検を！
10．作業のときには携帯電話を持っていく！

既設ブロック塀の安全を点検しましょう

　平成 30 年６月 18 日の大阪府北部を震源とする地震により、ブロック塀が倒壊し、通行人への被害が発
生しました。また、倒れた塀は道路をふさぎ、避難や救助・消火活動を妨げることとなります。
　ブロック塀は、厳しい自然環境のもとで、年数とともに老朽化し、ブロックのひび割れや欠け、鉄筋のさ
び、塀の傾き等が発生します。見た目では安全そうに見えても劣化が進んでいる場合がありますので、ブロッ
ク塀等の所有者や管理者の方は、下記の「ブロック塀の点検のチェックポイント」を用いて、安全点検の実
施をお願いします。
　安全点検の結果、異常が認められたときには、転倒防止対策や改修を早急に行い、快適で安心な村を目指
しましょう。

　以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず、外観で１～５をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家に相
談しましょう。

ブロック塀の点検のチェックポイント

１．塀は高すぎないか
　　塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か。

２．塀の厚さは十分か
　　塀の厚さは 10 ㎝以上か。（塀の高さが２ｍ
　　超 2.2 ｍ以下の場合は 15cm 以上）

３．控え壁はあるか（塀の高さが 1.2 ｍ超の場合）
　　塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、塀の高さの　
　　1/5 以上突出した控え壁があるか。

４．基礎があるか
　　コンクリートの基礎があるか。

５．塀は健全か
　　塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞
６．塀に鉄筋は入っているか
　・塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも
　　80 ㎝間隔以下で配筋されており、縦筋は壁
　　頂部及び基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれ
　　ぞれかぎ掛けされているか。
　・基礎の根入れ深さは 30 ㎝以上か。（塀の高
　　さが 1.2 ｍ超の場合）

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロッ
ク造）の塀の場合

１．塀の高さは地盤から 1.2 ｍ以下か

２．塀の厚さは十分か

３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの 1.5
　　倍以上突出した控え壁があるか

４．基礎があるか

５．塀に傾き、ひび割れはないか

＜専門家に相談しましょう＞
６．基礎の根入れ深さは 20cm 以上か

【お問い合わせ】　
役場　建設課　☎ 27-2111

ブロック塀の点検のチェックポイント　　　　　　国土交通省

■
除
雪
作
業
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
除
雪
作
業
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
間
に
行
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

天
候
や
道
路
状
況
に
よ
り
早
く
出
動
し
た
り
、
終
業
時
間
が
遅
く
な
っ
た

り
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
排
雪
作
業
は
日
中
に
行
い
ま
す
。
天
候
と
相
談
し
、
作
業
員
の

安
全
面
を
考
慮
し
て
、
除
雪
の
出
動
の
な
い
日
に
排
雪
作
業
を
行
う
た
め
、

多
少
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
雪
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
で
き
る
だ
け
雪
を
残
さ
な
い
よ
う
に
除
雪
し
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た

時
間
で
除
雪
作
業
を
行
う
た
め
、
玄
関
先
や
車
庫
等
の
前
の
雪
を
完
全
に

処
理
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
各
家
庭
で
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
作
業
中
の
除
雪
車
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い

　
除
雪
作
業
中
は
事
故
な
ど
が
起
き
な
い
よ
う
最
善
の
注
意
を
払
い
、
安

全
運
転
に
努
め
ま
す
が
、
除
雪
車
へ
の
接
近
や
無
理
な
追
い
越
し
を
し
な

い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
路
上
駐
車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
道
路
上
の
車
両
な
ど
に
よ
り
除
雪
車
が
前
に
進
め
ず
、
除
雪
が
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
救
急
車
や
消
防
車
の
活
動
の
妨
げ
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
し
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
除
雪
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
〜

除
排
雪
作
業
に
ご
協
力
を

み
な
さ
ま
へ
の
お
願
い

　
村
で
は
、
全
力
で
除
排
雪

作
業
に
取
り
組
み
ま
す
。
除

排
雪
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た

め
に
は
、
住
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
冬
期

間
を
安
全
・
快
適
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
除
雪
に
関
す
る

　
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　

役
場　
建
設
課　

☎
２
７-

２
１
１
１
（
代
表
）
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◆高齢者のための健康講座
　10:00~12:00

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

16

23

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

12
2018

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 403）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障害者訓練教室

◆よもぎ温泉定休日
◆障害者訓練教室

◆固定資産税３期分納期限
◆国保税６期分納期限

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆よもぎ温泉臨時休業日
◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ

ふ

○障害者訓練教室
　（毎週火曜日）
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 403）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,819 　－  ４

男 1,365 　±  ０
女 1,454 　－  ４

世帯数 1,153 　－  １

　　　　　【 10 月受付分】（敬称略）　　　

　　■蓬田村の人口（10 月 31 日現在）

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆乳児健康診査・股関節脱臼
　検診　13:00~13:30
◆人権相談　10:00~15:00
◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~15:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2111（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月曜日・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2111（内線 302）

27 28

◆よもぎ温泉臨時休業日
◆健康れすとらん
　9:30~13:00
◆英会話教室  18:00~

◆ 12 月定例議会（~ ７日）
◆高齢者のための健康講座
　10:00~12:00

◆子育てサークル
◆こころのサロン

ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障害者訓練教室

ふ

29

ふ

◆子ども会冬季レクリエー
　ション大会　9:00~12:50

アシュリーの英会話教室
次回は 12月 19 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

◆一般高齢者教室

燃えるごみ（40cm 未満）北

ふ

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル ふ

ふ 　

ふ

ふ

30

燃えるごみ（40cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）南

ふ
ふ

ふ

◆おやこの食育教室
　9:00~13:00

◆年越しそば打ち体験
　　13:30~ ふ

31

○天皇誕生日 ○振替休日

よ

よ

よ

よ

よ

よ

ふ

◆もちつき交流会

ふふ

ふト

ふ

ふ

◆年越しそば打ち体験
　13:30~ ふ
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こんにちは！保健師です よもぎたトピックス

 

今
月
の
テ
ー
マ

インフルエンザにご注意を

7

●予防方法は？

　インフルエンザは、せき、鼻水、喉の痛みに加え、38 度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身に
症状が出ることが特徴です。特に乳幼児や高齢者、持病のある人、妊娠中の女性は重症化しやすいため、注
意が必要です。インフルエンザは、毎年 11 月下旬頃から流行し始めます。流行を防ぐため、一人一人が「う
つらない」「うつさせない」を心がけ、家庭や学校、職場などで感染の予防と拡大防止に努めましょう。

●かかってしまったら？

予防接種

発症の可能性
を低くします。発症した場合
でも重症化防止に有効です。
を低くします。発症した場合

こまめな
手洗い・うがい

外出後や食事前
には、石けんなどを使って丁
寧に手洗いをしましょう。う
がいやアルコールによる手・
指の消毒も効果的です。

には、石けんなどを使って丁

普段の
健康管理

日頃から十分
な栄養と睡眠
をとり、体の
抵抗力を高めて
おきましょう。

適度な
湿度の保持

空気が乾燥する
と、喉の粘膜の防御機能が低
下 し ま す。 室 内 で は、50 ～
60％の適切な湿度を保つこと
が効果的です。

人混みを
避ける

流行する時期には、
なるべく人混みを避けましょ
う。また、混み合う場所では、
マスクを着用しましょう。

流行する時期には、
なるべく人混みを避けましょ

○早めに医療機関を受診しましょう。
○安静にして休養をとりましょう。特に睡眠を十分にとりましょう。
○発汗などによる脱水症状を防ぐため、十分に水分を補給しましょう。
○周りの人にうつさないために、せきやくしゃみ等を人にしないことや、マスクの着用を心がけましょう。
○熱が下がっても数日間はウイルスが体内に残っています。混み合う場所への外出は控えましょう。

受診　　　　　　休養　　　　　水分補給　　　　　マスク着用　　　　外出を控える　　

　11 月 10 日（土）、商工会と商
工会青年部・女性部が社会福祉
活動の一環として、村内のグルー
プホームなど４施設にタオルや
洗剤等を寄贈しました。各施設
で女性部３名が「役立ててくだ
さい」と手渡すと、施設職員は「大
切に使わせていただきます」と
感謝の意を述べました。

▲玉松ホームでの贈呈式の様子（グルー
　プホームよもぎた、蓬生園、グループ
　ホーム逢々でも贈呈式を行いました）

　青森朝日放送主催の「ふるさ
と自慢わがまちＣＭ大賞」に村
のＣＭを出品し、11 月４日（日）
に青森県立保健大学で審査発表
会が行われました。今回は、村
の若手職員が企画し、トマト生
産者の津島鉄平さんにもご協力
いただき、楽しいＣＭができあ
がりました。

▲青森銀行蟹田支店の田中支店長（左）
　蓬田中学校の玉熊校長（中央）
　（株）蓬田紳装の久慈代表取締役（右）

　10 月 19 日（金）、青森銀行は
（株）蓬田紳装の CSR 私募債発行
記念として、蓬田中学校へ扇風
機４台を寄贈しました。CSR 私
募債とは、取引企業が私募債を
発行する際に、銀行が発行手数
料の一部を寄附金として拠出し、
企業が指定した学校等に対して
備品等を寄贈するものです。

ふるさと自慢わがまち
ＣＭ大賞に出品

商工会・青年部・女性部
福祉施設にタオル等寄贈

蓬田紳装・青森銀行
中学校へ扇風機寄贈

10 月中旬から村内に不審な電話がかかってきています

特殊詐欺や不審な電話にご注意ください
　村内において、NHK や犯罪防止センターを名乗る男から「個人情報がもれている」などという不審な電話
がかかってきています。お金がからむ話や個人情報を聞き出そうとする怪しい電話には絶対に応じないでく
ださい。不審な電話を受けたら、外ヶ浜警察署（☎ 22-2211）までご連絡をお願いします。

■特殊詐欺の手口は４種類　

「サイトの利用料が未納」などのメールを送りつけ
て身に覚えのない料金を請求し、お金をだまし取る
詐欺

「低金利」「即日融資」などのファックスを送りつけ、
申し込んだ人に、事前に保証金（契約金、手数料等）
の名目でお金を振り込ませる詐欺

公的機関をかたり「医療費・税金・保険料」などの
還付金があると言い、携帯電話で ATM の操作を指
示し、お金をだまし取る詐欺

電話で警官などを装い「通帳が犯罪に使われる」な
どと言って、口座の暗証番号を聞いたり通帳を家に
取りに行ってお金をだまし取る詐欺
※オレオレ詐欺と呼ばれていますが、犯人がなりす
　ますのは息子ばかりではありません。

■特殊詐欺の被害に遭わないためのポイント
○慌てないこと
○すぐに相手に連絡せずに、無視すること
○聞かれても、住所や生年月日などの個人
　情報を教えないこと
○家族や知人に相談すること
　

還付金詐欺

架空請求詐欺

融資保証金詐欺

オレオレ詐欺

※審査発表会の模様は、ABA で
　１月上旬放送予定です。

よもぎ温泉の臨時休業のお知らせ
温泉の設備改修に伴い、以下の日程を臨時休業します。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

■臨時休業日①
　平成 30 年 12 月 18 日（火）　定休日
　平成 30 年 12 月 19 日（水）　臨時休業日
　平成 30 年 12 月 20 日（木）　臨時休業日

■臨時休業日②
　平成 31 年 1 月 15 日（火）　定休日
　平成 31 年１月 16 日（水）　臨時休業日
　平成 31 年１月 17 日（木）　臨時休業日
▶問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 402）
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理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
な
ど
、
約
３
０
０

の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
３
月
17
日
ま

で
。
資
料
は
無
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２
‐
３
８
‐
０
５
０
０

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８
‐
７
０
‐
１
６
６
３

■
種
目　

予
備
自
衛
官
補(

一
般)(

技
能
）

■
概
要　

予
備
自
衛
官
を
養
成

（
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
）

■
応
募
資
格
（
男
女
）
※
平
成

31
年
７
月
１
日
現
在
の
年
齢

○
一
般:

18
歳
以
上
34
歳
未
満

○
技
能:

国
家
免
許
資
格
な
ど

を
有
す
る
者
で
55
歳
未
満

■
受
付
期
間　

平
成
30
年
12
月

下
旬
〜
平
成
31
年
４
月
上
旬

■
試
験
時
期　

平
成
31
年
４
月
中
旬

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青

森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
２
９
９
５

自
動
車
税
・
自
動
車

取
得
税
の
減
免
制
度

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
青
地
域
県

民
局
県
税
部
課
税
第
三
課
（
☎

０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（http://w

w
w

.
pref.aom

ori.lg.jp/life/tax/
top.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

保
健
所
で
は
エ
イ
ズ
の
相
談
、

検
査
が
で
き
ま
す
。

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の
今
年
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
Ｕ

Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！
エ
イ
ズ
治
療
の

こ
と　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
こ
と
」

で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
正

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

青
森

■
内
容

①
職
業
訓
練
制
度
に
つ
い
て

②
募
集
し
て
い
る
訓
練
内
容

▼
問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
森　

訓
練
担
当

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
１
５
６
１

　

青
森
税
務
署
で
は
所
得
税
・

消
費
税
・
贈
与
税
等
の
申
告
書

作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

■
開
設
期
間　
２
月
18
日（
月
）

〜
３
月
15
日
（
金
）（
土
、
日

を
除
く
）　

※
２
月
24
日
・
３

月
３
日
（
日
）
は
開
設

■
開
設
時
間　
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
受
付
は
午
後
４
時
ま

で
）

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
税
務
署

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
４
２
４
１

　

放
送
大
学
で
は
２
０
１
９
年

４
月
入
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
約
９
万
人

の
学
生
が
学
ん
で
い
ま
す
。
心

　

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、療
育
（
愛
護
）
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は

そ
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方

も
し
く
は
常
時
介
護
者
が
、
こ

れ
ら
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
の
生
業
、
通
院
、
通
学

な
ど
の
た
め
に
自
動
車
を
利
用

し
て
い
る
場
合
で
、
そ
の
障
害

の
程
度
や
自
動
車
の
使
用
状
況

な
ど
が
一
定
の
条
件
に
該
当
す

る
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
自
動

車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

し
い
知
識
を
得
て
「
予
防
、
検

査
、
治
療
、
支
援
、
理
解
」
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
こ
と
で
お
こ
る
病

気
で
す
。
エ
イ
ズ
の
治
療
は
飛

躍
的
に
進
歩
し
、
感
染
後
の
早

期
発
見
・
治
療
で
エ
イ
ズ
発
症

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

感
染
が
心
配
な
方
は
早
め
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
保
健

所
で
の
相
談
・
検
査
は
匿
名
・

無
料
で
す
（
要
電
話
予
約
）。

ご
希
望
に
よ
り
性
器
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
、
梅
毒
の
検
査
も
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
電
話

ま
た
は
Ｈ
Ｐ
「
相
談
・
検
査
（
青

森
県
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ　

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話

東
地
方
保
健
所

☎
０
１
７
‐
７
３
９
‐
５
４
２
５

　

職
業
訓
練
制
度
の
無
料
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。申
込
不
要
。

■
日
時　

12
月
26
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■医療費通知について
　国の税制改正により、平成 30 年１月１日から医
療費通知を確定申告に活用できます。広域連合では、
今回発送する医療費通知から新たに自己負担相当分
を記載し、平成 30 年からの確定申告時の医療費控
除に活用できるよう様式を改正しました。

　なお、対象期間が平成 30 年１～ 12 月診療分の
ため、通知書が届くのは平成 31 年２月末頃です。

▼ 問い合わせ
　青森県後期高齢者医療広域連合　
　☎ 017-721-3821　又は
　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）

後期高齢者医療　高額療養費（外来年間合算）について
■支給対象者
　後期高齢者医療被保険者で、基準日（７月 31 日）
で窓口負担が一割の方（住民税非課税世帯を除く）。
■対象期間
　平成 29 年８月１日～平成 30 年７月 31 日
■支給額
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から
高額療養費で支給された分を除いた額が、144,000
円を超える場合、超えた分を支給します。
■支給申請
・高額療養費の支給を受けたことのある方は申請不
　要です。
・高額療養費を支給されたことのない方には 12 月
　下旬に広域連合よりお知らせを送付します。
・お知らせが届いた方は蓬田村役場住民課後期高齢
　担当窓口に申請してください。

　なお、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入・
転入した方は、支給対象でもお知らせが送付されな
い場合がありますので、外来に係る自己負担額が
144,000 円を超えた方はお問い合わせください。

■申請に必要なもの
・支給申請書
・高額療養費の支給申請について（お知らせ）
・個人番号（マイナンバー）がわかるもの
・本人確認書類（顔写真付き身分証明書等）
・印鑑（認印）
・通帳（通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

▼ 問い合わせ
　青森県後期高齢者医療広域連合　
　☎ 017-721-3821　又は
　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）

自
衛
官
募
集

職
業
訓
練
制
度

　
　
　
説
明
会
開
催

年末は 12 月 28 日まで年始は１月４日から 
　役場業務は、平成 30 年 12 月 29 日（土）から
平成 31 年１月３日（木）まで年末年始の休みにな
ります。ただし、戸籍の届出やごみの収集などは、
業務を行う日や休む日が異なります。次の業務日程
を確認のうえ、ご利用ください。
　なお、平成 31 年１月４日（金）からは、平常ど
おり業務を行います。

　戸籍の届出は年末年始でも受付します。
　届出の必要な方は、電話連絡をしてください。

　 ▼ 問い合わせ　役場　☎ 27-2111（代表）

　　12 月 31 日から１月３日まで収集はありませ
　　ん。１月４日から平常どおり収集します。

　　12 月 31 日から１月３日まで運休します。
　　１月４日から通常運行します。

　　12 月 29 日から１月３日まで休館します。
　　※ただし、11 ページの「年越しそば」の行事
　　　の時間帯は開館しますが、行事以外での施設
　　　の使用はできません。

年末年始の役場業務について

戸籍の届出

ごみの収集

コミュニティバスの運行

ふるさと総合センター休館日

青森県最低賃金改正
　青森県最低賃金が
平成 30 年 10 月４日
から改正になりました。

   　時間額　７６２ 円

　青森県最低賃金は、青森県内
で働く全ての労働者に適用さ
れます。製造業と小売業の一
部には、特定（産業別）最低賃
金が定められています。詳しく
は、青森労働局ホームページ

（http://aomori-roudoukyoku.
jsite.mhlw.go.jp/）からもご覧に
なれます。

▼ 問い合わせ
青森労働局労働基準部賃金室
☎ 017-734-4114
FAX 017-734-5821

７６２ 

24 円
アップ！

12
月
１
日
は
世
界

　
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

放
送
大
学

４
月
生
募
集

申
告
書
作
成
会
場
を

開
設
し
ま
す



広報よもぎた

平
成
30
年
12
月
発
行
　
編
集
発
行
　
蓬
田
村
総
務
課
　
企
画
財
政
班
　
TEL 0174-27-2111　

FAX 0174-27-3255
〒
030-1211　

青
森
県
東
津
軽
郡
蓬
田
村
大
字
蓬
田
字
汐
越
1
番
地
3　
　
蓬
田
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.vill.yom

ogita.lg.jp10
　目　次

○村の出来事　・・・・・・・・・１
○除排雪作業にご協力を　・・・・３
○既設ブロック塀の安全点検　・・４
○総合カレンダー　・・・・・・・５
○よもぎたトピックス　・・・・・７
○こんにちは！保健師です　・・・８
○お知らせ　・・・・・・・・・・９
○児童川柳　・・・・・・・・・１１

  2018  No.548

12

蓬
   田

広
　
報

yomogita
  village

１１

広
報
　よ
も
ぎ
た
　
2018　

D
ec　

№
548

話題の本、
読みませんか？

○大家さんと僕　　　矢部太郎　著
○オオイシさん　　　北村直子　著
○沈黙のパレード　　東野圭吾　著
○スノーマン　　一雫ライオン　著
○とっぴんぱらりの風太郎（上・下）
　　　　　　　　　　万城目学　著
○悪魔と呼ばれた男　　神永学　著
○下町ロケット　ヤタガラス
　　　　　　　　　　池井戸潤　著

※リクエストの多い図書は、入荷を
　検討しますので、お気軽にお声が
　けください。

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。

　
「
甘
い
」の
題
で
、た
く
さ
ん
の
句
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

　

全
部
で
１
０
０
句
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
が
、「
蓬
田
の
と
ま
と
は
甘

く
て
お
い
し
い
」や「
甘
い
物
を
食
べ
る
と
太
る
」、あ
る
い
は「
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
お
い
し
い
」
な
ど
の
句
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

み
ん
な
が
作
る
よ
う
な
句
は
な
か
な
か
入
選
で
き
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
だ
か
ら
こ
そ
作
れ
る
、そ
ん
な
句
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

人
位　

峻
也
さ
ん
、「
甘
い
」
は
食
べ
物
の
味
を
言
う
と
き
に
ば
か

り
使
う
の
で
は
な
く
、
考
え
方
に
も
使
わ
れ
る
っ
て
よ
く
気
が
つ

き
ま
し
た
ね
。

地
位　

千
空
さ
ん
、
甘
さ
が
分
か
る
ま
で
ご
飯
を
噛
ん
で
い
る
っ

て
ス
ゴ
イ
よ
。
よ
く
噛
む
と
か
ら
だ
に
も
い
い
ん
だ
。
ず
っ
と
続

け
て
ね
。

天
位　

奏
さ
ん
、
食
べ
物
が
心
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
あ
る
っ

て
、
よ
く
見
つ
け
ま
し
た
。
天
位
で
す
、
お
め
で
と
う
！

佳
作　

か
き
や
く
り
秋
の
た
べ
も
の
お
い
し
い
な　
　

　
　
　
２
年　

吉
田
悠
星

　
　
　

パ
ン
ケ
ー
キ
シ
ロ
ッ
プ
い
っ
ぱ
い
か
け
す
ぎ
た　
　
　

３
年　

八
幡
瑠
南

　
　
　

あ
ま
い
あ
め
ぺ
ろ
ぺ
ろ
な
め
て
き
え
ち
ゃ
っ
た　
　
　

２
年　

工
藤
海
統　
　

　
　
　

ほ
ん
と
は
ね
あ
ま
い
ケ
ー
キ
が
に
が
て
だ
よ　
　
　
　

２
年　

越
田
凌
駕

　
　
　

あ
め
に
ガ
ム
、
チ
ョ
コ
、
グ
ミ
、
ア
イ
ス
最
高
だ　
　

４
年　

川
内
蒼
羽　
　

　
　
　

ミ
ニ
ト
マ
ト
あ
ま
く
て
お
い
し
い
あ
り
が
と
う　
　
　

２
年　

工
藤
大
昊　
　

　
　
　

く
ち
の
な
か
あ
ま
み
ひ
ろ
が
る
あ
き
の
こ
め　
　
　
　

４
年　

中
島
響
輝

　
　
　

あ
ま
い
も
の
満
ぷ
く
な
の
に
別
ば
ら
だ　
　
　
　
　
　

４
年　

山
舘
日
菜

　
　
　

ぼ
く
の
は
は
か
く
れ
て
デ
ザ
ー
ト
食
べ
て
い
る　
　
　

２
年　

川
内
元
玖　
　

　
　
　

あ
ま
い
も
の
た
べ
す
ぎ
な
い
よ
ふ
と
る
よ
ね　
　
　
　

３
年　

溝
江
美
春

五
客　

あ
ま
い
も
の
た
べ
た
ら
げ
ん
き
も
り
も
り
だ　
　
　
　

２
年　

工
藤
琉
伊　
　

　
　
　

食
べ
ら
れ
た
か
く
し
た
は
ず
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト　
　
　

４
年　

小
鹿
果
歩

　
　
　

あ
の
メ
ロ
ン
食
べ
て
み
た
い
な
も
う
い
ち
ど　
　
　
　

３
年　

小
松
蒼
生

　
　
　

甘
い
物
一
口
食
べ
れ
ば
幸
せ
だ　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
年　

中
村
香
凛

　
　
　

パ
ワ
ー
で
る
つ
か
れ
た
と
き
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト　
　
　

２
年　

山
舘
咲
希

人
位　

ダ
イ
エ
ッ
ト
自
分
に
甘
い
と
や
せ
な
い
よ　
　
　
　
　

６
年　

磯
部
峻
也

地
位　

よ
く
か
め
ば
甘
さ
が
分
か
る
お
米
だ
よ　
　
　
　
　
　

６
年　

工
藤
千
空

　　　あまいかしたべたらこころがおちついた
天位　４年　相

そ う ま

馬　奏
かなで

No.186 お題『甘い』

１
月
号
の
お
題
は
「
幸
せ
」
で
す

蓬田産のそば粉で年越し
そばを作ってみませんか !!

　蓬田村そば打ち研究会では、年越
しそばを自分で作り、味わっていた
だきたく、今年もそば打ち体験
を開催します。

■日時　12 月 29 日（土）・30 日（日）
　　　　午後１時 30 分～
　　　　※所要時間は１時間 30 分
■場所　ふるさと総合センター
■対象　大人　各日先着５名
■料金　1,000 円（約５食分）
■持ち物　エプロン・三角巾・
　　　　　タオル３枚

▶申込み・問い合わせ
　蓬田村そば打ち研究会事務局　森
　☎ 090-7064-6538

山
岳
救
助
の
技
術
を
身
に
つ
け
る

　
10
月
21
日
（
日
）、
蓬
田
村
消
防
団
は
旧
蓬
田
村
営
牧
場
に
お
い
て
秋
山
遭
難
救

助
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
毛
布
を
使
っ
た
簡
易
担
架
の
作
り
方
や
搬
送
方
法
な
ど

を
学
び
、
山
岳
救
助
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。




