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　蓬田小５年生と一緒に稲刈り体
験をしたクレア。コツをつかんで
鎌でどんどん稲を刈り、人生初の
農作業を楽しみました。

        ALT クレアが村内の色々な場所や
        食べ物を体験して、蓬田を再発見します！

★稲刈りって楽しい★

 At the end of September, I was invited to harvest rice with the 5th graders at 
Yomogita Elementary School. Ever since I was young, I've enjoyed video games 
where you pretend to be a farmer. However, until I came to Yomogita, I had 
never even seen a farm in real life, much less worked on one. So, I was very 
excited to give it a try! Once I got used to holding the sickle, I was having so 
much fun that I didn't want to stop, even though I was hot, sweaty, and tired.

　クレアと
　　　　行く！

新

　 ２

（意訳：９月末、私は蓬田小５年生と一緒に稲刈りをしました。私は小さい頃から、農業を
するゲームを楽しんでいました。しかし、蓬田に来るまで実際の農場を見たことはなかっ
たので、この機会を楽しみにしていました。鎌を持つことに慣れると、暑くて汗をかいて
疲れていても、止めたくないほどの楽しさがありました。稲刈りは楽しく、一緒に作業し
た児童たちの笑顔から判断しても素晴らしい時間でした。このような経験は非常に重要だ
と思います。ほんの数時間の作業でしたが、食べ物の背景にある大変な仕事に感謝しました。
蓬田の子どもたちは、教科書だけでなく、自分の手で新たな経験をすることで、自分の周
りの世界について学ぶことができて、とても幸運だと思います。）

話題の本、読みませんか？

○落日　　　　　湊かなえ　著
○ムゲンの i　  知念実希人　著
○青森乃怪　　　高田公太　著
○影踏み　　　　横山秀夫　著
○言の葉の庭　　　新海誠　著
○教場２　　　　長岡弘樹　著
○夏の騎士　　　百田尚樹　著

○アンパンマンとだだんだん
　　　　やなせたかし　作・絵
○チャレンジミッケ！おもちゃ
　ばこ　ウォルター・ウィック
　作／糸井重里　訳
○ケーキの切れない
　非行少年たち　宮口幸治　著

　ふるさと総合センターの新刊
図書を紹介します。どなたでも
借りることができますので、こ
の機会にぜひ図書コーナーをご
利用ください。

※リクエストの多い図書は入荷を検討しますので、お気軽にお声
　がけください。
▶問い合わせ　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111

　５月 24 日に田植えをした「ぼくらの学校田」。順調に
成長し、田植えから約４ヶ月後の９月 30 日、蓬田小学
校５年生が稲刈りを行いました。児童たちは、たわわに
実った稲穂を刈り取り、収穫の喜びを味わいました。

収穫の秋！実りの秋！

　９月下旬、米田勝昭さん（ぐっ
と町会）より「阿弥陀川のバイ
パス沿いに桜が咲いている」と
連絡をいただきました。現場に
行 く と、 ト ン ボ が 飛 び 交 う 中、
数本ある桜の木の１本にだけ、
たくさんの花が咲いていました。
な ぜ こ の 時 期 に 開 花 し た の で
しょうか？春と勘違いしたので
しょうか？不思議な現象ですが、
季節外れの桜は秋空に映える美
しい桜でした。

秋なのに桜が開花？なぜ？

み～つけた！

秋なのに桜が開花？なぜ？

  I had a great time harvesting rice, and judging by the cheerful smiles on the students’ faces as they worked 
together, everyone else did too! I never had the chance to participate in this kind of activity as a child, but I think 
it's a very important experience to have. Even though it was only a couple of hours, I found a new appreciation 
for the hard work behind every bite of food I eat, and I hope that the students did too. I think that the children 
of Yomogita are very fortunate to have opportunities to learn about the world around them not only from a 
textbook, but also by trying new things with their own hands.
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歳出（用語の説明・主な事業）

村民１人当たりに使われたお金　793,044 円

総務費　　　　174,604 円 農林水産業費　　66,916 円

民生費　　　　184,881 円 消防費　　　　　98,173 円

衛生費　　　　  76,611 円 公債費　　　　　62,665 円

教育費　　　　  54,814 円 その他　　　　　74,380 円

会　計　名 歳　　入 歳　　出

学校給食センター 2,200 万円 2,198 万円

国民健康保険 4 億 5,652 万円 4 億 5,282 万円

簡易水道事業 1 億 286 万円 １億 117 万円

介護保険 4 億 8,544 万円 4 億 8,499 万円

宅地造成事業 412 円 0 円

後期高齢者医療 8,882 万円 8,876 万円

特別会計 村民１人あたりの歳出（一般会計）
　特定の事業を行うために一般会計と区別して運営
　する会計

　平成 31 年３月 31 日現在の人口 2,792 人で計算

１２

総務費

48,749万円
22.0%

民生費

51,619万円
23.3%

衛生費

21,390万円
9.7%

教育費

15,304万円
7.0%

土木費

14,050万円
6.3%

農林水産業費

18,683万円
8.4%

公債費

17,496万円
7.9%

商工費

1,595万円
0.7%

消防費

27,410万円
12.4%

議会費

5,122万円
2.3%

歳出

村税

26,829万円
11.8%

繰入金

3,990万円
1.8%

諸収入など

9,220万円
4.0%

地方交付税

123,855万円
54.4%

国庫支出金

15,887万円
7.0%

県支出金

13,675万円
6.0%

村債

25,227万円
11.1%

その他

9,016万円
3.9%

列2

自主財源

17.6%

依存財源

82.4%

歳入

　蓬田村の平成 30 年度の決算が、村議会第３回定例会で承認されました。
　皆さまに納めていただいた税金や、国・県からの補助金などが、どのように使われたのかをお知らせします。

平成 30 年度
決算報告 蓬田村の財政状況

一般会計

歳入
22 億 7,699 万円　－

歳出
22 億 1,418 万円　＝

差引額
6,281 万円
※次年度予算等として
　使用しています。

歳入（村税の内訳・用語の説明）

村税の内訳

村 税 の 種 類 決　算　額

村民税 8,484 万円

固定資産税 １億 4,579 万円

軽自動車税 971 万円

たばこ税 2,795 万円

合計 ２億 6,829 万円

自主財源とは
村税や施設使用料、
住民票発行手数料
など、村が自主的
に収入することが
できるお金
（村税、繰入金など）

依存財源とは
国や県からの補助金など、
一定の基準に基づいて交付
され、村が独自に収入額を
決められないお金
（地方交付税、国庫支出金、
県支出金、村債など）

衛生費
村民の健康管理、ごみ処理など

■合併処理浄化槽設置整備事業
■予防接種・がん検診等助成事業

教育費
学校教育や社会教育など

■中学校海外研修事業
■古城の沼柵改修工事

土木費
道路、橋、河川、公園の整備など

■よもっと団地避難経路整備工事
■橋梁補修事業

議会費
村議会の運営など

商工費
観光や商工業の振興など

■物産館マルシェ外壁塗装工事
■蓬田村観光協会補助金

総務費
行政運営、徴税、システム管理など

■戸籍情報システム導入事業
■選挙費

民生費
子ども、高齢者、障がい者の福祉など

■児童手当等支給事業
■福祉医療費助成事業

農林水産費
農業、林業、水産業の振興など

■長科上地区ため池等整備事業
■鳥獣被害防止対策事業

公債費
村債（村の借入金）の返済

消防費
消防設備や消防団運営など

■防災ハザードマップ作成業務委託料
■新デジタル防災行政無線整備事業

　　広報よもぎた２　　２　　 広報よもぎた １



広報よもぎた　　広報よもぎた

蓬田小５年生が脱穀を体験

　蓬田小学校で、５年生が脱穀体験学習を行いました。
児童たちは、昔ながらの足踏み脱穀機を使って、自分た
ちで刈り取りをした稲を丁寧に脱穀しました。５年生は
授業の一環で、田植え・稲刈り・脱穀と一連の米作りを
体験し、農作業の大変さや昔の農家の知恵などを学びま
した。

先人の知恵に感心

▲勢いよく脱穀機を回し、一粒残さず脱穀しました

10
　15／

　９月 24 日からの３日間、ホタテガイ養殖残渣堆肥化処
理施設において、今年製造した堆肥の無償配布が行われま
した。今回の無償配布は村民を対象に行われ、農家や家庭
での野菜作りに使用したいなどといった一般の方が訪れて
いました。用意した堆肥は３日間で全て配布し、終了しま
した。次回の無償配布は来年の堆肥製造後の予定です。

野菜作りに良質な堆肥を

▲多くの方がトラックの荷台に堆肥を積んでいました

９
　24／ ホタテガイ養殖残渣堆肥を無償配布

３44

蓬田保育園運動会

　晴れ渡る秋空のもと、村総合グラウン
ドで蓬田保育園運動会が開催されました。
１歳児から５歳児クラスまでの園児は、
徒競走や綱引きの他、クラスごとのお遊
戯などを、応援に駆けつけた家族の前で
元気いっぱいに披露しました。親子競技
では、大好きな家族と一緒にゴールを目
指す、園児たちの嬉しそうな笑顔がたく
さん見られました。練習の成果を十分に
発揮し、たくましく成長する園児たちの
姿に、会場からは温かい拍手と声援が送
られました。

秋空に園児の歓声９
　14／

　村の出来事

　　

　村の出来事

　　

　10 月 13 日（ 日 ）、14 日（ 月 ） の ２
日間にわたり、蓬田村そば打ち研究会が
主催する新そば祭りがふるさと総合セン
ターで開催されました。９月に蓬田地区
で収穫されたそばを使用した手打ちそば
が提供され、来場者は香り高い新そばを、
かけそばやざるそばで味わいました。会
場では、蓬田産のそば粉を使用した乾麺
の販売や、そば打ち研究会による実演の
他、村内の手作り工房による作品の展示
販売なども行われ、大いに賑わいました。

香り高い手打ちそば10
　13／ よもぎた新そば祭り

　ふるさと総合センター駐車場で、持ち込みによる小型家
電と衣類の無料回収が行われました。朝から多くの方が訪
れ、小型家電や衣類を回収業者へ引き渡しました。回収し
た小型家電はレアメタルなどの金属を取り出して再資源化
され、衣類は海外で再利用されます。大切な資源を循環さ
せるため、今後もリサイクルにご協力をお願いします。

限りある資源を大切に

▲ひっきりなしに車が訪れていました

９
　19／ 小型家電リサイクル・衣類回収

　９月 21 日から 30 日までの秋の交通安全週間を前に、
外ヶ浜地区交通安全協会の梅田会長が役場を訪れました。
梅田会長は、県知事からの交通安全への取組を要請する
メッセージを久慈村長に伝達しました。当村の交通安全母
の会は、９月 21 日に村の駅よもっと駐車場で交通事故防
止を呼びかけるマスコット配布を行いました。

安全で住みよい地域へ

▲「効果的な交通安全対策をお願いします」と梅田会長（中央）

９
　19／ 交通安全メッセージ伝達式

１　４歳児によるお遊戯
２　５歳児によるカラーガード
３　１歳児の徒競走
４　４・５歳児による鼓笛
５　５歳児の親子競技

２

１

５

３

４

１　そば打ちの実演の様子
２　新そばを堪能する来場者
３　作品の展示販売を行う
　　布連人パッチワークの皆さん
４　かけそば
５　ざるそば
５　新商品の乾麺「よもぎそば」
　　と「よもぎそばそうめん」

２

１

６

４

３
５
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10

17

24

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

11
2019

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室　

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ

ふ

○障害者訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2111（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,787 　＋  ４

男 1,351 　＋  ３
女 1,436 　＋  １

世帯数 1,156 　＋  ４

　　　　　【 ９月受付分】（敬称略）　　　

　　■ご冥福をお祈りします

　　 小鹿　忠盛　　86 歳   （長　　科）

 　　川﨑　光代　　89 歳   （広　　瀬）

　　 ■蓬田村の人口（9月 30 日現在）

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆けんこう運動教室
　10:30~12:00
◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2111（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月曜日・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2111（内線 302）

28 29

◆一般高齢者教室

◆ふれあいいきいきサロン
　10:30~14:00
◆英会話教室  18:00~

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障害者訓練教室

◆自治会・子ども会合同
　廃品回収

ふ

30

ふ

ふ◆一般高齢者教室

燃えるごみ（40cm 未満）北

◆就学時健康診断

ふ

ふ

ふ

蓬

蓬

蓬 ◆３歳児健康診査 12:45~
◆一般高齢者教室

ふ

蓬

蓬

蓬

蓬

燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南

○勤労感謝の日

○文化の日 ○振替休日

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）南

◆蓬田村日赤奉仕団研修会
◆ふれあいいきいきサロン
　10:30~14:00 よ

よ

ふ

クレアの英会話教室
次回は 11月 20 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

ふ

ふふ

ふ



広報よもぎた　　広報よもぎた８

こんにちは！保健師です 東青地区広域合同訓練

 

今
月
の
テ
ー
マ

11 月 14 日は「世界糖尿病デー」

7

消費税軽減税率電話相談センター
☎ 0120-205-553
☎ 0570-030-456
※９時～ 17 時（土日祝除く）
※国税庁の設置する回線です

10 月から消費税・地方消費税は 10％になりました！

消費税軽減税率制度等に関する相談窓口について

●
水
道
事
業
の
広
域
連
携

　

水
道
事
業
は
、
全
国
的
に
人
口

減
少
に
よ
る
料
金
収
入
の
減
少

や
、
老
朽
化
し
た
施
設
の
更
新
等

で
経
営
環
境
は
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、
広
域
連
携
の
推
進
は
、

経
営
基
盤
の
強
化
や
経
営
効
率
化

の
推
進
を
図
る
有
効
な
方
策
で
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
で
は
、
平
成
28
年
10
月

に
「
青
森
県
水
道
事
業
広
域
連
携

推
進
会
議
」
を
設
置
す
る
と
と
も

に
、
県
内
６
地
区
に
分
け
た
地
区

会
議
を
設
置
し
、
各
地
区
で
広
域

連
携
に
関
す
る
検
討
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
経
緯
か
ら
、
東
青
地

区
５
市
町
村
で
は
、
平
成
28
年
度

か
ら
東
青
地
区
会
議
を
開
催
し
、

水
道
事
業
の
維
持
に
向
け
、
広
域

連
携
を
含
め
た
様
々
な
方
策
を
検

討
し
て
き
ま
し
た
。

●
合
同
訓
練
の
実
施

　

10
月
３
日
（
木
）、
東
青
地
区

会
議
で
の
検
討
の
結
果
、
取
組
項

目
の
１
つ
と
な
っ
た
「
災
害
訓
練

等
の
共
同
開
催
」
を
、
ふ
る
さ
と

総
合
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
実
施
し

ま
し
た
。
当
村
か
ら
は
自
治
会
長

ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

◎
応
急
給
水
訓
練

　

蓬
田
村
が
被
災
し
、
断
水
し
た

想
定
で
、
応
急
給
水
訓
練
を
開
始

し
ま
し
た
。
４
市
町
が
応
援
給
水

隊
を
編
成
し
、
可
搬
型
給
水
タ
ン

ク
に
飲
料
水
を
積
載
し
て
会
場
に

参
集
し
、
参
加
者
は
６
リ
ッ
ト
ル

の
給
水
袋
へ
給
水
し
ま
し
た
。

軽減税率制度に関するご相談は レジ補助金に関するご相談は 転嫁、広告・宣伝、価格表示、
便乗値上げ等に関するご相談は軽減税率対策補助金事務局

☎ 0120-398-111
☎ 0570-081-222
※９時～ 17 時（土日祝除く）
※（独）中小企業基盤整備機構
　の設置する回線です

消費税価格転嫁等総合相談センター
☎ 0120-200-040
☎ 0570-200-123
※９時～ 17 時（土日祝除く）
※内閣府消費税価格転嫁等相談対応
　室の設置する回線です

◎
応
急
復
旧
訓
練

　

漏
水
を
模
擬
的
に
発
生
さ
せ
る

訓
練
用
の
配
管
を
地
上
に
設
置

し
、
漏
水
箇
所
を
止
水
す
る
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
水
道
事
業
者
を

中
心
に
作
業
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
止
水
ま
で
の
手
順
を
見
学
し
ま

し
た
。

東
青
地
区
が
連
携
し
て
水
道
の
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

合
同
訓
練
は
、
構
成
市
町
村
の

持
ち
回
り
で
毎
年
実
施
す
る
予
定

で
す
。
東
青
地
区
で
は
、
訓
練
を

重
ね
広
域
連
携
を
強
化
し
、
災
害

時
の
受
入
体
制
の
確
立
や
応
急
活

動
の
習
熟
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

る
、
疲
れ
や
す
く
な
る
な
ど
）

が
出
て
わ
か
る
人
、
ま
た
目
や

腎
臓
の
糖
尿
病
合
併
症
で
初
め

て
糖
尿
病
だ
と
わ
か
る
人
も
い

ま
す
。
※
糖
尿
病
情
報
セ
ン

タ
ー　

　

ま
た
、放
置
す
る
と
悪
化
し
、

命
に
関
わ
る
合
併
症
（
壊
疽
に

よ
る
足
の
切
断
、
失
明
、
人
工

透
析
、
心
臓
病
・
脳
卒
中
等
）

を
引
き
起
こ
す
、
と
て
も
怖
い

生
活
習
慣
病
で
す
。

　

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
り
、
糖
尿
病
の

発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が

出
来
ま
す
。

１
．
食
事
は
腹
八
分
目
に
し
、

　
　

野
菜
を
積
極
的
に
摂
り
、

　
　

糖
質
を
控
え
め
に
す
る

２
．
今
よ
り
＋
10
分
多
く
、
体

　
　

を
動
か
す
よ
う
に
す
る

３
．
ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
ま
な
い

　
　

か
適
量
に
す
る
（
適
量
：

　
　

ビ
ー
ル
５
０
０
㎖
、
日
本

　
　

酒
１
８
０
㎖
、
焼
酎

　
　

１
１
０
㎖
な
ど
。
女
性
や

　
　

高
齢
者
は
半
分
）

　
　

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
、
世
界

に
広
が
る
糖
尿
病
の
脅
威
に
対

応
す
る
た
め
１
９
９
１
年
に
制

定
さ
れ
、
糖
尿
病
の
予
防
や
治

療
継
続
の
重
要
性
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
重
要
な
機
会
と

し
て
、
全
世
界
で
糖
尿
病
啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま

す
。
※
世
界
糖
尿
病
デ
ー
実
行

委
員
会

　

血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン

の
は
た
ら
き
が
悪
く
な
り
、
常

に
高
い
状
態
が
続
く
の
が
糖
尿

病
で
す
。
糖
尿
病
に
は
、
生
活

習
慣
と
関
係
な
く
発
症
す
る

『
１
型
糖
尿
病
』
と
、
食
べ
過

ぎ
や
飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
、

肥
満
（
特
に
内
臓
型
肥
満
）、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
が

大
き
く
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て

発
症
す
る
「
２
型
糖
尿
病
」
が

あ
り
、
日
本
人
の
患
者
の
約
９

割
は
、「
２
型
糖
尿
病
」
で
す
。

２
型
糖
尿
病
は
、
症
状
が
な
い

ま
ま
診
断
さ
れ
る
人
も
い
れ

ば
、
急
に
高
血
糖
症
状
（
喉
が

渇
き
水
を
よ
く
飲
む
、
尿
の
量

や
回
数
が
増
え
る
、
体
重
が
減

糖
尿
病
の
予
防
方
法
！

糖
尿
病
と
は
？

４
．
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）

　
　

や
メ
タ
ボ
体
型
（
腹
囲　

　
　

男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

　
　

㎝
以
上
）
を
解
消
す
る

５
．
禁
煙
を
す
る

６
．
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き

　
　

合
い
、
解
消
す
る

　

年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
、

結
果
が
異
常
と
な
っ
た
場
合
は

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
治
療
中
の
方
は
、

上
記
の
予
防
法
に
加
え
、
正
し

い
服
薬
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
８
日
（
金
）
に
、
健
康

運
動
指
導
士
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
泉
洋
先
生

に
よ
る
運
動
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
簡
単
・
効
果
的
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！ 

詳
細
は
、

回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

け
ん
こ
う
運
動
教
室
が

　
　
　
始
ま
り
ま
す
！

糖
尿
病
の
悪
化
を

　
　
　
防
ぐ
た
め
に
！

　

７
月
に
行
っ
た
住
民
健
診
（
特
定

健
診
）
の
結
果
で
、
特
定
保
健
指
導

の
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ
保
健

師
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
又
は
、
そ
の
予
備

軍
で
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て

生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期
待
で

き
る
方
に
行
わ
れ
る

保
健
指
導
の
こ
と
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
特
定
保
健
指
導
を

受
け
、
血
圧
や
中
性
脂
肪
、
血
糖
値
、

体
重
、
腹
囲
が
正
常
値
に
な
り
、
今

年
の
健
診
結
果
が
「
異
常
な
し
」
に

な
っ
た
方
や
、
体
重
や
腹
囲
、
血
糖

値
が
去
年
よ
り
改
善
し
、
特
定
保
健

指
導
の
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。
８
月
の
住
民
健
診
結

果
説
明
会
に
来
て
、
す
で
に
特
定
保

健
指
導
を
行
っ
て
い
る
方
は
継
続
し

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
の
方
に
は
役
場
健
康
福
祉
課

よ
り
手
紙
が
届
き
ま
す
の
で
、
是
非

こ
の
機
会
を
通
じ
て
、
ご
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
な
が
ら
、
よ
り
い

き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送
れ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
村
の
特
定
保
健
指
導
は
村
国
保
加

　

入
の
方
が
対
象
で
す
。
社
保
加
入

　

の
方
は
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

対象の方は特定保健指導を受けましょう



広報よもぎた　　広報よもぎた

■
定
員
　
30
名
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■
締
切
　
11
月
７
日
（
木
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

青
森
森
林
管
理
署

☎
０
１
７
‐
７
８
１
‐
０
１
３
１

　

歴
史
的
傑
作
の
数
々
を
生
み

出
し
た
名
匠
・
黒
澤
明
監
督
作

品
を
35
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
上
映

し
ま
す
。
上
映
作
品
は
「
我
が

青
春
に
悔
な
し
」「
酔
い
ど
れ

天
使
」「
羅
生
門
」「
天
国
と
地

獄
」
の
４
本
で
す
。

■
上
映
日
　
11
月
８
日
（
金
）

〜
10
日
（
日
）

■
前
売
料
金
　（
通
し
券
）

１
５
０
０
円
の
ほ
か
、（
１
日

券
）
平
日
８
０
０
円
、
土
日

１
０
０
０
円
な
ど

■
会
場
　
青
森
県
立
美
術
館
シ

ア
タ
ー

※
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
チ

ケ
ッ
ト
購
入
方
法
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
県
立
美
術
館

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
５
２
４
３

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
正
し
い
知

識
を
得
て
「
予
防
、
検
査
、
治

療
、
支
援
、
理
解
」
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す

る
こ
と
で
お
こ
る
病
気
で
す
。

エ
イ
ズ
の
治
療
は
飛
躍
的
に
進

歩
し
、
感
染
後
の
早
期
発
見
・

治
療
で
エ
イ
ズ
発
症
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

感
染
が
心
配
な
方
は
早
め
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
保
健

所
で
の
相
談
・
検
査
は
匿
名
・

無
料
で
す
（
要
電
話
予
約
）。

ご
希
望
に
よ
り
性
器
ク
ラ
ミ
ジ

ア
感
染
症
、
梅
毒
の
検
査
も
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
電
話

ま
た
は
県
庁
Ｈ
Ｐ
「
相
談
・
検

査
（
青
森
県
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ　

Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
）」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話

東
地
方
保
健
所

☎
０
１
７
‐
７
３
９
‐
５
４
２
５

　

青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
次
の
強
化
期
間
中
、
平
日

の
電
話
相
談
時
間
を
延
長
し
、

不
動
産
取
得
税
の

　
　
　
　
軽
減
制
度

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を

新
築
・
増
改
築
し
た
と
き
、
土

地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交

換
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
一

度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金

で
す
。
住
宅
の
新
築
や
中
古
住

宅
の
取
得
等
で
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
二
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
３

　

保
健
所
で
は
エ
イ
ズ
の
相

談
・
検
査
が
で
き
ま
す
。

　

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
の
今
年
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
Ｕ

Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！
話
そ
う
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
と
な
り
で
〜
検

査
・
治
療
・
支
援
〜
」
で
す
。

土
・
日
曜
日
も
電
話
相
談
を
行

い
ま
す
。
相
談
無
料
で
秘
密
は

守
り
ま
す
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間

11
月
18
日
（
月
）
〜
22
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

11
月
23
日
（
土
）
〜
24
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

■
電
話
番
号　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

（
通
常
は
土
日
祝
日
を
除
く
平

日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
）

　

消
防
車
や
救
急
車
の
出
動
を

指
令
す
る
消
防
本
部
指
令
管
制

室
を
大
公
開
！
１
１
９
番
通
報

の
体
験
や
、
消
防
車
や
救
急
車

の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時

11
月
９
日
（
土
）・
10
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
場
所
　
青
森
消
防
合
同
庁
舎

３
階
（
青
森
市
長
島
２
‐
１
‐

１
）

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付予約の申込受付
　青森県では、母子家庭などのお子さんが、修学・
修業などの際に必要な資金の貸付予約の申込みを受
付しています。貸付の限度額や償還方法、償還期間
などの詳細については、東地方福祉事務所までお問
い合わせください。
■予約申込期間
　令和元年 11 月１日～令和２年３月 31 日
　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

■対象者
　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、高等専
門学校、短期大学、大学、大学院及び各種学校へ進
学する母子・父子・寡婦家庭の方（小・中学校の就
学支度資金は所得税非課税の場合のみ）
※現在修学中の方の申込みは、随時受付しています。
※平成 26 年 10 月から、父子家庭の方も貸付の対
　象となりました。

▼申請・問い合わせ　東青地域県民局地域健康福祉部福祉総室（東地方福祉事務所）　☎ 017-734-9950

国民年金加入者のみなさまへ
■年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　年金事務所では、年金相談や年金請求手続きの「事
前予約」を行っています。希望日の１か月前から前
日まで受付しています。申込みの際は、基礎年金番
号のわかるものをご用意ください。予約方法は、全
国共通予約専用受付電話「0570-05-4890」または
年金事務所にお申込みください。

▼問い合わせ　青森年金事務所　☎ 017-734-7495

■国民年金保険料は社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年
の課税所得から控除され、税額が軽減されます。控

除の対象は、平成 31 年１月から令和元年 12 月に
納めた保険料で、過去の年度分や追納分も含まれま
す。ご家族の保険料を支払っている場合も控除が受
けられます。控除を受けるには、年末調整や確定申
告の際に、保険料の支払いを証明する書類の添付が
必要です。平成 31 年１月から令和元年９月末まで
に保険料を納めた方には、11 月上旬に「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」を送付予定です。
令和元年 10 月から 12 月末までに保険料を納めた
方には、翌年２月上旬に送付予定です。

消
防
本
部

　
指
令
管
制
室
公
開

12
月
１
日
は
世
界

　
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
強
化
週
間

■
備
考
　
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
通
信
指
令
課

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
０
８
５
１

■
１
１
９
番
の

　
　
　
適
正
利
用
に
つ
い
て

　
１
１
９
番
は
火
事
や
救
急
車

の
要
請
に
使
用
す
る
緊
急
の
回

線
で
す
。
問
合
せ
等
に
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
災
害
情
報
等
の
問
合
わ
せ

☎
０
１
８
０
‐
９
９
１
‐
６
６
６

▼
救
急
病
院
紹
介

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
２
２
１
１

　　

次
期
５
年
間
（
令
和
３
年
度

〜
令
和
７
年
度
）
の
「
東
青
地

域
森
林
計
画
」
の
策
定
に
当

た
っ
て
、
地
域
住
民
の
皆
様
か

ら
国
有
林
の
森
林
づ
く
り
等
に

関
す
る
ご
意
見
を
伺
う
懇
談
会

で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
11
月
19
日
（
火
）

午
前
１
時
〜
午
後
４
時

■
場
所
　
ラ
・
プ
ラ
ス
青
い
森

東
青
地
区
国
有
林
の

森
林
計
画
に
関
す
る

住
民
懇
談
会

県
立
美
術
館
映
画
上

映
「
特
集
・
黒
澤
明
」

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■新たに後期高齢者医療制度に加入する方へ
　後期高齢者医療保険料は、原則年金から特別徴収
されますが、年度途中の加入者は特別徴収開始まで
時間がかかるため、納付書または口座振替で納付し
ていただきます。口座振替を希望の場合、これまで
国保税を口座振替していた方も、手続きが必要です。

■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保
険証が交付されることがあります。災害で住宅等に
著しく損害を受けた場合や、特別な事情で世帯主等
の収入が著しく減少した場合、保険料の減免等が認
められることがありますので、ご相談ください。

▼問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821　又は　役場住民課　☎ 27-2111（内線 304）

▼問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2111（内線 304）

国民年金相談窓口を開設
　「国民年金納付相談及び免除相談窓口」を開設しま
す。相談窓口を開設して、国民年金の納付、免除につ
いて、日本年金機構の担当者が対応しますので、お気
軽にご相談ください。

■日時　11 月 26 日（火）　午後２時～午後４時
■場所　ふるさと総合センター

▼問い合わせ　
　青森年金事務所　国民年金課　☎ 017-734-7495

　11 月 26 日（火）　午後２時～午後４時「国民年金納付相談及び免除相談窓口」を開設しま
す。相談窓口を開設して、国民年金の納付、免除につ




