
広報よもぎた

話題の本、
読みませんか？

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。

○ 20 代で得た知見 　　　　Ｆ　著
○スモールワールズ
　　　　　　　　　一穂　ミチ　著
○パリでメシを食う。
　　　　　　　　　川内　有緒　著
○みかんとひよどり
　　　　　　　　　近藤　史恵　著
○チャレンジミッケ４
　サンタクロース　
　　　　ウォルター・ウィック　著
○おしりたんてい　ププッゆきやま
　のしろいかいぶつ　　トロル　著
○あきらがあけてあげるから
　　　　　　ヨシタケシンスケ　著

※この他にも取り揃えています。

▶問い合わせ
　教育課　☎ 31‐3111
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　７月１日（木）、子育てサークルに参加した親子は、七夕を
前に願いごとを書いた短冊や手作りの七夕飾りを笹にくくり
つけました。色鮮やかに飾られた笹は、ふるさと総合センター
入口に設置され、訪れた人の目を楽しませていました。
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願いを込めて七夕飾り！
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｢

山｣

の
川
柳
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
蓬
田
村
は
山
も
海
も
あ
る
の
で
、
木
の
実
や
山
菜
、
魚
な
ど

の
食
べ
物
が
豊
富
だ
っ
た
か
ら
か
大
昔
か
ら
人
が
住
ん
で
い
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ん
も
そ
ん
な
村
が
好
き
な
よ
う
で
、安
心
し
ま
し
た
。

　
山
は
い
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
熊
が
出
た
り
猿
が
い
た
り
で
危

険
も
ひ
そ
ん
で
い
る
の
で
気
を
つ
け
よ
う
ね
。

人
位　

花
さ
ん
、
５
・
７
・
５
音
に
自
分
の
心
を
素
直
に
書
く
こ

と
が
で
き
て
、
多
く
の
句
の
中
で
光
っ
て
い
ま
し
た
。

地
位　

杏
珠
さ
ん
、
い
い
と
こ
ろ
に
気
が
つ
き
ま
し
た
ね
。
山

の
頂
上
に
登
れ
ば
右
も
左
も
前
も
後
ろ
も
空
な
ん
だ
よ
！

天
位　

心
結
さ
ん
、
村
で
「
き
つ
ね
」
や
「
た
ぬ
き
」
を
見
た

こ
と
が
あ
る
の
で
す
ね
？
最
後
の
「
あ
い
に
く
る
」
に
心
が
こ

も
っ
て
い
て
暖
か
い
句
に
な
り
ま
し
た
。天
位
、お
め
で
と
う
！

　

佳
作　

よ
も
し
ょ
う
に
や
ま
か
ら
く
ま
が
で
て
き
た
よ　

　
４
年　

小
山
内
空

　
　
　

や
っ
ほ
う
と
さ
け
ん
で
み
た
い
や
ま
の
う
え　
　
　

４
年　

小
鹿
絢
斗

　
　
　

青
森
は
い
い
こ
と
山
ほ
ど
さ
あ
お
い
で　
　
　
　
　

６
年　

福
田
花
音

　
　
　

一
時
間
登
っ
て
や
っ
と
黒
た
き
だ　
　
　
　
　
　
　

５
年　

川
﨑
ひ
じ
り

　
　
　

お
お
く
ら
だ
け
冬
の
け
し
き
が
ほ
う
せ
き
だ　
　
　

４
年　

三
上
愛
唯

　
　
　

山
の
色
え
の
ぐ
を
い
っ
ぱ
い
つ
か
っ
た
よ　
　
　
　

２
年　

工
藤
空
和

　
　
　

え
ん
そ
く
で
山
の
ぼ
り
だ
と
い
き
た
く
な
い　
　
　

３
年　

今　

洋
大

　
　
　

や
ま
に
い
る
じ
い
ち
ゃ
ん
ひ
と
り
さ
み
し
そ
う　
　

１
年　

石
田
桜
花

　
　
　

山
の
ぼ
り
み
ん
な
で
い
き
を
あ
わ
せ
よ
う　
　
　
　

３
年　

小
山
内
り
な　

　
　
　

や
ま
に
は
ね
い
ろ
ん
な
神
さ
ま
い
る
ん
だ
よ　
　

　
６
年　

藤
本
琉
愛　
　

五
客　

き
れ
い
だ
な
山
か
ら
見
え
る
青
い
海　
　
　
　
　
　

４
年　

福
井
姫
衣
沙

　
　
　

た
く
さ
ん
の
た
け
の
こ
も
っ
て
ジ
ジ
き
た
よ　
　
　

２
年　

藤
本
寧
々

　
　
　

山
の
中
き
れ
い
な
音
が
合
唱
だ　
　
　
　
　
　
　
　

６
年　

八
幡
瑠
南

　
　
　

い
っ
て
み
た
い
マ
ス
ク
を
と
っ
て
山
の
ぼ
り　
　
　

４
年　

八
戸　

更

　
　
　

く
ま
ち
ゃ
ん
や
ま
の
う
え
ま
で
か
え
っ
て
ね　
　
　

１
年　

村
上
優
花

人
位　

山
の
お
く
な
に
が
あ
る
の
か
き
に
な
る
ぞ　
　
　
　

２
年　

松
本　

花

地
位　

山
の
ぼ
り
の
ぼ
れ
ば
空
に
届
き
そ
う　
　
　
　
　
　

１
年　

工
藤
杏
珠

おやまからきつねやたぬきがあいにくる

天位　１年　木村　心結
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青森県へのＵターンや移住を検討さ
れている方のために個別相談会やセ
ミナー、トークイベント等を実施す
る県主催のイベントに当村も出展
し、相談をお受けします。
首都圏在住のご家族やご友人などに
ぜひ参加をおすすめください。
詳しくはこちらのＱＲコードから！

８月 28日（土）
東京都で「青森県Ｕ・Ｉター
ン×交流フェア」開催！
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　村の出来事

蓬田小学校６年生が大倉岳登山

　蓬田小学校６年生が大倉岳登山に挑戦しました。大倉
山好会のメンバー６名が案内役を務め、午前９時に登山
道を出発しました。児童たちは、ヒバやブナの林を２時
間程歩き、全員で山頂へ到着しました。登頂した達成感
を味わいながら全員で仲良く昼食を食べ、２時間ほどか
けて元気に下山しました。

全員で山頂到達を達成６
　18／

▲山頂では、充実感のある笑顔で記念撮影

　村の出来事

　　

障がい者生活訓練教室

　毎週火曜日にふるさと総合センターで活動している障
がい者生活訓練教室「玉松友の会」で、住民健診の受診
者に配布するグッズを準備しました。ポケットティッシュ
のチラシ入れやゴミ袋の折りたたみ作業などを５月から
８名で開始し、２ヶ月間の作業で約 600 人分の配布グッ
ズを完成させました。

健診受診者への配布物を準備６
　22／

▲作業は１回 30 分間で、手指の機能訓練にもなっています

令和３年度第１回行政懇談会

　　ふるさと総合センターで行政懇談会が行われ、久慈
村長をはじめ、各自治会長、役場各課長らが出席しました。
　懇談会は、行政と住民がともに今後の村づくりを考え
る場として開かれるもので、各自治会から報告された現
状や課題について、行政との意見交換がされました。
　懇談会の一部の概要を紹介します。

住民の声を行政運営に反映６
　25／

▲多くの意見をいただきました

〇側溝の改修（阿弥陀川自治会）
グループホームよもぎた周辺の排水溝の連結が悪
く水が流れないため、改修を要望します。

〇戸別受信機（ぐっと町会）
戸別受信機が聞こえないことがあります。設置後
の状況調査などの予定はないか伺います。

〇サルによる農作物への被害対策（瀬辺地自治会）
各農家で対策を講じているが限界にあります。村
のサル対策についての強化等を要望します。

側溝の流れを調査し、検討します。

設置前に受信感度測定をしているので、
状況調査の予定はないですが、不具合に
ついては総務課で随時受け付けています。

７月に新たな対策装置を納入予定で、効
果があれば数を増やしていきたいです。
駆逐用の煙火も用意していますので、取
扱講習会に参加し、活用してください。

ゆかた着付体験教室

　ふるさと総合センターで、ゆかた着付体験教室が行わ
れました。参加者は、講師の中川めぐみさんからゆかた
の着方と文庫結びという帯の結び方を学びました。約１
時間で着付が終わると、会場は涼やかで華やいだ雰囲気
になりました。参加者は「難しかったけど、楽しかった」
と感想を述べていました。

ゆかた姿で夏気分６
　24／

▲楽しみながら着付のコツを学びました

写真左より
○赤十字奉仕団指導講師
　工藤耕弘さん
○久慈修一分区長
○田中京子さん（蓬田分団）
○小野冨美子委員長
○赤十字奉仕団指導講師
　湯沢富雄さん

　蓬田村赤十字奉仕団員の田中京子さん
（蓬田）が、日本赤十字社青森県支部長表
彰を受賞し、６月 30 日（水）、赤十字奉
仕団総会において久慈分区長より感謝状が
伝達されました。田中さんは、永年にわた
り継続した活動を行い、特に功労が顕著と
認められ、今回の表彰受賞となりました。

田中京子さん、赤十字奉仕団員功労表彰支部長表彰受賞田中京子さん、赤十字奉仕団員功労表彰支部長表彰受賞
　蓬田村赤十字奉仕団員の田中京子さん

田中京子さん、赤十字奉仕団員功労表彰支部長表彰受賞

重大漁船海難の防止に関する講習会

　ふるさと総合センターで、漁協組合員を対象とした海
難防止安全講習会が開催されました。約 20名の組合員が
参加し、海難事故防止のポイントや船長の遵守事項につ
いて説明を受けました。また、救命胴衣の正しい着方や
縄梯子の船への備え置きについて確認し、海難事故防止
に対する意識を高めていました。

海難防止ゼロに向けて７
　７／

▲縄梯子の製作体験の様子

　７月 13日（火）、「玉松友の会」でプリザーブドフラワーづくり
が行われました。８名の参加者は好きな色の花を選んで作品を作り
あげ、「素敵なのができた」「食卓に飾りたい」と話していました。
≪玉松友の会に参加しませんか？≫
障がい者手帳を持っている人が集まり、毎週火曜日ふるさと総合セ
ンターで運動やものづくりをしています。詳しくは、健康福祉課
（27-2113）まで。

障がい者生活訓練教室「玉松友の会」でプリザーブドフラワーづくり障がい者生活訓練教室「玉松友の会」でプリザーブドフラワーづくり

　７月 13日（火）、「玉松友の会」でプリザーブドフラワーづくり

障がい者生活訓練教室「玉松友の会」でプリザーブドフラワーづくり
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資源を大事に！資源を大事に！

資源を大事に！

３Ｒをこころがけよう！

5位

6位

年々、世界中では気温が上昇し、

夏は東北地方でも熱中症になる人が続出するほど

全国で暑い日が続き、地球温暖化が進んでいます。

地球環境を守り、未来の子供たちが

健康・安全に暮らせるように、

身近なところからエコアクションをはじめましょう。

リサイクルできる

資  源

※資源の出し方について
資源の分別方法や洗浄方法には回収拠点ごとの
ルールがあります。回収拠点にある説明を確認
し、資源を出すようお願いします。

3Rとは、Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、
Recycle（リサイクル）の頭文字３つのRの総称です。

資源を大事に！

を
こころがけよう3R

地域でどのような資源回収を行っているか、詳しくは裏面をご覧ください。

エッコー

毎
年
排
出
量
は
減
っ
て
、

リ
サ
イ
ク
ル
率
は
向
上
し
て
い
る
ん
だ
よ
。

も
っ
た
い
な
い
！
気
持
ち
で

資
源
を
大
事
に
活
用
し
よ
う
！

もったいない！

Reuse リユース
使用済製品や、その部品を繰り返し使用すること・繰り
返し使える製品の提供や修理・診断技術の開発なども取
り組みのひとつです。

Recycle リサイクル
廃棄物を原材料やエネルギー源として有効利用するこ
と。使用済み製品の回収、リサイクル技術・装置の開発
なども取り組みになります。

Reduce リデュース
製品をつくる時に使用する資源の量を減らし、廃棄物の
発生を少なくすることです。また、耐久性の高い製品や、
製品寿命延長のためのメンテナンスなども含まれます。

 繰り返し使えるリターナブル容器の商品を選ぶ
ビールびんや一升びん、牛乳びんなど、洗って消毒するだけで再利用
できます。

 フリーマーケットやリサイクルショップを利用する
直接お店で購入する他、インターネットの利用も増えています。

 長く使えるものを選び、壊れたときは修理して使う
一度購入したものは大切に使い、修理しながらできるだけ長く使いましょう。

 いらなくなったものを必要な人と譲り合う
子供のおもちゃや着られなくなった衣類などは知人にあげたり、フリー
マーケットやリサイクルショップに出し、再利用してもらいましょう。

 できるだけリサイクル製品を選択する
商品を購入する際には「エコマーク」や「グリーンマーク」のついている製
品を選びましょう。

 古紙回収時には紙ひもを使用する
紙ひも以外のビニールひもなどを使用すると、リサイクルごみを出した
際に新たなごみが出てしまうため、雑紙ごとリサイクルできる紙ひもの
使用が推奨されています。

 地域の集団回収に協力し、分別収集を徹底する
リサイクルできる資源は分別し、地域の回収に積極的に参加しましょう。

青森県の都道府県別・市町村別1人当たりの
１日のごみ排出量及びリサイクル率の状況（H30年）

47都道府県中

排出量

リサイクル率

リユース

リサイクル

Reuse

Recycle

 必要なものは必要な分だけ考えて買う
食品は賞味期限切れを防ぐため、計画的に買い物をしましょう。

 レジ袋や割り箸など使い捨てのものは控え、
　マイバッグやマイボトル、マイ箸を利用する

マイバッグを用意してレジ袋を断ったり、割り箸やプラスチック製スプー
ンなど使い捨てのものは使用しないようにしましょう。

 簡易包装や詰め替え商品、量り売り商品を選ぶ
ごみを増やさないように、シャンプーやリンスなどは詰め替え用パックを、
食品などは包装紙やトレーのない商品などを選びましょう。

 料理は必要な分作り、食べ残しをしない
料理の作りすぎに注意し、お店で注文する際にも食べられる量を考えて
注文しましょう。

 調理中もエコを心がける
できる限り調理くずや廃油を出さない調理を工夫し、生ごみなどを減らしま
しょう。

 生ごみは水切りを徹底する
生ごみは水切りをしっかり行うことでごみを減量できます。

リデュース Reduce

　各市町村各所ではリサイクル資源を回収し
ています。家の近くにある回収所を確認して
リサイクルに参加しましょう。
　物を丁寧に使い続けたり、エコバッグを使う
など資源を大事にする取り組みも大切です。

今日からできる！
3Rエコアクション！

も
っ
た
い
な
い
！
あ
お
も
り

A  新聞 
回収方法  大きさをそろえ、崩れないようにしっかりと紙製のひもで

十字にしばって出してください。ガムテープは使わないでください。
再利用先  段ボール箱、絵本、新聞紙、週刊誌、印刷用紙　など

注意 ※紙袋に入れたものでも、上から紙製のひもで十字にしばって出してくだ
さい。※チラシと新聞紙は別々にリサイクルされますので、別々にしばってください。

H  衣類
サイズが合わなくなった服やまだ着られるけれど着ない服など
を回収して再利用します。回収した衣類は古着として流通した
り、工業用のウエスになります。
回収方法  ボタン、ファスナーなどは取り外さず、切らずに畳んで

袋に入れて出してください。
再利用先  リユース、リサイクル（ウエス、フェルト、綿、その他）

注意 ※ひどく汚れたり、破れているもの、濡れているものは出さないでくだ
さい。特に濡れているものは、カビが生じやすく、他の衣類がリサイクルできな
くなる場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症の影響で回収を中止し
ている場合があります。

K  小型家電
デジタルカメラ、DVDプレイヤー、ゲーム機、時計など、家庭の電気
や電池で動く家電製品（回収拠点によって回収できるものが異なりま
す。詳細については、回収拠点が設置されている市町村にお問い合
わせください。）
回収方法  回収ボックスに電池・バッテリーを取り外して入れて

ください。
再利用先  「小型家電」鉄、アルミ、貴金属、レアメタルなどの有用
な金属の再利用。
「小型充電式電池」　カドミウム、鉄、ニッケルなどに再資源化

注意 ※電池やバッテリー、小型充電式電池は火災の原因となる場合があり
ます。できるだけ取り外して、それぞれの回収拠点にお持ちください。 ※機器
内の個人情報は消去してください。 ※家電4品目は回収できません。

G  プラスチック製容器包装（透明）
プリン、アイスクリーム、ヨーグルトなどを入れるカップ類、卵、豆腐、みそ
などを入れるプラスチック容器、お菓子を入れる袋・包装フィルム、レジ
袋などのポリ袋、シャンプーや洗剤などを入れるボトル
回収方法  中身を食べきる、または使い切ってください。→汚れを取って

ください。（軽く水洗いするかふき取ってください。）
再利用先  プラスチックの原料、製鉄所のコークス炉原料、製鉄所の高
炉原料、ガス

注意 ※汚れの落ちないものは回収できません。（例・歯磨きチューブ、化粧品、食用
油、マヨネーズ、レトルトパック）

J  廃食用油
家庭から出る植物性の使用済み天ぷら油（未使用の食用油を含む）
を回収します。その他の油が混入すると効率よくリサイクルすること
ができません。（事業系廃食用油は回収していません。）サラダ油（菜
種油、紅花油、コーン油、ひまわり油、大豆油など）、オリーブオイルな
どの植物性の食用油、賞味期限の切れた食用油も回収します。
回収方法  廃食用油をペットボトルなどの容器に入れて、必ずフタ

（キャップ）を閉めて回収場所まで持参してください。ガラス瓶
の容器は回収作業中に割れてしまう危険性があるので回収で
きません。※使用済みの天ぷら油は、冷ましてからペットボトル
などの容器に入れてください。
しっかりとフタ（キャップ）が閉まっていることを確認し、回収場
所まで持参してください。
再利用先  家畜飼料、石鹸、塗料、脂肪酸の原料、自動車タイヤ
工場の添加剤

注意 ※使用済みの油を軽くこして、揚げ物のカスなどを取り除いてくださ
い。植物性の廃食用油が対象です。 ※動物性（ラード、バター）、鉱物油（石油・
機械油）などは回収できません。 

やり方を少し変えるだけで資源の活用・
環境にやさしい生活は簡単にできます。
みんなで力をあわせて少しずつ、できる
範囲からはじめてみましょう。

エコ生活チェック
おうちではじめる

B  雑誌・雑紙
雑誌・書籍類、広告・チラシ、教科書・ノート・辞典、パンフレット・
カタログ、コピー紙・テスト用紙
回収方法  雑誌・チラシをまとめ、大きさをそろえてください。くず

れないように、しっかりと紙製のひもで十字にしばって出してくだ
さい。ガムテープは使わないでください。
小さな雑紙は古封筒や紙袋に入れてまとめると便利です。（持ち
手も紙製の紙袋に入れ、紙製のひもで束ねる）
再利用先  お菓子の箱、段ボール箱

注意 ※古紙としてリサイクルに出してはいけない紙類は以下のものです。（燃
えるゴミで出してください。）汚れた紙（水、油、食品の汚れ）、銀紙、粘着テープ、
ビニールコート紙、紙コップなどのワックス加工紙、油紙、ロウ紙、写真・写真
プリント用紙、感光紙、防水加工紙（紙コップ等）、発熱発砲紙、裏カーボン紙・
ノーカーボン紙、シュレッダーにかけた紙、ティッシュペーパー、感熱紙（レシー
ト紙）、金・銀が箔押しされた紙、捺染紙（昇華転写紙・アイロンプリント等）、
臭いのついた紙（石けんの箱、洗剤容器）、合成紙、圧着はがき、感熱発砲紙 
※ビニールやプラスチック製の付録等、異物は取り外してください。

I  空き缶　スチール・アルミ
回収拠点によってはスチール缶とアルミ缶を分けて回収していた
り、アルミ缶のみ回収しているところもあります。スチール缶・ア
ルミ缶を確認し分別して出してください。
回収方法  缶の中を空にし、中を水洗いしてください。
再利用先  アルミ缶（アルミ缶・アルミ製品）、スチール缶（建物、橋、
自動車部品などの鉄製品）

注意 ※汚れの落ちない缶や包装容器以外の缶は回収できません。

資源回収を行なっている施設の情報は裏面のMAP
をご確認ください。

F  白色トレイ
（発泡スチロール製トレイ）

お肉、魚などを入れる発泡スチロールトレイ、果物のネット、気泡緩衝材
（プチプチ）
回収方法  中身を食べきってから汚れを取ってください。（軽く水洗いす

るかふき取ってください。）
再利用先  エコトレー（エコマークがついています。）

注意 ※インスタント麺容器や納豆容器等汚れが落ちにくいものは回収できません。

D  紙パック
牛乳パック、ジュースのパックなど紙パックマークのついたものが対象
回収方法  中を洗浄し、切り開いてください。紙製のひもで十字にしばっ

て出してください。
再利用先  トイレットペーパー

注意 ※内部がアルミでコーティングされているものは回収できません。燃えるゴミに
出してください。（例・日本酒のパックなど）

C  段ボール　段ボール箱、
段ボール製容器　

回収方法  持ち運べる大きさにそろえ、紙製のひもで十字にしばっ
て出してください。ガムテープは使わないでください。
再利用先  段ボール箱

注意 ※ロウ引き段ボールは除きます。 ※紙以外のガムテープや金属はでき
るだけ取り除いてください。 ※放火や持ち去りなどの原因となるため、夜間に
は出さないでください。

E  ペットボトル
飲料用ペットボトル、しょうゆ、お酢、調味料のペットボトル、ドレッシ
ングタイプの調味料のペットボトル（ノンオイルのもの）「PETマーク
の中が１のもの」（1以外のものはペットボトルではありません。プラス
チック製容器包装に出してください。）
回収方法  キャップをはずしてラベルをはがしてください。（キャップ・ラ

ベルはプラスチック製容器包装の袋へ）→軽く水洗いする。
再利用先  ペットボトル、繊維（シャツ）、シート（トレイ・卵パック）

注意 ※汚れの落ちないものは回収できません。

ワースト

ワースト

青森県環境政策課　循環型社会推進グループ
〒030-8570　青森県青森市長島一丁目1-1
017-734-9249

問い合わせ

未
来
に
優
し
い
青
森
へ

青
森

市

・平 内 町 ・ 今 別 町 ・ 蓬 田 村 ・外

ケ
浜

町

東青地区
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青 森 市 　清掃管理課

〒030-0801
青森市新町1-3-7（青森市役所　駅前庁舎）
☎ 017-718-1179

FAX 017-718-1187

平 内 町 　町民課

〒039-3393
東津軽郡平内町大字小湊字小湊63
☎ 017-755-2113

FAX 017-755-2145

今 別 町 　町民福祉課

〒030-1502 
東津軽郡今別町大字今別字今別167
☎ 0174-35-3003

FAX 0174-35-2298

蓬 田 村 　健康福祉課

〒030-1211
東津軽郡蓬田村大字蓬田字汐越1-3
☎ 0174-27-2111（代表） 

FAX 0174-27-3255

外ヶ浜町 　住民課

〒030-1393
東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋44-2
☎ 0174-31-1222 

FAX 0174-31-1223

A
O

M
O

R

I  E C O  A C T I O N   S U P P O

R
T

 M
A

P

行政回収についてはこちらにお問い合わせ
ください。

【　東　青　地　区　】

　３Ｒとは、Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）の頭文字３つのＲの総称です。

Reduce（リデュース）
製品をつくる時に使用する資源の
量を減らし、廃棄物の発生を少な
くすること。また、耐久性の高い
製品や、製品寿命延長のためのメ
ンテナンスなども含まれます。

Reuse（リユース）
使用済製品や、その部品を繰り返
し使用すること・繰り返し使える
製品の提供や修理・診断技術の開
発なども取り組みのひとつです。

Recycle（リサイクル）
廃棄物を原材料やエネルギー源と
して有効利用すること。使用済製
品の回収、リサイクル技術・装置
の開発なども取り組みになります。

やり方を少し変えるだけで資源の活用・環境にやさしい生活は簡単にできます。
みんなで力をあわせて少しずつ、できる範囲からはじめてみましょう。

おうちではじめる
エコ生活チェック

Reduce（リデュース）

Reuse（リユース）

Recycle（リサイクル）

□必要なものは必要な分だけ考えて買う
□レジ袋や割り箸など使い捨てのものは控え、
　マイバッグやマイボトル、マイ箸を利用する
□簡易包装や詰め替え商品、量り売り商品を選ぶ
□料理は必要な分作り、食べ残しをしない
□調理中もエコを心がける
□生ごみは水切りを徹底する

□繰り返し使えるリターナブル容器の商品を選ぶ
□フリーマーケットやリサイクルショップを利用する
□長く使えるものを選び、壊れたときは修理して使う
□いらなくなったものを必要な人と譲り合う

□できるだけリサイクル製品を選択する
□古紙回収時には紙ひもを使用する
□地域の集団回収に協力し、分別収集を徹底する

5位

6位

年々、世界中では気温が上昇し、

夏は東北地方でも熱中症になる人が続出するほど

全国で暑い日が続き、地球温暖化が進んでいます。

地球環境を守り、未来の子供たちが

健康・安全に暮らせるように、

身近なところからエコアクションをはじめましょう。
リサイクルできる

資  源

※資源の出し方について
資源の分別方法や洗浄方法には回収拠点ごとの
ルールがあります。回収拠点にある説明を確認
し、資源を出すようお願いします。

3Rとは、Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、
Recycle（リサイクル）の頭文字３つのRの総称です。

資源を大事に！

を
こころがけよう3R

地域でどのような資源回収を行っているか、詳しくは裏面をご覧ください。

エッコー

毎
年
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出
量
は
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っ
て
、
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は
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て
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ん
だ
よ
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！

もったいない！

Reuse リユース
使用済製品や、その部品を繰り返し使用すること・繰り
返し使える製品の提供や修理・診断技術の開発なども取
り組みのひとつです。

Recycle リサイクル
廃棄物を原材料やエネルギー源として有効利用するこ
と。使用済み製品の回収、リサイクル技術・装置の開発
なども取り組みになります。

Reduce リデュース
製品をつくる時に使用する資源の量を減らし、廃棄物の
発生を少なくすることです。また、耐久性の高い製品や、
製品寿命延長のためのメンテナンスなども含まれます。

 繰り返し使えるリターナブル容器の商品を選ぶ
ビールびんや一升びん、牛乳びんなど、洗って消毒するだけで再利用
できます。

 フリーマーケットやリサイクルショップを利用する
直接お店で購入する他、インターネットの利用も増えています。

 長く使えるものを選び、壊れたときは修理して使う
一度購入したものは大切に使い、修理しながらできるだけ長く使いましょう。

 いらなくなったものを必要な人と譲り合う
子供のおもちゃや着られなくなった衣類などは知人にあげたり、フリー
マーケットやリサイクルショップに出し、再利用してもらいましょう。

 できるだけリサイクル製品を選択する
商品を購入する際には「エコマーク」や「グリーンマーク」のついている製
品を選びましょう。

 古紙回収時には紙ひもを使用する
紙ひも以外のビニールひもなどを使用すると、リサイクルごみを出した
際に新たなごみが出てしまうため、雑紙ごとリサイクルできる紙ひもの
使用が推奨されています。

 地域の集団回収に協力し、分別収集を徹底する
リサイクルできる資源は分別し、地域の回収に積極的に参加しましょう。

青森県の都道府県別・市町村別1人当たりの
１日のごみ排出量及びリサイクル率の状況（H30年）

47都道府県中

排出量

リサイクル率

リユース

リサイクル

Reuse

Recycle

 必要なものは必要な分だけ考えて買う
食品は賞味期限切れを防ぐため、計画的に買い物をしましょう。

 レジ袋や割り箸など使い捨てのものは控え、
　マイバッグやマイボトル、マイ箸を利用する

マイバッグを用意してレジ袋を断ったり、割り箸やプラスチック製スプー
ンなど使い捨てのものは使用しないようにしましょう。

 簡易包装や詰め替え商品、量り売り商品を選ぶ
ごみを増やさないように、シャンプーやリンスなどは詰め替え用パックを、
食品などは包装紙やトレーのない商品などを選びましょう。

 料理は必要な分作り、食べ残しをしない
料理の作りすぎに注意し、お店で注文する際にも食べられる量を考えて
注文しましょう。

 調理中もエコを心がける
できる限り調理くずや廃油を出さない調理を工夫し、生ごみなどを減らしま
しょう。

 生ごみは水切りを徹底する
生ごみは水切りをしっかり行うことでごみを減量できます。

リデュース Reduce

　各市町村各所ではリサイクル資源を回収し
ています。家の近くにある回収所を確認して
リサイクルに参加しましょう。
　物を丁寧に使い続けたり、エコバッグを使う
など資源を大事にする取り組みも大切です。

今日からできる！
3Rエコアクション！
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A  新聞 
回収方法  大きさをそろえ、崩れないようにしっかりと紙製のひもで

十字にしばって出してください。ガムテープは使わないでください。
再利用先  段ボール箱、絵本、新聞紙、週刊誌、印刷用紙　など

注意 ※紙袋に入れたものでも、上から紙製のひもで十字にしばって出してくだ
さい。※チラシと新聞紙は別々にリサイクルされますので、別々にしばってください。

A  新聞

H  衣類
サイズが合わなくなった服やまだ着られるけれど着ない服など
を回収して再利用します。回収した衣類は古着として流通した
り、工業用のウエスになります。
回収方法  ボタン、ファスナーなどは取り外さず、切らずに畳んで

袋に入れて出してください。
再利用先  リユース、リサイクル（ウエス、フェルト、綿、その他）

注意 ※ひどく汚れたり、破れているもの、濡れているものは出さないでくだ
さい。特に濡れているものは、カビが生じやすく、他の衣類がリサイクルできな
くなる場合があります。 ※新型コロナウイルス感染症の影響で回収を中止し
ている場合があります。

K  小型家電
デジタルカメラ、DVDプレイヤー、ゲーム機、時計など、家庭の電気
や電池で動く家電製品（回収拠点によって回収できるものが異なりま
す。詳細については、回収拠点が設置されている市町村にお問い合
わせください。）
回収方法  回収ボックスに電池・バッテリーを取り外して入れて

ください。
再利用先  「小型家電」鉄、アルミ、貴金属、レアメタルなどの有用
な金属の再利用。
「小型充電式電池」　カドミウム、鉄、ニッケルなどに再資源化

注意 ※電池やバッテリー、小型充電式電池は火災の原因となる場合があり
ます。できるだけ取り外して、それぞれの回収拠点にお持ちください。 ※機器
内の個人情報は消去してください。 ※家電4品目は回収できません。

 小型家電 小型家電

G  プラスチック製容器包装（透明）
プリン、アイスクリーム、ヨーグルトなどを入れるカップ類、卵、豆腐、みそ
などを入れるプラスチック容器、お菓子を入れる袋・包装フィルム、レジ
袋などのポリ袋、シャンプーや洗剤などを入れるボトル
回収方法  中身を食べきる、または使い切ってください。→汚れを取って

ください。（軽く水洗いするかふき取ってください。）
再利用先  プラスチックの原料、製鉄所のコークス炉原料、製鉄所の高
炉原料、ガス

注意 ※汚れの落ちないものは回収できません。（例・歯磨きチューブ、化粧品、食用
油、マヨネーズ、レトルトパック）

J  廃食用油
家庭から出る植物性の使用済み天ぷら油（未使用の食用油を含む）
を回収します。その他の油が混入すると効率よくリサイクルすること
ができません。（事業系廃食用油は回収していません。）サラダ油（菜
種油、紅花油、コーン油、ひまわり油、大豆油など）、オリーブオイルな
どの植物性の食用油、賞味期限の切れた食用油も回収します。
回収方法  廃食用油をペットボトルなどの容器に入れて、必ずフタ

（キャップ）を閉めて回収場所まで持参してください。ガラス瓶
の容器は回収作業中に割れてしまう危険性があるので回収で
きません。※使用済みの天ぷら油は、冷ましてからペットボトル
などの容器に入れてください。
しっかりとフタ（キャップ）が閉まっていることを確認し、回収場
所まで持参してください。
再利用先  家畜飼料、石鹸、塗料、脂肪酸の原料、自動車タイヤ
工場の添加剤

注意 ※使用済みの油を軽くこして、揚げ物のカスなどを取り除いてくださ
い。植物性の廃食用油が対象です。 ※動物性（ラード、バター）、鉱物油（石油・
機械油）などは回収できません。 

 廃食用油

やり方を少し変えるだけで資源の活用・
環境にやさしい生活は簡単にできます。
みんなで力をあわせて少しずつ、できる
範囲からはじめてみましょう。

エコ生活チェック
おうちではじめる

B  雑誌・雑紙
雑誌・書籍類、広告・チラシ、教科書・ノート・辞典、パンフレット・
カタログ、コピー紙・テスト用紙
回収方法  雑誌・チラシをまとめ、大きさをそろえてください。くず

れないように、しっかりと紙製のひもで十字にしばって出してくだ
さい。ガムテープは使わないでください。
小さな雑紙は古封筒や紙袋に入れてまとめると便利です。（持ち
手も紙製の紙袋に入れ、紙製のひもで束ねる）
再利用先  お菓子の箱、段ボール箱

注意 ※古紙としてリサイクルに出してはいけない紙類は以下のものです。（燃
えるゴミで出してください。）汚れた紙（水、油、食品の汚れ）、銀紙、粘着テープ、
ビニールコート紙、紙コップなどのワックス加工紙、油紙、ロウ紙、写真・写真
プリント用紙、感光紙、防水加工紙（紙コップ等）、発熱発砲紙、裏カーボン紙・
ノーカーボン紙、シュレッダーにかけた紙、ティッシュペーパー、感熱紙（レシー
ト紙）、金・銀が箔押しされた紙、捺染紙（昇華転写紙・アイロンプリント等）、
臭いのついた紙（石けんの箱、洗剤容器）、合成紙、圧着はがき、感熱発砲紙 
※ビニールやプラスチック製の付録等、異物は取り外してください。

I  空き缶　スチール・アルミ
回収拠点によってはスチール缶とアルミ缶を分けて回収していた
り、アルミ缶のみ回収しているところもあります。スチール缶・ア
ルミ缶を確認し分別して出してください。
回収方法  缶の中を空にし、中を水洗いしてください。
再利用先  アルミ缶（アルミ缶・アルミ製品）、スチール缶（建物、橋、
自動車部品などの鉄製品）

注意 ※汚れの落ちない缶や包装容器以外の缶は回収できません。

資源回収を行なっている施設の情報は裏面のMAP
をご確認ください。

F  白色トレイ
（発泡スチロール製トレイ）

お肉、魚などを入れる発泡スチロールトレイ、果物のネット、気泡緩衝材
（プチプチ）
回収方法  中身を食べきってから汚れを取ってください。（軽く水洗いす

るかふき取ってください。）
再利用先  エコトレー（エコマークがついています。）

注意 ※インスタント麺容器や納豆容器等汚れが落ちにくいものは回収できません。

D  紙パック
牛乳パック、ジュースのパックなど紙パックマークのついたものが対象
回収方法  中を洗浄し、切り開いてください。紙製のひもで十字にしばっ

て出してください。
再利用先  トイレットペーパー

注意 ※内部がアルミでコーティングされているものは回収できません。燃えるゴミに
出してください。（例・日本酒のパックなど）

C  段ボール　段ボール箱、
段ボール製容器　

回収方法  持ち運べる大きさにそろえ、紙製のひもで十字にしばっ
て出してください。ガムテープは使わないでください。
再利用先  段ボール箱

注意 ※ロウ引き段ボールは除きます。 ※紙以外のガムテープや金属はでき
るだけ取り除いてください。 ※放火や持ち去りなどの原因となるため、夜間に
は出さないでください。

E  ペットボトル
飲料用ペットボトル、しょうゆ、お酢、調味料のペットボトル、ドレッシ
ングタイプの調味料のペットボトル（ノンオイルのもの）「PETマーク
の中が１のもの」（1以外のものはペットボトルではありません。プラス
チック製容器包装に出してください。）
回収方法  キャップをはずしてラベルをはがしてください。（キャップ・ラ

ベルはプラスチック製容器包装の袋へ）→軽く水洗いする。
再利用先  ペットボトル、繊維（シャツ）、シート（トレイ・卵パック）

注意 ※汚れの落ちないものは回収できません。

ワースト

ワースト

 雑誌・雑紙 雑誌・雑紙
雑誌・書籍類、広告・チラシ、教科書・ノート・辞典、パンフレット・雑誌・書籍類、広告・チラシ、教科書・ノート・辞典、パンフレット・

BB  雑誌・雑紙 雑誌・雑紙

青森県環境政策課　循環型社会推進グループ
〒030-8570　青森県青森市長島一丁目1-1
017-734-9249

問い合わせ

未
来
に
優
し
い
青
森
へ

青
森

市

・平 内 町 ・ 今 別 町 ・ 蓬 田 村 ・外

ケ
浜

町

東青地区

青森県環境政策課　令和3年3月作成

（令和3年3月現在）

青 森 市 　清掃管理課

〒030-0801
青森市新町1-3-7（青森市役所　駅前庁舎）
☎ 017-718-1179

FAX 017-718-1187

平 内 町 　町民課

〒039-3393
東津軽郡平内町大字小湊字小湊63
☎ 017-755-2113

FAX 017-755-2145

今 別 町 　町民福祉課

〒030-1502 
東津軽郡今別町大字今別字今別167
☎ 0174-35-3003

FAX 0174-35-2298

蓬 田 村 　健康福祉課

〒030-1211
東津軽郡蓬田村大字蓬田字汐越1-3
☎ 0174-27-2111（代表） 

FAX 0174-27-3255

外ヶ浜町 　住民課

〒030-1393
東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋44-2
☎ 0174-31-1222 

FAX 0174-31-1223
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行政回収についてはこちらにお問い合わせ
ください。

【　東　青　地　区　】

回収方法

再利用先

　　　　　缶の中を空にし、中を水洗
いしてください。
　　　　　アルミ缶（アルミ缶・アル
ミ製品）、スチール缶（建物、橋、自動
車部品などの鉄製品

回収方法

再利用先

　　　　　ボタン、ファスナーなどは
取り外さず、切らずに畳んで袋に入れ
て出してください。
　　　　　リユース、リサイクル（ウ
エス、フェルト、綿、その他）

回収方法

再利用先

　　　　　廃食用油をペットボトルな
どの容器に入れて、フタを閉めて回収
場所へ持参してください。ガラス瓶の
容器は回収作業中に割れてしまう危険
性があるので回収できません。
　　　　　家畜飼料、石鹸、塗料、脂
肪酸の原料、自動車タイヤ工場の添加
剤

回収方法

再利用先

　　　　　回収ボックスに電池、バッ
テリーを取り外して入れてください。
　　　　　「小型家電」鉄、アルミ、貴
金属、レアメタルなどの有用な金属の
再利用。「小型充電式電池」カドミウム、
鉄、ニッケルなどに再資源化。

回収方法

再利用先

　　　　　中を洗浄し、切り開いてく
ださい。紙製のひもで十時にしばって
出してください。
　　　　　トイレットペーパー

回収方法

再利用先

　　　　　キャップをはずしてラベル
をはがして軽く水洗いする。
　　　　　ペットボトル、繊維（シャ
ツ）、シート（トレイ・卵パック）

回収方法

再利用先

　　　　　中身を食べきってから汚れ
を取ってください。（軽く水洗いするか
ふき取ってください。）
　　　　　エコトレー

回収方法

再利用先

　　　　　中身を食べきる、または使
い切って、汚れを取ってください。（軽
く水洗いするかふき取ってください。）
　　　　　プラスチックの原料、製鉄
所のコークス炉原料、製鉄所の高炉原
料、ガス

回収方法

再利用先

　　　　　大きさをそろえ、紙製のひ
もで十字にしばってください。
　　　　　段ボール箱、絵本、新聞紙、
週刊誌、印刷用紙など

回収方法

再利用先

　　　　　大きさをそろえ、紙製のひ
もで十字にしばってください。小さな
雑紙は古封筒や紙袋に入れてまとめる
と便利です。
　　　　　お菓子の箱、段ボール箱

回収方法

再利用先

　　　　　持ち運べる大きさにそろえ、
紙製のひもで十字にしばってください。
　　　　　段ボール箱

※資源の出し方について
資源の分別方法や洗浄方法には回収拠点ごとの
ルールがあります。回収拠点にある説明を確認
し、資源を出すようお願いします。
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燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）
北
南

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北

南

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北
北 南 古紙類

北 南
（電球・蛍光灯・乾電池など）

８
2021

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障害者訓練教室

◆障害者訓練教室

◆住民健診結果説明会
　9:00~19:00
◆住民税２期分納期限
◆国保税２期分納期限

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆こころのサロン
◆子育てサークル

◆一般高齢者教室

ふ

○障害者訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

ふ

ふ

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2112（内線 302）

燃えるごみ（40cm未満）北
南

◆一般高齢者教室◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談 10:00~12:00
◆子育てサークル ふ

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ

◆障害者訓練教室

燃えるごみ（40cm未満）南

よ

　　　･･･ 玉松海水浴場　　　･･･ 玉松海水浴場海

17

○　振替休日

18

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,668 　－  ３
男 1,291 　－  １
女 1,377 　－  ２
世帯数 1,144 　±  ０

　　　　　【 ６月受付分】（敬称略）　　　

　    ■お誕生おめでとうございます

　　 對馬　芽
が く

玖　 （ 　　    （宮　　本）
                  　　      　男の子

　　■ご冥福をお祈りします

　　 細谷　幸子　　87歳   （阿弥陀川）

　　 田中　基　　　87歳   （蓬　　田）

        畠山　光子　　91歳   （郷　　沢）

 　   ■蓬田村の人口（６月 30日現在）

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北

１

燃えるごみ（40cm未満）北

◆一般高齢者教室

ふ

ふ
ふ

よ

よ

◆英会話教室  18:00~ ふ

クレアの英会話教室
次回は８月 18日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

南

ふ

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ

缶・ペットボトル・ビン

燃えないごみ

燃えないごみ

缶・ペットボトル・ビン

ふ

よ

よ

よ

弘輝
彩

ふ

○　山の日
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お知らせ こんにちは！保健師です

８月中に届け出をお願いします！

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届
　現在、児童扶養手当または特別児童扶養手当を
受給している方（受給資格はあるが、所得により
支給が停止されている方を含む）は、引き続き受
給するため届出が必要です。この届をしないと、
以降の手当は支給されません。また、届を２年間
提出しないと受給資格がなくなります。なお、８
月上旬に各届の案内文書を送付いたしますので、
ご確認の上、忘れずに手続きしてください。

■児童扶養手当受給者
　→「現況届」を 8月 31日（火）までに提出
■特別児童扶養手当受給者
　→「所得状況届」を 9月 13日（月）までに提出
●持ち物　
　通知書、印鑑、手当証書、健康保険証など
※必ず受給資格者本人が手続きをしてください。

　
●児童扶養手当制度の対象者
　父母の離婚などによって父または母と生計を同
　じくしていない 18歳未満の児童を養育している
　母子・父子家庭など。
【支給額】　
児童一人の場合（令和２年 4月から）
受給者の所得に応じて月額 43,160 円～ 10,190 円
（第２子以降には手当が加算されます）
●特別児童扶養手当制度の対象者
　中程度以上の障害のある 20歳未満の児童を養育
　している父母または養育者
【支給額】    ◎１級　月額 52,500 円　
　　　　　◎２級　月額 34,970 円　

※受給者及び扶養義務者の所得による所得制限な
　どもあります。詳しくはお問い合わせください。

▼問い合わせ
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 403）

制度について
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令和３年度住民健診結果通知書・住民健診結果説明会
　住民健診結果通知書は、住民健診結果説明会前に郵
送します（要精密検査者等一部は自宅訪問にて配布）。
　かかりつけ医受診等で結果通知書が早めに必要な場
合は、役場健康福祉課までご連絡ください。
　なお、住民健診結果説明会は右記日程で実施予定で
すが、新型コロナウイルス対策として、密を避けるた
め事前予約制にて行います。詳しくは結果通知書に同
封する案内をご確認ください。

住民健診結果通知書は、住民健診結果説明会前に郵
送します（要精密検査者等一部は自宅訪問にて配布）。

○住民健診結果説明会
■開催日時　８月 31 日（火）、９月１日（水）
　　　　　　午前 9時～午後 7時
■開催場所　ふるさと総合センター　多目的ホール
■申込方法　電話申込
　　　　　　（役場健康福祉課：☎ 27-2113（404））
■申込期限　8月 27 日（金）
▶問い合わせ　役場健康福祉課　☎ 27-2113（404）

■
細
菌
を
つ
け
な
い

　
　（
洗
う
・
分
け
る
）

　

食
中
毒
の
原
因
菌
を
食
べ
物
に

つ
け
な
い
よ
う
に
次
の
場
合
に
は

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

・
調
理
を
始
め
る
前

・
生
の
肉
や
魚
、
卵
を
取
り
扱
う

　

前
後

・
食
事
の
前　

・
残
っ
た
食
品
を
扱
う
前

　

ま
た
、
生
肉
や
魚
な
ど
を
扱
っ

た
ま
な
板
や
包
丁
な
ど
の
調
理

器
具
か
ら
、
他
の
食
品
へ
菌
が
付

着
し
な
い
よ
う
に
使
用
の
た
び
に

洗
浄
・
殺
菌
を
し
ま
し
ょ
う
。
食

品
の
保
管
の
際
に
も
、
他
の
食
品

に
つ
い
た
細
菌
が
付
着
し
な
い
よ

う
、密
封
容
器
に
入
れ
た
り
、ラ
ッ

プ
を
か
け
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

■
細
菌
を
増
や
さ
な
い

　（
低
温
で
保
存
）

　

細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下
で
は

増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
る
た
め
、

食
べ
物
に
付
着
し
た
菌
を
増
や
さ

な
い
た
め
に
は
、
低
温
で
保
存
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
お

総
菜
な
ど
は
購
入
後
、
早
く
冷
蔵

庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
も
、
細
菌
は
ゆ
っ

く
り
と
増
殖
す
る
た
め
、
早
め
に

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

　（
加
熱
処
理
）　

　

ほ
と
ん
ど
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
加
熱
に
よ
っ
て
死
滅
す
る
の
で

加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全
で
す
。

特
に
肉
料
理
は
、
中
心
部
を
75
℃

以
上
で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と

が
目
安
で
す
。

　

ふ
き
ん
や
ま
な
板
、
包
丁
な
ど

の
調
理
器
具
に
も
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
ま
す
。
特
に
肉
や
魚
、

卵
等
を
扱
っ
た
後
の
調
理
器
具
は

洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯

を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。
台

所
用
殺
菌
剤
の
使
用
も
効
果
的
で

す
。

新型コロナウイルス感染症経済的支援として
令和３年８月分の水道料金を無料とします

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、急激
な収入減や不測の支出を強いられている皆様の緊
急支援として、蓬田村では水道料金の８月使用分
を全額免除いたします。
　なお、水は限りある資源ですので、必要以上の
ご使用はお控えください。

■対象
　蓬田村簡易水道を使用している全世帯
　（官公庁は対象外）
■対象期間
　令和３年８月使用分
■手続き
　全世帯を対象とするため、手続きは不要です

■注意点
　・使用水量を計る検針は通常通り行います。
　・毎月中頃に当村簡易水道を使用している全世
　　帯に領収書兼通知書 ( ハガキ ) を送付しており
　　ますが、９月に送付される８月使用分の領収
　　書兼通知書 ( ハガキ ) は料金が全額免除されて
　　いるため＊＊＊と標記されている箇所がござ
　　いますが、問題ありませんのでご安心くださ
　　い。
　・納付書でお支払いの世帯
　　→８月使用分の納付書は送付しませんので、　
　　　支払不要です。
　・口座引落でお支払いの世帯
　　→８月分引落日：９月 27 日 ( 月 ) に引き落と
　　　しされません。

▶問い合わせ　役場　建設課　☎ 31-0075( 直通 )



広報よもぎた　　広報よもぎた

後期高齢者医療保険者のみなさまへ
■振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口
座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があっ
たときは、必ずお住まいの市町村へ届出してくだ
さい。届出がないと振り込みができなくなります
ので、早めの届出をお願いします。
■交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者の行為で負傷し、被
保険者証を使って治療を受けたときは、お住まい
の市町村へ届出してください。自損事故や業務中
の事故で労災適用されない場合も届出が必要です。

■パンフレット「いきいき健康づくりのために」
　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者
のみなさんの日頃の健康管理にご活用いただくた
め、パンフレット「いきいき健康づくりのために」
を作成し、８月１日からご使用いただく被保険者
証の送付時に同封しました。どうぞお役立てくだ
さい。

▼問い合わせ
役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）または
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

■
募
集
期
間
　

９
月
30
日
（
木
）
ま
で

■
応
募
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
財

団
事
務
局
へ
送
付
。

■
助
成
金　
必
要
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
、
３
０
０
万
円
を

限
度
と
す
る
。

▼
問
い
合
わ
せ
　（
公
財
）
み

ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

☎
０
１
７
‐
７
７
４
‐
１
１
７
９

■
内
容
　
バ
リ
ト
ン
歌
手
と
二

人
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
よ
る
、
県

立
美
術
館
初
の
歌
を
メ
イ
ン
と

し
た
コ
ン
サ
ー
ト

■
演
奏
曲
　
歌
劇
「
フ
ィ
ガ
ロ

の
結
婚
」
よ
り
カ
ル
メ
ン
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
（
２
台
ピ
ア
ノ
編
）、

ヨ
イ
ト
マ
ケ
の
唄
他

■
日
時
　
８
月
28
日(

土)　

開
場
：
午
後
５
時
30
分

開
演
：
午
後
６
時

■
場
所
　
青
森
県
立
美
術
館

■
料
金
　
一
般
２
千
円
、
高
校

生
以
下
千
円
（
全
席
指
定
、
当

日
券
な
し
）

「
今
、
心
の
歌
を
。」

〜
一
つ
の
声
と
二
つ

の
ピ
ア
ノ
で
紡
ぐ
〜

　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管
出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細
菌による食中毒が多く発生します。飲食店
だけでなく、ご家庭でも食中毒に気をつけ
ることが大切です。
　次の対策を行って食中毒が発生しないよ
うにしましょう。

◆食中毒を予防するための具体的な対策◆
①菌をつけない（清潔）
　材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。
②菌をふやさない（迅速）
　食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ
早くに食べましょう。
③菌をやっつける（加熱）
　肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分加熱して
から食べましょう。

　８月は食品衛生月間

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

ま
す
。
放
送
大
学
で
は
、「
大

学
を
卒
業
し
た
い
」「
学
び
を

楽
し
み
た
い
」な
ど
の
目
的
で
、

幅
広
い
年
代
や
様
々
な
職
業
の

方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
で
き
ま
す

の
で
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代

の
新
し
い
学
び
方
」
と
し
て
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
９
月
14
日
ま

で
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上

げ
て
い
ま
す
の
で
、
放
送
大

学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
７
２
‐
３
８
‐
０
５
０
０
）

ま
た
は
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ペ
ー
ス
（
☎
０
１
７
８
‐
７
０

‐
１
６
６
３
）
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

　　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
は
、
新
興

企
業
や
事
業
拡
大
を
目
指
し
て

新
規
事
業
へ
の
参
入
や
開
発
・

研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
等
に
対
し
、

必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事

業
を
行
う
個
人
の
方
に
対
し
、

前
年
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。
地
域
県

民
局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と

し
て
８
月
と
11
月
の
２
期
に
分

け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
期
限
ま
で
に
、
金
融
機

関
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
８
月
中
旬
ま
で

に
納
税
者
本
人
の
通
帳
と
預
金

届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
取
扱

金
融
機
関
ま
た
は
県
税
部
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

　

放
送
大
学
で
は
、
２
０
２
１

年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

個
人
事
業
税
の

　
　
納
付
に
つ
い
て

■
申
込
　
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
カ

ン
フ
ェ
テ
ィ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
又
は
電
話

☎
０
１
２
０
‐
２
４
０
‐
５
４
０

■
詳
細
　

県
立
美
術
館
公
演
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.aom

ori-m
useum

.jp/
ja/event/20210828

）

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
５
２
４
３

　

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に

生
じ
た
労
働
問
題
に
つ
い
て
、

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

①
８
月
３
日
（
火
）

②
９
月
７
日
（
火
）
／
③
９
月

26
日（
日
）／
④
10
月
５
日（
火
）

⑤
10
月
10
日
（
日
）
／
⑥
10
月

17
日（
日
）／
⑦
10
月
24
日（
日
）

①
②
④
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

③
⑤
⑥
⑦
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
12
時
30
分

■
場
所　

青
森
県
労
働
委
員
会

（
東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象　

労
働
者
・
事
業
主

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
８
３
２

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、

法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言
書
を

保
管
す
る
制
度
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
自
筆

証
書
遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け

る
こ
と
で
、
遺
言
書
を
他
人
に

見
ら
れ
る
こ
と
が
な
く
、
遺
言

書
の
改
ざ
ん
や
紛
失
を
防
ぎ
、

相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す

る
と
と
も
に
、
ご
自
身
の
財
産

を
確
実
に
ご
家
族
等
に
託
す
こ

と
が
で
き
、
家
庭
裁
判
所
の
検

認
も
不
要
で
す
。
ま
た
、
本
年

４
月
１
日
か
ら
は
、
遺
言
者
が

希
望
す
れ
ば
、
遺
言
者
が
亡
く

な
っ
た
後
、
相
続
人
等
か
ら
の

死
亡
に
関
す
る
連
絡
を
待
た

ず
、
法
務
局
が
戸
籍
情
報
と
連

携
し
、
遺
言
者
が
指
定
し
た
方

に
遺
言
書
を
法
務
局
が
保
管
し

て
い
る
旨
の
通
知
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
遺
言
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
地
方
法
務
局

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
９
０
３
１

法
務
局
の
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
み
ち
の
く
・

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
」

助
成
事
業
募
集

労
働
委
員
会
に
よ
る

　
　
　
労
働
相
談
会

放
送
大
学
入
学
生

　
募
集
の
お
知
ら
せ

介護保険料の還付金詐欺に注意！青森県が狙われています！
■現状
　青森県内で、介護保険料の還付と偽った還付金
詐欺が急増しています。
　５月末現在、県内の特殊詐欺の認知状況は、件
数が 25 件（前年同期比＋ 17 件）、被害金額が約
4,106 万円（前年同期比＋約 3,497 万円）と、い
ずれも大幅に増加しており、中でも還付金詐欺は、
件数が 16 件（前年同期比＋ 16 件）、被害金額が
約 1,975 万円（前年同期比＋約 1,975 万円）と認
知件数の６割以上を占めています。

蓬田村役場では、介護保険料の還付のため ATMへ
行くように指示することはありません。

■注意点
●特殊詐欺は誰でも被害に遭う可能性があります。
　「自分はだまされない、大丈夫」という油断が一
　番危険です。
● ATMではお金を受け取る手続はできません。
　「ATMで手続ができる、ATMに行って」は詐欺
　です。
●電話をしながら ATMを操作している方を見かけ
　たら、詐欺の被害者かもしれません。「還付金の
　手続ですか？」などと声を掛けてください。

保険料について不審な電話があった場合は、直ち
に外ヶ浜警察署（☎ 22-2211）若しくは蓬田村役
場（☎ 27-2112）へ相談してください。


