
広報よもぎた

話題の本、読みませんか？
ふるさと総合センターの新刊図書を紹介します。

○小説８０５０　　　　　　　　　　　　　　　林真理子　著
○お探し物は図書室まで　　　　　　　　　　青山美智子　著
○犬がいた季節　　　　　　　　　　　　　　　伊吹有喜　著
○容器に入れてチンするだけ！
　ほぼ１ステップで作れるレンジ飯　　　　　　リュウジ　著
〇あそんでまなぶ　はじめてのおかねえほん　　泉美智子　著
〇チャレンジミッケ！８　おもちゃとっきゅう
　　　　　　　　　　　　　　　　ウォルター・ウィック　著

青森県多面的機能支払交付金　植栽活動コンテスト
長科地域水土里保全隊が花壇部門で２年連続最優秀賞

　青森県多面的機能支払推進協議会が主催する、令和３年度植栽活動コンテストで、長科地域水土里保全隊
が花壇部門で最優秀賞を受賞しました。このコンテストは、多面的機能支払交付金の活動組織が、農村地域
の良好な景観づくりを行っている様子を広く知っていただくことを目的としています。
　長科地域水土里保全隊は、共同作業時の集合・休憩場所に花壇を作りました。花壇の土留めはベンチとし
ても使用でき、密を避けるために１メートルの間隔がとられています。約 40 名の構成員がアイデアを出し合
い、楽しみながら作業をした結果、２年連続の最優秀賞受賞となりました。

令和２年度　花壇部門　最優秀賞 令和３年度　花壇部門　最優秀賞
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わくわく！村の探検隊！
　10月12日（火）、蓬田小学校２年生は、生活科の学習で「まち探検」
に出かけました。村の駅よもっとを訪れた７名の児童は、仕事の
大変さや楽しさなどについて駅長さんにインタビューしたり、店
内を見学したりして、たくさんの新しい発見ができました。

▶問い合わせ　
　蓬田村教育委員会　☎ 31-3111
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総務費

92,847万円
34.6%

民生費

53,158万円
19.8%

衛生費

26,134万円
9.7%

教育費

21,125万円
7.9%

土木費

13,677万円
5.1%

農林水産業費

20,418万円
7.6%

公債費

17,609万円
6.6%

商工費

1,390万円
0.5%

消防費

16,362万円
6.1%

議会費

5,349万円
2.0%

　　広報よもぎた 広報よもぎた

歳出（村民１人あたりの歳出）

１２

歳出

村税

26,929万円
9.7%

繰入金

1,182万円
0.4%

諸収入など

7,243万円
2.6%

地方交付税

128,916万円
46.7%

国庫支出金

65,315万円
23.6%

県支出金

17,795万円
6.4%

村債

19,174万円
6.9%

その他

9,684万円
3.5%

列2

自主財源

12.8%

依存財源

87.2%

歳入

　蓬田村の令和２年度の決算が、村議会第３回定例会で承認されました。
　皆さまに納めていただいた税金や、国・県からの補助金などが、どのように使われたのかをお知らせします。

令和２年度
決算報告 蓬田村の財政状況

一般会計

歳入
27 億 6,238 万円　－

歳出
26 億 8,069 万円　＝

差引額
8,169 万円
※次年度予算等として
　使用しています。

歳入（村税の内訳）

村税の内訳

村 税 の 種 類 決　算　額

村民税 8,509 万円

固定資産税 １億 4,525 万円

軽自動車税 1,058 万円

たばこ税 2,837 万円

合計 ２億 6,929 万円

会　計　名 歳　　入 歳　　出

学校給食センター 2,622 万円 2,558 万円

国民健康保険 ４億 7,465 万円 ４億 7,348 万円

簡易水道事業 8,842 万円 8,695 万円

介護保険 4 億 8,543 万円 4 億 8,270 万円

後期高齢者医療 8,964 万円 8,952 万円

特別会計
　特定の事業を行うために一般会計と区別して運営する会計

村民１人あたりの歳出（一般会計）

　令和２年度に
　村民１人あたりに使われたお金

　　100 万 1,378 円
　■一般会計歳出決算額　26 億 8,069 万円
　■令和３年３月 31 日現在の人口 2,677 人で計算

総務費
行政運営、徴税など

346,832 円

民生費
福祉の増進など

198,574 円

衛生費
健康管理、ごみ処理など

97,624 円

教育費
学校教育、社会教育など

78,913 円

土木費
道路、河川の整備など

51,091 円

農林水産費
農林水産業の振興など

76,271 円

公債費
村債（借入金）の返済

65,779 円

消防費
消防団運営など

61,122 円

議会費
村議会の運営など

19,980 円

商工費
観光や商工業の振興など

5,192 円

令和２年度の主な事業

農林水産費　総務費

　民生費

　教育費

　土木費

　衛生費 　消防費

　商工費

■社会保障・税番号制度システムを整備
■全村民によもぎた応援商品券を交付

■児童を育てる保護者に児童手当を支給
■ 65 歳以上へ灯油購入費の一部を助成

■よもぎ温泉の貯水槽等を改修
■インフルエンザの予防接種費用を助成

■大学生等に就学継続の支援金を支給
■小中学校のＩＣＴ環境を整備

■有害鳥獣対策機材等を整備
■農業用機械の導入費用の一部を補助

■除雪ドーザ１台を整備
■郷沢川護岸を改修

■戸別受信機を希望世帯へ設置
■避難所の感染予防対策備品を整備

■中小企業者へ事業継続支援金を給付
■玉松海水浴場へ看板を設置
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糖尿病予防教室

　７月の住民健診で糖代謝が要指導・要医療などとなった
方を対象に、ふるさと総合センターで糖尿病予防教室が開
催されました。参加者 19 名は、蓬田診療所長の大澤氏か
ら糖尿病について、健康運動指導士の小泉氏からは糖尿病
予防に大切な運動についての講話を聞き、糖尿病の正しい
知識を身につけました。

糖尿病を正しく知ろう

▲手軽にできる運動を教わる参加者の皆さん

10
　８／

生活習慣病予防教室「健康れすとらん」

　バランスの良い食事の取り方をテーマに、ふるさと総合
センターで健康れすとらんが行われました。17 名が参加
し、青森県栄養士会の大谷享子栄養士は、健康増進などを
目的に国が定めた「食生活指針」について説明しました。
また、健康であり続けるための食事の工夫についても説明
され、参加者はメモをとりながら熱心に聞いていました。

健康は毎日の食事から

▲生活習慣病について説明する大谷栄養士

３44

　村の出来事　感染拡大防止へご協力を

　秋の交通安全運動の期間に合わせて、外ヶ浜地区交通
安全協会蓬田支部は、村内のカーブミラーの清掃活動を
行いました。佐井勝治支部長と支部員３名は、交通事故
防止を目的に、役場から広瀬地区までの国道 280 号線沿
いに設置しているカーブミラーを約１時間かけてきれい
にしました。

▲ブラシで鏡面を擦って汚れを落としました

９
　 29／

交通安全協会がカーブミラーを清掃

交通事故防止を願って

　広瀬自治会主催の海岸清掃が行われ、地区の住民 23 名
が参加しました。参加者は、午前８時に黒岩バス回転所
から作業を開始し、海岸に漂着したペットボトルや発砲
スチロール、漁具などを回収しました。３時間の作業で
大量の漂着ごみが回収され、環境保全と良好な景観形成
が図られました。

▲絡まった漁具のロープは回収するのが大変でした

10
　 10／

広瀬地区海岸清掃

海岸をきれいにしよう

10
　 13／
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◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆英会話教室  18:00~

日 月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14

21

28

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30

燃えるごみ（40cm 未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40 ～ 60cm）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満） 燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（40 ～ 60cm）南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）北

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

11
2021

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室　
◆村・県民税４期分納期限
◆国保税５期分納期限

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　10:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

○一般高齢者教室
　（毎週月・金曜日
　　　　　10:00~14:00）
　対象は 65 歳以上で、送迎バス
有。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　住民課
　☎ 27-2112（内線 302）

◆乳児健康診査・股関節
　脱臼検診　13:00~
◆一般高齢者教室

◆いきいきなどわどサロン
◆子育て相談  10:00~12:00
◆子育てサークル
◆日本脳炎第１期初回予防接
　種 8:30~11:30( 予備日程 )

◆就学時健康診断

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆３歳児健康診査　12:45~

◆自治会・子ども会合同
　廃品回収

ふ

○勤労感謝の日

ふ◆地震・津波避難訓練
　8:30~12:00
　各指定避難所及び

◆一般高齢者教室

◆一般高齢者教室

１

燃えるごみ（40cm 未満）北

ふ

ふ

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）南

燃えるごみ（40cm 未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm 未満）南

ふ

クレアの英会話教室
次回は 11月 17 日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

Let's enjoy English ♪

○文化の日

ふ

ふ
ふ

ふ

燃えるごみ（40cm 未満）北
燃えないごみ南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

燃えるごみ（40cm 未満）北

ふ

◆一般高齢者教室
◆村・県民税３期分納期限
◆国保税４期分納期限

ふ

ふ

ふ

◆障がい者生活訓練教室 ふ

ふ

ふ

ふ

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm 未満）

北
南

ふ

ふ
ふ よ

よ

よ

よ

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,670 　－  ２

男 1,296 　±  ０
女 1,374 　－  ２

世帯数 1,148 　－  ２

　　　　　【 ９月受付分】（敬称略）　　　

　　■お誕生おめでとうございます

　　 八戸　絃
い と は

葉　（  　　    （阿弥陀川）
                  　　      　女の子                 

 　   ■ご冥福をお祈りします

　　 小松　光範　　71 歳   （蓬　　田）

 　　津島　ツエ　　88 歳   （蓬　　田）

　　■蓬田村の人口（9月 30 日現在）

龍太朗
郁香

診

ふ
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つ
な

が
り
が
減
少
し
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
が
長
く
続
く
と
転

び
や
す
く
な
っ
た
り
、
物
忘
れ
が

増
え
た
り
、
食
が
細
く
な
っ
た
り
、

病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り

と
心
と
身
体
の
状
態
が
悪
く
な
り
、

し
ま
い
に
は
寝
た
き
り
や
認
知
症

を
発
症
し
や
す
く
な
る
た
め
、
早

め
の
気
づ
き
が
重
要
で
す
。
つ
ま

り
今
、
高
齢
者
は
感
染
予
防
に
加

え
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
が
減
り
、
人
付
き
合
い
が
少

な
く
な
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
「
定
年
退
職
し
た
」「
骨
折
し
て

家
か
ら
出
な
く
な
っ
た
」「
家
族
や

　
地
域
と

　
　
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う

①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り

　

ま
し
ょ
う

②
よ
く
噛
ん
で
し
っ
か
り
食
べ
ま

　

し
ょ
う

③
肉
や
魚
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た

　

ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
り
ま

　

し
ょ
う

※
食
事
制
限
を
う
け
て
い
る
方
は

　

か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に
従
っ

　

て
く
だ
さ
い
。

④
お
口
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

⑤
お
口
周
り
の
筋
肉
を
保
ち
ま　

　

し
ょ
う

①
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、　

　

立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
時
間

　

を
増
や
し
ま
し
ょ
う

②
筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ラ

　

ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
自
宅
で
で

　

き
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

③
天
気
が
良
け
れ
ば
屋
外
な
ど
で

　

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

①
家
族
や
友
人
と
の
支
え
あ
い
を

　

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

②
直
接
会
え
な
く
て
も
電
話
な
ど

　

を
利
用
し
交
流
し
ま
し
ょ
う

こんにちは！保健師です こんにちは！保健師です

 

今
月
の
テ
ー
マ

11 月は児童虐待防止推進月間です

○
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

　

ま
ま
外
出
し
て
い
る

○
子
育
て
に
関
し
て
拒
否
的
・
無

　

関
心
で
あ
る
／
強
い
不
安
を
抱

　

え
て
い
る

○
子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自

　

然
な
説
明
を
す
る

　
「
も
し
か
し
た
ら
虐
待
を
受
け
て

い
る
か
も
」「
子
育
て
が
つ
ら
く
て

子
ど
も
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
」「
子

育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
」

な
ど
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
１
８
９

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
住
ま
い
の

地
域
の
児
童
相

談
所
に
つ
な
が

り
ま
す
。
連
絡

は
匿
名
で
行
う

こ
と
も
可
能
で
、

連
絡
者
や
連
絡

内
容
に
関
す
る

秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

栄
養

運
動

児
童
虐
待
か
も
と

　
　
　
　
　
　
思
っ
た
ら

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
や

体
に
大
き
な
傷
を
与
え
、
時
に
は

命
に
も
関
わ
る
深
刻
な
問
題
で
す
。

地
域
全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て
家

庭
を
見
守
り
、
支
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

●
子
ど
も
や
保
護
者
が
こ
ん
な
サ

　

イ
ン
を
出
し
て
い
る
か
も
し
れ

　

ま
せ
ん

〈
子
ど
も
に
つ
い
て
〉

○
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声

　

や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ

　

え
る

○
不
自
然
な
痣
や
打
撲
の
あ
と
が

　

あ
る

○
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ

　

て
い
る

○
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

○
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

○
夜
遅
く
ま
で
１
人
で
家
の
外
に

　

い
る

〈
保
護
者
に
つ
い
て
〉

○
地
域
な
ど
の
交
流
が
少
な
く
孤

　

立
し
て
い
る

　

蓬
田
村
で
は
フ
レ
イ
ル
予
防
を

は
じ
め
と
し
た
介
護
予
防
の
取
り

組
み
と
し
て
、
高
齢
者
教
室
や
い

き
い
き
な
ど
わ
ど
サ
ロ
ン
を
開
催

し
、
住
民
の
方
の
介
護
予
防
活
動

の
手
助
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
に
取

り
組
み
た
い
方
の
手
助
け
も
行
っ

て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
役

場
住
民
課(

☎
２
７
‐
２
１
１
２)

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

社
会
参
加

１い
ち
は
や
く

８
９

　「
だ
れ
か
」
じ
ゃ
な
く
て

　
　
　
　「
あ
な
た
」
か
ら

フ
レ
イ
ル
予
防

（
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
・
飯
島

勝
矢
：
作
図
）

●
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
・
飯
島

　

勝
矢　

フ
レ
イ
ル
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
よ
り

●
虚
弱
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
モ
デ
ル
を
踏
ま
え
た

　

高
齢
者
食
生
活
支
援
の
枠
組
み
と
包
括
的
介

　

護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
考
察
お
よ
び
検
証
を

　

目
的
と
し
た
調
査
研
究（
Ｈ
26
年
度
報
告
書
）

高齢者インフルエンザ予防接種の助成について
■対象者
①満 65 歳以上の方（昭和31年4月1日以前生まれ）
②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓等に障害
　があり身体障害者手帳をお持ちの方
■契約医療機関
・蓬田診療所　　　　
・外ヶ浜町国民健康保険外ヶ浜中央病院　　　　　
・田澤内科　　・まちだ内科クリニック
・中道医院　　・福士胃腸科循環器科内科　
■接種費用　無料（助成期間中に１回）
■接種期間　令和３年 11月 1日（月）から
　　　　　　令和４年 1月 31日（月）まで

■接種方法等
１．左記医療機関へ必ず予約してください。
２．医療機関で予診票を記入してから接種します。
３．左記契約医療機関で接種した場合、接種費用の
　　支払いは必要ありません。
※　左記契約医療機関以外で予防接種を受けた場合
　　の接種費用助成には申請が必要となりますので
　　健康福祉課までご連絡ください。
※　蓬田診療所では、住民の方がインフルエンザワ
　　クチンを接種できるよう準備しています。
　　対象者は期限内に予防接種を受けましょう。

▼問い合わせ　
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）



広報よもぎた　　広報よもぎた１０ ９

お知らせInformation

■
内
容
　
青
森
県
若
年
性
認
知

症
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

に
つ
い
て
、
認
知
症
本
人
大
使

２
名
に
よ
る
対
談

■
参
加
上
限
　
５
０
０
名

■
参
加
方
法
　
こ
こ
ろ
す
こ
や

か
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申

込
フ
ォ
ー
ム
を
ご
確
認
の
う

え
、
11
月
５
日
ま
で
に
お
申
込

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
県
若
年

性
認
知
症
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８
‐
３
８
‐
１
３
６
０

　

本
年
11
月
中
旬
頃
に
令
和
４

年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
た
方
に
、
通
知
を
お
送

り
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
令
和
４

年
２
月
頃
か
ら
約
１
年
間
、
裁

判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
す
る
も
の
で

す
。
青
森
県
内
で
は
、
６
３
９

人
に
１
人
が
裁
判
員
候
補
者
に

選
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
地
方
裁

判
所
総
務
課
庶
務
係

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
５
４
２
１

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■薬の飲み合わせに注意が必要な方及び多くの薬を
　服用されている方へ
①複数の医療機関からの薬を服用していると、飲み
　合わせが悪く効果が得られなかったり、薬が効き
　すぎて副作用を引き起こすことがあります。
②複数の医療機関から薬を処方され、服用する薬の
　種類が多くなると、同じ成分の薬を飲んだり、飲
　み合わせが悪い薬を飲んでいることがあります。
　上記①②の可能性がある方へお知らせをお送りし
ています。お知らせが届いた方は、かかりつけ医又
はかかりつけ薬局にご相談ください。

▼問い合わせ　青森県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　☎ 017-721-3821

■新たに後期高齢者医療制度に加入する方の保険料
　の納め方について
　保険料は年金からの天引きが原則ですが、新たに
制度に加入する方は、年金からの天引きまで時間が
かかるため、加入当初は納付書で納めていただきま
す。口座振替を希望される場合は手続きが必要です。
■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談
ください。災害で住宅に損害を受けたり、世帯主の
収入が減少した場合など、保険料の減免等が認めら
れることがあります。保険料を滞納すると通常より
期限が短い保険証が交付されることがあります。

▼問い合わせ　役場　住民課　☎ 27-2112　

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除されま
すが、控除の対象は令和３年中（令和３年１月１日
から令和３年 12 月 31 日）に納められた保険料の
全額です（令和３年中に納めた過去の年度分の保
険料や追納された保険料も控除の対象となります）。
本年中に納付した保険料について、社会保険料控除
を受けるには、年末調整や確定申告の際に保険料の
支払いを証明する書類の添付が必要です。このため、
日本年金機構から次のスケジュールで「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに発
送されますので、お手元に届きましたら大事に保管
し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

発送時期 対象者
令和３年

10 月 下 旬 ～
11 月上旬

令和３年１月１日から令和３年９月
30 日までの間に国民年金保険料を
納付された方

令和４年
２月上旬

令和３年 10 月１日から令和３年 12
月 31 日までの間に国民年金保険料
を納付された方

　なお、ご家族の負担すべき国民年金保険料を支
払っている場合、その保険料も控除が受けられます。
国民年金制度は、税法上有利なだけではなく、老後
や万一のときにも心強い味方となる制度です。保険
料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

▼問い合わせ　青森年金事務所　☎ 017-734-7495

※
専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談

員
が
対
応
し
ま
す
。

■
相
談
受
付
時
間

〇
月
・
水

　

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

〇
火
・
木
・
金

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
県
青
少

年
・
男
女
共
同
参
画
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
２
２
８

■
県
が
本
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を

委
託
し
て
い
る
公
益
社
団
法
人

あ
お
も
り
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

支
援
活
動
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　（
公
社
）
あ

お
も
り
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‐
７
１
８
‐
２
０
８
５

■
イ
ベ
ン
ト
名
　

認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
の
持

て
る
青
森
県
に

■
日
時
　
11
月
11
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

※
ウ
ェ
ブ
開
催

不
動
産
取
得
税
の

　
　
　
　
軽
減
制
度

 

お
知
ら
せ

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を

新
築
・
増
改
築
し
た
と
き
、
土

地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交

換
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
一

度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金

で
す
。
住
宅
の
新
築
や
中
古
住

宅
の
取
得
等
で
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
二
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
３

　

レ
イ
プ
や
強
制
わ
い
せ
つ
な

ど
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
の
被
害

に
あ
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご
家
族

な
ど
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
要

望
に
応
じ
た
必
要
な
支
援
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。

■
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
７
‐
７
７
７
‐
８
３
４
９

あ
お
も
り
性
暴
力
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

若
年
性
認
知
症

無
料
ウ
ェ
ブ
研
修
会

【
裁
判
員
制
度
】

ま
も
な
く
名
簿
記
載

通
知
を
発
送
し
ま
す

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付予約の申込受付
　青森県では、母子父子寡婦家庭などのお子さんの
修学・修業などの際に必要な資金の貸付予約申込み
を受付しています。
■予約申込期間
　令和３年 11 月１日～令和４年３月 31 日
　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

■対象者　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、
高等専門学校、短期大学、大学、大学院及び各種学
校へ進学する母子・父子・寡婦家庭の方（小・中学
校の就学支度資金は所得税非課税の場合のみ）
※なお、現在修学中の方の修学資金の申込みは、随
　時受付しています。

▼申請・問い合わせ　東青地域県民局地域健康福祉部福祉総室（東地方福祉事務所）　☎ 017-734-9950

■
内
容
　
バ
リ
ト
ン
歌
手
と
二

人
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
よ
る
、
県

立
美
術
館
初
の
歌
を
メ
イ
ン
と

し
た
コ
ン
サ
ー
ト

■
演
奏
曲
　
歌
劇
「
フ
ィ
ガ
ロ

の
結
婚
」よ
り
、カ
ル
メ
ン
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
（
２
台
ピ
ア
ノ
編
）、

ヨ
イ
ト
マ
ケ
の
唄
他

■
日
時
　
11
月
23
日(

火
・
祝)

開
場
：
午
後
５
時
30
分

開
演
：
午
後
６
時

※
８
月
28
日
（
土
）
中
止
公
演

　

の
振
替
公
演
と
な
り
ま
す
。

■
場
所
　
青
森
県
立
美
術
館
ア

レ
コ
ホ
ー
ル

■
料
金
　
一
般
２
千
円
、
高
校

生
以
下
千
円
（
全
席
指
定
、
前

売
り
の
み
）

■
申
込
　
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
カ

ン
フ
ェ
テ
ィ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
又
は
電
話

☎
０
１
２
０
‐
２
４
０
‐
５
４
０

■
詳
細
　

県
立
美
術
館
公
演
ペ
ー
ジ

（w
w

w
.aom

ori-m
useum

.jp/
ja/event/20210828

）

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
５
２
４
３

「
今
、
心
の
歌
を
。」

〜
一
つ
の
声
と
二
つ

の
ピ
ア
ノ
で
紡
ぐ
〜

　郷沢自治会は、一般財団法人自治総合センター
が社会貢献広報事業として実施するコミュニティ
助成事業を活用し、クリーンボックス５台を整備
しました。地区内全てのクリーンボックスが整備
されたことから、郷沢自治会では地区の環境美化
と衛生的なごみ処理に努めています。

宝くじの助成金で整備しました


