
広報よもぎた

　ふるさと総合センターの新刊図書
を紹介します。

○チャレンジ！まちがいさがし王国
○図書館のお夜食　　原田ひ香　著
○頭のいい人が話す前に考えている
　こと　　　　　　　
　　　　　　　　　　安達裕哉　著
○この夏の星を見る　辻村深月　著
○あなたの燃える左手で
　　　　　　　　　　朝比奈秋　著
○犯罪心理学者が教える子どもを呪
　う言葉・救う言葉
　　　　　　　　　　出口保行　著
○はじめてのサウナ　

　　　　　　　　タナカカツキ　著

※この他にも取り揃えています。

▶問い合わせ
　教育課　☎ 31‐3111
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６
月
25
日
（
日
）、
蓬
田
村
消
防
団
定
期
観
閲
式
に
お
い
て
、
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
の
園
児
た
ち
は
「
火
の
用
心
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
元
気
よ

く
行
進
し
、
防
火
を
誓
い
ま
し
た
。
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１１

　
苦
手
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
句
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

堀
朔
空
く
ん
の
句
の
と
お
り
、
人
に
は
苦
手
な
こ
と
が
あ
る
も

の
で
す
。
み
な
さ
ん
、夏
休
み
は
苦
手
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

逆
に
得
意
な
こ
と
に
す
る
努
力
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
で
も
、
苦
手
な
こ
と
が
一
つ
も
な
い
人
っ
て
、
む
さ
し
は

苦
手
で
す
。
一
つ
く
ら
い
苦
手
が
あ
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
夏
休
み
、
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

人
位　

十
羅
く
ん
、
た
し
算
が
得
意
じ
ゃ
な
い
ん
だ
ね
。
で
も
、

何
度
も
何
度
も
挑
戦
す
れ
ば
き
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
！

地
位　

新
く
ん
、「
苦
手
」「
得
意
」
は
、「
好
き
」「
嫌
い
」
と

違
う
ん
だ
よ
ね
。「
大
好
き
だ
」
と
き
っ
ぱ
り
言
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
よ
か
っ
た
。

天
位　

海
未
さ
ん
、「
こ
わ
い
も
の
」
が
ど
れ
だ
け
あ
る
の
？
あ

の
ね
、
本
当
は
に
ん
げ
ん
が
い
ち
ば
ん
こ
わ
い
ん
だ
よ
。
安
心

で
平
気
な
の
も
に
ん
げ
ん
だ
け
ど
。

佳
作　

に
が
て
っ
て
人
に
は
必
ず
あ
る
ん
だ
よ　
　
　
　
　
　

　
６
年　

堀　

朔
空

　
　
　

算
数
は
苦
手
だ
け
ど
ね
楽
し
い
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
年　
八
幡
香
南

　
　
　

な
つ
に
な
り
む
し
が
い
っ
ぱ
い
や
な
か
ん
じ　
　
　
　
　

２
年　

福
田　

強

　
　
　

苦
手
だ
な
国
語
算
数
理
科
社
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
年　

諏
訪
晴
己

　
　
　

う
し
ろ
と
び
な
ん
か
い
や
っ
て
も
で
き
な
い
や　
　
　
　

２
年　

三
上　

申

　
　
　

せ
い
と
ん
は
や
り
た
く
な
い
な
苦
手
だ
な　
　
　
　
　
　

４
年　

佐
々
木
凛
生

　
　
　

ピ
ー
マ
ン
の
お
お
き
い
や
つ
は
に
が
て
で
す　
　
　
　
　

１
年　

坂
本　

光

　
　
　

ク
モ
だ
け
は
な
に
が
な
ん
で
も
ぜ
っ
た
い
い
や　
　
　
　

３
年　

村
上
優
花

　
　
　

苦
手
な
こ
と
の
り
こ
え
て
き
た
大
き
な
か
べ　
　
　
　
　

４
年　

川
内
晴
永　

　
　
　

苦
手
な
こ
と
は
だ
れ
で
も
一
つ
は
あ
る
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
　
５
年　

稲
葉
あ
す
香

五
客　

わ
あ
い
や
だ
カ
メ
虫
い
ち
ば
ん
に
が
て
だ
よ　
　
　
　
　

２
年　

松
本　

栞

　
　
　

き
ゅ
う
し
ょ
く
に
に
が
て
な
も
の
は
１
つ
も
な
い　
　
　

３
年　

坂
本
心
珠

　
　
　

て
き
ぱ
き
と
行
動
す
る
の
苦
手
な
の　
　
　
　
　
　
　
　

５
年　

村
上
千
尋

　
　
　

苦
手
で
も
口
に
出
さ
な
い
が
ま
ん
し
ろ　
　
　
　
　
　
　

６
年　

福
井
姫
衣
沙

　
　
　

虫
が
い
や
だ
け
ど
虫
も
だ
い
じ
な
い
の
ち　
　
　
　
　
　

２
年　

中
島
美
空

人
位　

な
ん
た
す
な
ん
ゆ
び
つ
か
っ
て
も
わ
か
ら
な
い　
　
　
　

１
年　

石
田
十
羅

地
位　

リ
コ
ー
ダ
ー
に
が
て
だ
け
れ
ど
大
好
き
だ　
　
　
　
　
　

３
年　

工
藤　

新

　こわいものたくさんあってどうしよう

天位　２年　下
しもやま

山　海
う み

未
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　夏は肌の露出が多くなり汗もかく
ことから、電気が流れやすくなりま
す。
　また、暑さにより注意力が散漫に
なりがちなため、感電事故が多くな
る傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８
月を「電気使用安全月間」と定め、
関係団体の協力のもとに電気に関す
る安全運動を展開し、広く電気事故
防止を呼びかけています。
　電気安全に心がけましょう。

８月は「電気使用安全月間」

話題の本、
読みませんか？



広報よもぎた　　広報よもぎた １２

　村の出来事

令和５年度蓬田村消防団定期観閲式

　蓬田村消防団による令和５年度蓬田村消防団定期観閲
式が、総合グラウンドにて行われました。森淳一団長の
総指揮のもと、村内全８分団は、久慈村長から検閲を受
けました。その後、機械器具点検、ポンプ操法、分列行
進を行い、今回から新たに古城の沼を舞台に放水訓練を
実施しました。
　令和元年度以来の久々の開催となりましたが、団員た
ちは、それを感じさせないキビキビとした動きで日頃の
訓練の成果を発揮し、防災への士気を高めていました。

日頃の訓練の成果を発揮６
　25／

　村の出来事

　　

「大野元気シニアクラブ」とモルック交流戦

　ふるさと総合センターにて、各地区老人クラブと青森
市の大野元気シニアクラブによるモルックの交流戦が開
催されました。村の参加者は、お揃いの黄色いキャップ
を被り、地区対抗で競技を行ったため、終始大盛り上が
りとなりました。８月開催予定の蓬田村老人クラブレク
リエーション大会においてモルックを実施予定とあって
本番に向けた良い練習にもなったようです。

７
　３／

▲一投ごとに一喜一憂し、大盛り上がりとなりました

一投一投大盛り上がり
玉松海水浴場安全祈願祭

　たままつ海の情報館において、玉松海水浴場開き並び
に安全祈願祭がとり行われました。関係者約 20 名が参加
し、安全を祈願した後、海水浴場が無事に海開きされま
した。海開きの期間は、８月 20 日（日）までです。
※海開き期間中、更衣室・シャワー室工事中のため、屋外シャワー
　のみの利用となります。女子更衣室については、臨時で別にご用
　意いたします。

海水浴客の安全を祈願７
　15／

▲海水浴場の利用客が安全に楽しめるよう祈願しました

東地方保健所が住民へ健康教育

　東地方保健所が中沢地区のトマト団地において、健康
講座を開催しました。参加したトマト農家約 20 名に対し、
健康に関する正しい知識を身につけてもらうため、簡単
なストレッチ体験や減塩味噌汁と従来の味噌汁の飲み比
べなどを行いました。参加者は「家でもやってみるか」
と意欲的になっていました。

７
　４／

▲食生活改善に向け味噌汁の飲み比べをしている様子

子育てサークルと高齢者サロンで七夕会

　七夕前日のこの日、子育てサークルに参加した親子２組
と高齢者サロンの参加者 29 名は、願いごとを書いた短冊
やちょうちん、綱飾りを折り紙で手作りし笹に飾り付けし
ました。それぞれの思いが込められ、色鮮やかに飾られた
笹は、ふるさと総合センターの入口ホールに設置され、訪
れた人の目を楽しませていました。

七夕に願いを込めて７
　６／

▲短冊前に整列してみんなで記念撮影しました

令和５ 年度トマト出荷目揃会

　トマト選果施設（阿弥陀川）において、トマト出荷目
揃会が開催され、トマト生産者やＪＡ 関係者などが出席
しました。ＪＡ や市場の関係者から、トマトの生育状況
や市場の情勢、大きさや着色度合などの出荷基準につい
て説明があり、生産者の皆さんは、良質なトマトを出荷
するための確認をしました。

トマトの品質維持に向けて７
　７／

▲出荷基準を確認する生産者の皆さん ▲古城の沼での放水訓練

生活習慣改善にむけて
第 20 回よもぎた玉松ビーチバレーボール大会

　玉松海水浴場において、ビーチバレーボール大会が開
催されました。村内外から参加した 8 チームは、砂に足
をとられたり、風にボールが流されながらもダイナミッ
クなプレーで白熱した試合を繰り広げました。上位に入
賞したチームには、蓬田紳装のオーダースーツ無料仕立
券や村の特産品が贈られ大変喜んでいました。

夏のビーチで躍動！７
　16／

▲好プレーに会場からは歓声が上がっていました



広報よもぎた　　広報よもぎた４ ３

　ALT のジョアンは７月いっぱいで１年間の任期を終えました。
ジョアンから村民のみなさんへ感謝のメッセージです。

Though my time here was short, I have come to love Yomogita so very much. I love looking at  the surrounding mountains 
with their snow-covered caps in the winter. I loved the big open skies at night fi lled with stars I’ d never been able to see 
before. Most of all, I love the people of Yomogita who have made my time here so wonderful. I come from a big city, so 
moving to the countryside was a big change for me in the beginning. However, the kindness and support of the Yomogita 
community helped me quickly adjust and made me feel like I was really apart of the village. From being able to pick 
tomatoes with the junior high students to learning the Yomogita village dance, I am so grateful to have been a part of life 
here. 

　玉松海まつり開催のお知らせ 　　ALT 退任のお知らせ

　毎週火曜日にふるさと総合センターで活動している障がい者生活
訓練教室【玉松友の会】は、7 月の住民健診で受診者に配布する物
の袋詰めを行いました。参加者は、5 月から作業を開始し、ポケッ
トティッシュのチラシ入れやポイントカードを半分に折る作業な
ど、手指をつかった機能訓練をしながら、住民健診のお手伝いをし
てくれました。30 分から 1 時間、集中し、受診予定者分の配布物
の袋詰めを完成させました。
　障害者手帳を取得している皆さん、一緒に作業やレクリエーショ
ンを行いませんか？

▼問い合わせ　役場　健康福祉課　☎ 27-2113

障がい者生活訓練教室で健診受診者への配布物を準備しました！

（意訳：短い滞在期間でしたが、蓬田村がとても好きになりました。冬に雪化粧をした
周囲の山々を眺めるのが好きです。今まで見ることのできなかった満天の星空も大好
きです。そして何よりも、村での時間をとても素晴らしいものにしてくれた蓬田の人
たちが大好きです。大都会出身の私にとって、田舎への移住は最初大きな戸惑いでした。
しかし、村の人々の優しさとサポートのおかげで、すぐに馴染むことができ、村の一
員であることを実感することができました。中学生と一緒にトマト狩り

I feel incredibly grateful for the opportunity to work apart of the Yomogita Elementary and Junior High School. The teachers 
and staff  at both schools are extremely hard working, passionate, and kind people whose love for the children shines through 
in everything they do. I am honored that I have been able to work alongside them and learn so much from them. No matter 
what problem I had, I knew I could always reach out and ask one of them for help. Yomogita is so very lucky to have such 
amazing supportive teachers. Thanks to these wonderful teachers, I was able to have unique experiences here in the village 
and also the opportunity to grow closer to the students which I am so thankful for. I was able to climb a local mountain, 
clean the school with students, learn games that the students play and so much more. The way of life here is so diff erent and 
beautiful from anything I could have ever experiences in my childhood. I am so happy that the children are able to experience 
things like planting rice and climbing local mountains to learn to appreciate the nature around them, as I have this year. 
Along with great teachers and a supportive environment, so much learning is able to be done because of the students’ 
unending curiosity and hard work. They are always so eager to learn and approach every activity with great enthusiasm. 
In addition to this, they are so kind and friendly. It has been a joy to work with them and see their growth and I only hope 
that they will continue growing into the wonderful adults they will undoubtably become. I truly believe that the Yomogita’ s 
future is bright with these amazing students. I am deeply saddened that my time here has been so short, but the memories I 
have made here will always be near and dear to me. From the bottom of my heart, thank you Yomogita for everything. I will 
carry you with me wherever I go. 
（意訳： 蓬田小・中学校で働く機会をいただき、本当に感謝しています。両校の先生方やスタッフの方々は、非常に勤勉で、
情熱的で、親切で、何より子どもたちへの愛情にあふれています。彼らとともに働き、彼らから多くのことを学べたこ
とを光栄に思います。どんな問題があっても、彼らの誰かに助けを求めることができる。蓬田村は、このような素晴ら
しい先生方に支えられて、とても幸運だと思います。素晴らしい先生方のおかげで、私はこの村でユニークな経験をす
ることができ、また生徒たちとの距離を縮める機会にも恵まれました。地元の山に登ったり、生徒たちと一緒に学校を
掃除したり、生徒たちがするゲームを学んだり、他にもいろいろなことができました。ここでの生活様式は、私が子ど
もの頃に経験したこととはまったく違っていて、とても美しいです。私が今年経験したように、子どもたちが田植えや
地元の山登りを体験し、身近な自然に感謝することを学べるのは本当に幸せなことです。素晴らしい先生方と協力的な
環境とともに、生徒たちの尽きることのない好奇心と努力のおかげで、多くのことを学ぶことができます。生徒たちは
いつも学ぶことに熱心で、どんな活動にも熱心に取り組んでいます。それに加えて、とても親切でフレンドリーでした。
生徒らと一緒に働き、その成長を見るはとても喜ばしかったので、このままこの先素晴らしい大人になってくれること
を願うばかりです。この素晴らしい生徒たちとともに歩む蓬田村の未来は明るいと、私は心から信じています。ここで
過ごした時間があまりに短かったことに深い悲しみを覚えますが、ここで作った思い出はいつまでも私の大切なもので
す。心から、蓬田村に感謝します。私はこれからどこへ行くにも、蓬田村のことを想っています。）

here. 

周囲の山々を眺めるのが好きです。今まで見ることのできなかった満天の星空も大好

員であることを実感することができました。中学生と一緒にトマト狩り

I feel incredibly grateful for the opportunity to work apart of the Yomogita Elementary and Junior High School. The teachers 

ALT のジョアン先生が退任します　

■特徴　
　・国の制度なので安全、確実、申し込み手続きが簡単
　・経営事項審査で加点評価の対象となる
　・掛金の一部を国が助成
　・掛金は事業主負担となるが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税となる
　・掛金は、インターネットを利用した電子申請での納付も可能
　・事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算される

▶問い合わせ　建退共青森県支部　☎ 017-732-6152　　　詳しい制度解説等については、「建退共」で検索

～ 知っていますか？建退共制度 ～

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興
を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙または退職金ポイントを積
み立て、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体
での退職金制度です。電子申請方式の活用で、手続きが便利になっております。

建退共 検索

～ 第 26 回玉松海まつり開催のお知らせ～久々復活
！

　令和元年度を最後にコロナ禍で開催できずにいた蓬田村夏の恒例行事、玉松海まつりが４年ぶりに開催され
る予定です。感染症対策により一部プログラムを変更しての開催となりますが、久々に蓬田村の夏のビーチに
まつりの賑わいが戻ってきます。

■日時　８月６日（日）　午前 10 時～午後２時
■場所　玉松海水浴場
■主なプログラム
　宝探しゲーム、輪投げゲーム、○×ゲーム、
　爆弾ゲーム等を実施予定。参加無料。
　※各ゲーム賞品や景品あり

▲過去の海まつりの様子（左）宝探しゲーム（右）爆弾ゲーム
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燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）
北
南

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

北
南

燃えるごみ（60cm未満）北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北

南

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）北

北
北 南 古紙類

北 南
（電球・蛍光灯・乾電池など）

８
2023

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室

◆住民健診結果説明会（~8/31）
　9:00~19:00
※ 31日のみ 9:00~15:00

◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆こころのサロン

ふ

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

◆蓬田村はたちを祝う会

◆大倉岳登山体験
　

ふ

ふ

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

31

燃えるごみ（40cm未満）北
南

◆子育てサークル
◆子育て相談 10:00~12:00

ふ

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 玉松海水浴場

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ

○山の日

◆障がい者生活訓練教室

燃えるごみ（40cm未満）南

　　　･･･ 玉松海水浴場　　　･･･ 玉松海水浴場海

15 16

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,517 　－  ８

男 1,220 　－  ５
女 1,297 　－  ３

世帯数 1,116 　－  ５

　　　　　【 ６月受付分】（敬称略）　

　　■ご冥福をお祈りします

　　 柿﨑　ミツヨ　97 歳   （広　　瀬）

　　 越田　かつゑ　93 歳   （広　　瀬）

 　   ■蓬田村の人口（６月 30日現在）

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北

ふ
ふ

南

ふ

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

缶・ペットボトル・ビン
燃えるごみ（40cm未満）

燃えないごみ

缶・ペットボトル・ビン

燃えないごみ

燃えないごみ

缶・ペットボトル・ビン

ふ

○英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

８月はお休みです！
新 ALT による英会話教室は９月

からスタート予定です！

▶問い合わせ　
　教育課　☎ 31‐3111

ふ

◆住民健診結果説明会

　
ふ

ふ

ふ

燃えるごみ（40cm未満）北
南 燃えないごみ

◆子育てサークル
◆住民健診結果説明会
◆住民税２期分納期限
◆国保税２期分納期限

ふ
ふ

ふ



広報よもぎた　　広報よもぎた

　

８ ７

お知らせ こんにちは！保健師です

８月中に届け出をお願いします！

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届
　現在、児童扶養手当または特別児童扶養手当を
受給している方（受給資格はあるが、所得により
支給が停止されている方を含む）は、引き続き受
給するため届出が必要です。この届をしないと、
以降の手当は支給されません。また、届を２年間
提出しないと受給資格がなくなります。なお、８
月上旬に各届の案内文書を送付しますので、忘れ
ずに手続きしてください。
■児童扶養手当受給者
　→「現況届」を 8 月 31 日（木）までに提出
■特別児童扶養手当受給者
　→「所得状況届」を 9 月 11 日（月）までに提出
●持ち物　
　通知書、手当証書、健康保険証など
※必ず受給資格者本人が手続きをしてください。

●児童扶養手当制度の対象者
　父母の離婚などによって父又は母と生計を同　
じくしていない 18 歳未満の児童を養育している　
母子・父子家庭など。

【支給額】　
児童一人の場合（令和 5 年 4 月から）
受給者の所得に応じて月額 44,140 円～ 10,410 円

（第２子以降には手当が加算されます）
●特別児童扶養手当制度の対象者
　20 歳未満で精神又は身体に障害を有する児童を
　家庭で監護、養育している父母又は養育者

【支給額】    ◎１級　月額 53,700 円　
　　　　　◎２級　月額 35,760 円　

※受給者及び扶養義務者の所得による所得制限な
　どもあります。詳しくはお問い合わせください。▼問い合わせ

　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 401･402）

制度について

 

今
月
の
テ
ー
マ

健診を受けただけで満足せず結果を活用しましょう

　

７
月
14
日
か
ら
16
日
に
住
民
健

診
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

健
診
後
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
か
？
健
診
を
受
け
た
だ

け
で
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
実

は
健
診
を
受
け
た
あ
と
が
肝
心
な

の
で
す
！

　

ま
ず
は
健
診
結
果
を
よ
く
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
検
査
数
値
は
外

か
ら
見
え
な
い
体
の
変
化
を
教
え

て
く
れ
る
サ
イ
ン
で
す
。
健
診
で

は
今
の
生
活
習
慣
が
健
康
か
不
健

康
か
、
言
い
換
え
れ
ば
将
来
病
気

に
な
る
兆
候
が
あ
る
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　

各
種
健
診
で
異
常
が
あ
っ
た
ら

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
す
み
や
か
に

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
精

密
検
査
は
「
疑
わ
し
い
と
こ
ろ
が

あ
る
が
、
そ
れ
が
持
続
し
て
い
れ

ば
問
題
で
す
。
も
う
少
し
詳
し
く

調
べ
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、

病
気
と
診
断
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま

●
健
診
結
果
で

　
　
　
　
か
ら
だ
の
声
を
聞
く

に
し
て
お
く
と
糖
尿
病
や
脳
卒

中
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
発
病
や
、
が
ん
の
重
症
化
の
可

能
性
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
が
ん
の
場
合
、
早
期

発
見
で
あ
れ
ば
完
治
す
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
す
。

　　

住
民
健
診
で
特
定
健
診
を
受
け

た
方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
の
判
定
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ

と
は
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
動
脈

硬
化
が
進
行
し
や
す
い
状
態
を
い

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
を
放
置
し
て
し

ま
う
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
生

活
習
慣
病
を
発
症
し
、
重
い
後
遺

症
に
よ
っ
て
寝
た
き
り
や
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
最
悪

の
場
合
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
す
。
そ
う
な
る
前
に
生
活
習
慣

の
見
直
し
を
行
い
、
動
脈
硬
化
の

進
行
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
結
果
が
「
異
状
な
し
」
の

判
定
で
も
、
現
時
点
で
の
健
康

状
態
に
問
題
が
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
今
後
病
気
を
し
な
い
と
い
う

保
障
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え

基
準
値
内
で
も
、
昨
年
よ
り
数
値

が
高
く
な
っ
て
い
る
項
目
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
大
き
く
変
化
し
た
数

値
が
あ
れ
ば
そ
の
原
因
を
探
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　　

が
ん
検
診
要
精
密
検
査
者
等
一

部
は
、
自
宅
訪
問
に
て
配
布
い
た

し
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
受
診
等
で
、
結

果
通
知
書
が
早
め
に
必
要
な
場
合

は
、
蓬
田
村
役
場
健
康
福
祉
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

住
民
健
診
の
結
果
を
見
て
、
生

活
習
慣
を
考
え
直
さ
な
け
れ
ば
と

感
じ
た
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
健
康

福
祉
課
で
は
、【
生
活
習
慣
病
予

防
教
室
】
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管
出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細
菌による食中毒が多く発生します。飲食店
だけではなく、ご家庭でも食中毒に気をつ
けることが大切です。
　次の対策を行って食中毒が発生しないよ
うにしましょう。

◆食中毒を予防するための具体的な対策◆
①菌をつけない（清潔）
　材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。
②菌をふやさない（迅速）
　食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ
　早くに食べましょう。
③菌をやっつける（加熱）
　肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分加熱して
　から食べましょう。

　 ８月は食品衛生月間

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、下記の強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、土・
日曜日も電話相談を行います。相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。
■期間
　①平日　８月 23 日（水）～ 25 日（金）・８月 28 日（月）～ 29 日（火）　午前８時 30 分～午後７時
　②土日　８月 26 日（土）～ 27 日（日）　午前 10 時～午後５時

■電話番号　こどもの人権 110 番　☎ 0120-007-110
　（通常は、土曜、日曜及び祝日を除く平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで相談受付）

「こどもの人権相談」強化週間のお知らせ
～聞かせてよ　あなたの悩み　LINE でも～

LINE じんけん相談はこちら

●
精
密
検
査
を
受
け
る
　

●
メ
タ
ボ
・
メ
タ
ボ
予
備
軍
は

　
　
　
　  

生
活
習
慣
を
見
直
す

●
異
常
が
な
く
て
も
油
断
禁
物

　

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

よ
う
な
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

や
調
理
方
法
等
、
運
動
と
栄
養
の

２
つ
の
面
か
ら
、
生
活
習
慣
を
改

善
し
よ
う
と
い
う
教
室
で
す
。
今

年
度
は
、
７
月
か
ら
２
月
ま
で
教

室
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
回
覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の

ポ
イ
ン
ト
付
与
・
記
念
品
交
換
も

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
住
民
健
診
結
果
通
知
書
は
、

　
住
民
健
診
結
果
説
明
会
前
に

　
郵
送
し
ま
す

住民健診結果説明会
■開催日時　８月 29 日（火）、８月 30 日（水）、８月 31 日（木）
　　　　　　午前９時～午後７時
　　　　　　※８月 31 日のみ午前９時～午後３時
■開催場所　ふるさと総合センター　多目的ホール
■申込方法　電話申込　役場健康福祉課：☎ 27-2113（404）
※感染症予防対策のため、時間毎の事前予約制にて行います。

■開催日時　８月 29 日（火）、８月 30 日（水）、８月 31 日（木）

●
生
活
習
慣
病

　
　
　
　
　
予
防
教
室
の
開
催
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口
座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があっ
たときは、必ずお住まいの市町村へ届出してくだ
さい。届出がないと振り込みができなくなります
ので、早めの届出をお願いします。

■交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者の行為で負傷し、被
保険者証を使って治療を受けたときは、お住まい
の市町村へ届出してください。自損事故や業務中
の事故で労災適用されない場合も届出が必要です。

▼問い合わせ
役場　住民課　☎ 27-2112（内線 304）
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017-721-3821

青
森
公
演
、
ア
レ
コ
ホ
ー
ル
特

別
フ
ラ
メ
ン
コ
公
演
「
抱
擁
の

哀
し
き
果
て
」を
実
施
し
ま
す
。

「
ア
レ
コ
」
を
テ
ー
マ
に
フ
ラ

メ
ン
コ
の
伝
統
曲
、
津
軽
三
味

線
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
で
お
届
け

し
ま
す
。
絵
画
と
音
楽
、
そ
し

て
舞
踊
が
調
和
す
る
美
術
館
な

ら
で
は
の
公
演
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
17
日
（
日
）、

９
月
18
日
（
月
・
祝
）
開
場
午

後
６
時
30
分
、
開
演
午
後
７
時

■
場
所
　
青
森
県
立
美
術
館
ア

レ
コ
ホ
ー
ル
（
青
森
市
安
田
字

近
野

185　

地
下
２
階
）

■
料
金
　
一
般　

四
千
五
百
円

／
高
校
生
以
下　

二
千
五
百
円

（
税
込
）

※
全
席
指
定
、事
前
購
入
の
み
、

　

各
種
手
数
料
込
み
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
青
森
県
立
美

術
館

☎
０
１
７
‐
７
８
３
‐
５
２
４
３

県
立
美
術
館
公
演
ペ
ー

ジ
（h

ttp
s

:/
/

w
w

w
.

ao
m

o
ri-m

u
seu

m
.jp

/
schedule/12111/

）

秋
の
「
地
域
花
い
っ

ぱ
い
ま
ち
づ
く
り
事

業
」
活
動
団
体
募
集

　フジドリームエアラインズ（FDA）青森・名古屋線
の期間増便により、７月 15 日（土）～ 10 月 28 日（土）
までの期間中（一部日程は除く）、１日４往復で運航
されることになりました。
　名古屋城や熱田神宮など市内の定番の見どころに加
え、昨年 11 月にオープンしたジブリパークなど名古
屋には魅力的な観光スポットがたくさんあります。
　FDA では「バースデー割」や「みんなでシニア割」
など割引運賃も設定しており、お得にご利用いただけ

ます。増便で便利になった青森・名古屋線をぜひご利
用ください。
　運航日・運航ダイヤや運賃の詳細は、FDAホームペー
ジをご覧ください。
【https://www.fujidream.co.jp/】

▶問い合わせ　
　青森県交通政策課　☎ 017-734-9153

　FDA 青森・名古屋線の期間増便が決定しました
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お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

の
間
に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解

雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・
長
時
間

労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ

い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
　
①
８
月
１
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分
／
②
９
月
５
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
／

③
９
月
24
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
12
時

■
場
所
　
青
森
県
労
働
委
員
会

（
青
森
市
新
町
２
丁
目
２
‐
11

東
奥
日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

■
対
象
者
　
県
内
の
労
働
者
・

事
業
主

■
対
応
者
　
青
森
県
労
働
委
員

会
委
員

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・
随
時

受
付
（
予
約
優
先
）

▼
問
い
合
わ
せ
　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
８
３
２

　

青
森
県
出
身
フ
ラ
メ
ン
コ
ダ

ン
サ
ー
工
藤
朋
子
に
よ
る
初
の

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事

業
を
行
う
個
人
の
方
に
対
し
、

前
年
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。
地
域
県

民
局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
原
則
と

し
て
８
月
と
11
月
の
２
期
に
分

け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
期
限
ま
で
に
、
金
融
機

関
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
８
月
中
旬
ま
で

に
納
税
者
本
人
の
通
帳
と
預
金

届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
取
扱

金
融
機
関
ま
た
は
県
税
部
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
６

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と

個
人
事
業
税
の

　
　
納
付
に
つ
い
て

　

村
民
・
事
業
者
・
行
政
が
協

力
し
て
、
緑
と
花
に
満
ち
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
「
地
域
花

い
っ
ぱ
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
」

に
協
力
し
、
街
路
樹
ま
す
や
公

園
、
緑
地
の
花
だ
ん
な
ど
へ
の

花
植
え
と
管
理
を
行
う
活
動
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

　

参
加
団
体
に
は
、
球
根
や
肥

料
等
資
材
の
一
部
支
給
、
講
師

派
遣
、
看
板
設
置
な
ど
の
支
援

を
実
施
し
ま
す
。

※
他
の
事
業
で
助
成
を
受
け
て

　

い
る
団
体
は
対
象
外

■
申
込
期
限
　
８
月
18
日（
金
）

■
申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
企

画
財
政
班
で
申
請
書
類
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
10
月
上
旬
に
決
定
通
知
。

　

10
月
下
旬
か
ら
資
材
支
給
。

■
支
援
者
募
集
　
事
業
に
賛
同

し
、
活
動
資
金
・
物
品
の
寄
附

を
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
・
個

　

人
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
蓬
田
村
役
場

総
務
課　

企
画
財
政
班

☎
０
１
７
４
‐
２
７
‐
２
１
１
１

　　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ

マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
カ
ミ

キ
リ
虫
に
よ
っ
て
運
ば
れ
る
小

さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に
侵
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯

れ
る
伝
染
病
で
、
県
内
で
は
深

浦
町
と
南
部
町
で
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
20
日
に

は
、
岩
手
県
二
戸
市
で
新
た
に

被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

松
く
い
虫
被
害
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
葉
が
黄
色
に
変
色
し
た

り
、
枯
れ
た
マ
ツ
を
早
い
段
階

で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
、

山
林
な
ど
、
身
の
回
り
で
枯
れ

て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ

て
い
る
マ
ツ
を
見
つ
け
た
ら
、

市
町
村
役
場
、
最
寄
り
の
県
民

局
林
業
振
興
課
、
又
は
森
林
組

合
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

労
働
委
員
会
委
員

に
よ
る
労
働
相
談
会

ハチ駆除の対応について
　村内に生息する主なハチはスズメバチ・アシナ
ガバチ・ツチバチなどですが、スズメバチ以外の
ハチは毒性がそれほど強くないため人の出入りが
少ない場所に巣がある場合は、特に駆除する必要
はありません。
　村では、駆除道具の貸出や職員による駆除を行っ
ていますので、家の近くなどでハチの巣を見つけ
た場合は役場までご連絡ください。

■職員駆除の対象
　高齢者のみの世帯や障害者世帯など自分でハチ
　の巣の駆除が困難な方
▶問い合わせ
　役場　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

■貸出道具
道具名 内容

防護服
防護服（上・下）、ヘルメット、
手袋、長靴

駆除スプレー ハチ駆除用スプレー

スプレー噴射器具
スプレー缶に取り付ける伸縮す
る竿

ハチ取り網 ハチの巣を取る網

※貸出の際は、役場にある貸出簿に個数等の必要事
　項を記入していただきます。数に限りがあるため、
　すぐに貸出できない場合があります。

県
立
美
術
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、お住まいの市区役所・町村役場の国民年金担当
窓口でお早めに手続きをお願いします。

▼問い合わせ　青森年金事務所　☎ 017-734-7495　役場　住民課　☎ 27-2112

松
く
い
虫
被
害
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ


