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むつONE リレーウォーク開催！参加者募集開始！
　陸奥湾を囲む 3つの半島をコースでつなぎ、それぞれのコースの観光資源（景観、温泉、自
然、食）を楽しみながら沿岸市町村をリレーする陸奥湾１周のウォーキングイベントを開催！
詳細はホームページをご覧ください。

○開催日　9 月 30 日（土）・10月 1日（日）

○募集コース
コース名 募集人数 総歩行距離 宿泊 参加料

A津軽半島コース 20 人 約 16 km ホテル竜飛 19,000 円～
B下北半島コース 20 人 約 18 km むつグランドホテル 19,000 円～
C夏泊半島コース 20 人 約 20 km 南部屋・海扇閣 19,000 円～
※１泊２日、全コース青い海公園スタート

○申込方法
　９月 19日（火）までに、申込書を下記QRコードよりダウンロードし、FAX または Eメー
ルにて申込ください。

　

○申込手段　FAX：017-777-2700　　Eメール：yoyaku@nissenren-travel.jp

○コースマップ

○問い合わせ　むつ湾広域連携協議会　（青森市経済部観光課内　電話 017-734-5179）

ホームページURL
https://www.city.aomori.aomori.jp/kanko/mutuwan/r4mutsuonerelaywalk.html
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　８月 14 日（月）、ふるさと総合センターで令和５年度蓬田村はたちを祝う会が開催されました。
式典には、対象者 23 名（男性 13 名、女性 10 名）のうち、13 名が出席しました。

１２ １２

20 歳を迎えた皆さんからのメッセージを紹介します
＜①どんな大人になりたいですか？　②育ててくれたご両親へ一言　③ 20 年後の自分へメッセージを！＞

①しっかりとした大人。
②習い事、部活、大学など自分のやり
　たいことや好きなものを理解して応
　援してくれてありがとう。おかげで
　たくさんの人と関わることが出来ま
　した。温かく面白い青木家に生まれ
　て幸せです。
③いつまでも学んで、周りを大切に！

　　　　　　　　　青
あおき
木　菜

な な み
々海

①美容師。
②２人の子供でよかったです。
　今までいっぱい迷惑かけたけど
　これからは自立できるように頑
　張ります。
③幸せですか？

　　　　　　　　若
わかさ
佐　唯

ゆい

①冷静で責任感と余裕がある大人。
②今まで育ててくれてありがとう。
③親孝行はできましたか。

　　　　　　川
かわうち
内　祐

ゆうや
弥

①解らない事が無い大人。
②感謝しかございません。
③先を考えよう。

　　　　　　　小
お の で ら
野寺　誠

まこと

①軸がぶれない大人。
②今までありがとうございます。
　これからは、恩を行動で示し
　ていきます。
③健康に過ごしていてください。

　　　　　　　　八
はちのへ
戸　勝

まさき
基

①人に頼られ、優しく、余裕のある大
　人になりたい。
②これからも手間をかけますが、早く
　一人前になるよう頑張るのでよろし
　くお願いします。
③なりたい大人になれていますか？力
　強く、自由で楽しい人生を送ってく
　ださいね。　　

工
くどう
藤　光

こうや
弥

①余裕のある大人。
②ここまでよく育てた。
③人生の折り返し地点だ。
　これかも存分に楽しめ。

　　　　　　溝
みぞえ
江　鈴

りんたろう
太郎

①人の為に泣き、笑い、行動できる人
　になりたい。
②今まで色々と迷惑かけたし、これか
　もかけるだろうけれど、その分しっ
　かり恩返しします。ありがとう。
③食べ物も人も好き嫌いするな！　　

本
ほんどう
堂　暖

はると
人

①背筋のばして真っ直ぐ生きる
　大人。
②お父さん、お母さんと家族に
　なれて良かったです。
③ 20 年後も元気な姿でお会いし
　ましょう。　　

下
しもやま
山　昴

すばる

①手本となる大人。
②たくさん迷惑かけました。これから
　も迷惑かけますが、仲良く楽しく過
　ごそうね。
③楽しく暮らしていますか？　

中
なかむら
村　圭

けいた
汰

①余裕のある大人。
②今まで育ててくれてありがとうござ
　いました。
③貯金しっかりしてる？　

有
ありま
馬　海

かいり
里

①自分の信念を持っている大人。
②今まで育ててくれてありがとうござ
　います。ずっと健康でいてください。
③幸せに暮らしていますか？

張
はりま
間　千

ち お
桜

①自分の言動に責任を持つ大人。
②今までたくさんの愛情をありがとう
　ございます。これからは親孝行出来
　るように頑張るので長生きしてくだ
　さい。
③自分のやりたいことが出来ています
　か？毎日を楽しんでね !!

張
は り ま
間　万

ま お
桜

①自分の意思をしっかり持っている大人。まわりの人たちに感謝し、大切にし
　たいです。自分らしく生きていきたい !!
②やりたいことをやらせてくれてありがとう。いつも迷惑かけてごめんなさい。
　ぱぱ、まま、そして莉子ちゃんも、いつも感謝です。あいらぶゆー！
③結婚して子どももいて、幸せに暮らしているでしょうか。おばさんになって
　も、万桜、千桜、菜々海、唯、大切で大好きな人たちとたわいない話をして、
　笑って過ごせてたらいいな～。　　 倉

くらや
谷　優

ゆ う
羽

①子どもに憧れられる大人。
②今まで育ててくれてありがとうござ
　います。これからもたくさん迷惑を
　かけると思うのでお願いします。
③幸せにくらしてください。

八
やはた
幡　一

いっせい
世

①自分を貫ける大人になりたいです。
②大切に育ててくれてありがとうござ
　います。
③元気ですか。健康でいてください。

福
ふくい
井　瑞

みずき
姫

① Cool guy
②自由に育ててくれてありがと
　う (^ ^) これからも自由に生
　きていきます。
③マンハッタンセレブの暮らし
　は楽しんでる～？　　　　　

　　　　　　　　稲
いなば
葉　史

しおん
恩

青森
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中沢 100 歳体操クラブによる昼食会

　中沢さくらパークにおいて、中沢 100 歳体操クラブに
よる昼食会が開かれました。
　工藤貴美男さんお手製のカレーライスを囲みながら、
終始会話に花が咲いていました。また、坂本勝美さん・
坂本重彦さんによる昔語りもあり、昔の写真を見ながら
懐かしみ、大いに盛りあがっていました。

お昼ご飯で楽しく語らう７
　20／

▲最後はいい笑顔で集合写真を撮りました

　村の出来事

　　

あおもり親子ワーケーション体験

　７月 22日（土）、23日（日）の２日間で東青地域連携
中枢事業「あおもり親子ワーケーション体験」を実施し
ました。地方移住に興味のある首都圏在住の親子を対象
としており、１組の親子がトマトやブルーベリーの収穫、
釣り体験や海水浴など村で様々な体験をしました。参加
者からは、「また必ず来たい。冬の暮らしも体験してみた
い」といった声があがっていました。

よもぎた暮らしの魅力をＰＲ７
　22／

▲移住してトマト農家となった増尾さんのハウスにて収穫

　村の出来事

蓬田村子ども会リーダー研修会

　７月 26 日（水）と 27 日（木）、蓬田村ふるさと総合
センターを主会場として子ども会リーダー研修会が行わ
れました。20名以上の児童が参加し、黒滝散策やキャン
プファイヤー、写真たてづくりなどを行いました。集団
生活を通じて様々な体験をし、友達同士でも交流を深めま
した。

夏休みを楽しく有意義に７
　26／

▲黒滝の前でみんなで記念撮影しました

生活習慣病予防教室「けんこう運動教室」

　健康運動指導士の小泉洋先生を講師に迎え、ふるさと
総合センターにて、自宅でできるヨガをテーマにけんこ
う運動教室が行われました。参加者からは、「体がすっき
りした」「自宅でもできそう」といった声があがっていま
した。今後も、教室を開催する予定ですので、ご興味の
ある方は、ぜひご参加ください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113( 内線 405)

ヨガを自宅で簡単に７
　25／

▲リラックスしながらヨガに取り組む参加者の皆さん

「大倉岳」登山体験

　山の日にちなみ、大倉山好会が企画する登山体験会が
行われました。村内外から参加者が集まり、大倉山好会
の会員含め総勢 11名で大倉岳山頂を目指しました。この
日は、非常に暑く風も吹いていなかったため、参加者は
水分と塩分を摂取しながら細かく休憩を挟み、約３時間
程かけて山頂に到着しました。頂上は雲一つなく絶景が
広がっていました。

山の日に登山はいかが？８
　11／

▲頂上にて参加者全員で記念撮影しました

○出身　アメリカ合衆国
　　　　（ケンタッキー州エッジウッド）
○年齢　25 歳
○家族　母、父、弟
○趣味　読書・絵を描くこと
○好きな日本食　かつ丼

はじめまして！新ALTの D
デイビス

avis N
ノ ラ

ora M
マ エ

aeです！
○初めての日本ですか？
　今回で２回目です。５年前に名
古屋市で日本語を勉強しました。
　蓬田村の皆さん、どうぞよろし
くお願いします。

無人航空機（ドローン）の活用による地方創生、
農林水産業の推進に関する協定締結式

　例年、密漁による被害が後を絶たず、村の貴重な海産
物資源が密猟者に奪われている実情を鑑み、ドローンを
活用して密漁の抑制・阻止等を行い、安全安心で住みや
すい村の実現を目指す事を目的として、村と村漁協及び
（一社）日本ドローン活用推進機構の３者間において協定
を締結しました。

密漁防止の秘密兵器

▲村漁協にて協定書に署名しました

８
　８／

障がい者生活訓練教室で援農ボランティア

　トマトの収穫が最盛期を迎え、村内各地で援農ボラン
ティアの活動が始まりました。毎週火曜日にふるさと総
合センターにて活動を行っている障がい者生活訓練教室
「玉松友の会」では、ミニトマトのパック詰めを行いまし
た。良品選別・計量・パック詰めを丁寧かつ楽しみなが
ら作業しました。

旬のトマトをパック詰め８
　８／

▲一粒ずつ丁寧に選別しました
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日 月 火 水 木 金 土
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24

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26 27

燃えるごみ（40cm未満） 缶・ペットボトル・ビン北
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（60cm未満）
缶・ペットボトル・ビン

北
南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えないごみ
燃えるごみ（40cm未満）

北
南

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南 燃えるごみ（60cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）南
燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）北

北 南 古紙類

北 南 特殊なごみ
（電球・蛍光灯・乾電池など）

９
2023

月

６ ５

総合カレンダー

○ごみ収集日
　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根
　　　･･･ 中沢・長科・阿弥陀川・ぐっと町会

※ごみは収集日当日の朝 6:30 までに出してください。
※粗大ごみは収集場所に出さないでください。
▶問い合わせ　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 402）

　　　･･･ 蓬田・宮本・郷沢・瀬辺地・広瀬・高根北
　　　･･南

○行事開催場所

◆第3回村議会定例会（~８日）
◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室

◆障がい者生活訓練教室
　

◆子育て相談  10:00~12:00
◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル
◆麻しん風しん１期・２期
　予防接種 8:30~11:00

◆令和５年度蓬田村敬老会
◆子育てサークル

◆いきいきなどわどサロン
◆子育てサークル

ふ

○障がい者生活訓練教室（毎週火曜日）
※第３火曜日は理学療法士が来ます
　障害者手帳をお持ちでバス停まで通える方
が対象です。送迎バス有。時間等の詳細はお
問い合わせください。
▶問い合わせ　
　健康福祉課　☎ 27-2113（内線 404、405）

※予定は変更されることが
　ありますので、確認をお
　願いします。

戸 籍 の 窓 口

区分 人口 前月比
総人口 2,510 　－   ７
男 1,215 　－   ５
女 1,295 　－   ２

世帯数 1,117 　＋    １

　　　　　【 7 月受付分】（敬称略）　　　

　　 ■ご冥福をお祈りします

　　 相坂　紀幸　　46歳    （広　　瀬）

　　 ■蓬田村の人口（７月 31日現在）

○いきいきなどわどサロン
　（毎週木曜日　9:00~14:00）
　65 歳以上のシニア世代を中心にどなたで
も利用できます。各自で会場へお越しくだ
さい。詳細はお問い合わせください。
▶問い合わせ　
　住民課　☎ 27-2112（内線 302）

28 29

◆英会話教室  18:00~

◆人権特設相談所
　10:00~15:00

◆いきいきなどわどサロン
◆こころのサロン
◆子育てサークル
◆すくすくよもぎっ子教室

　　　･･･ ふるさと総合センター
　　　･･･ 蓬田村役場
　　　･･･ トレーニングセンター
　　　･･･ 蓬田診療所
　　　･･･ よもぎ温泉
　　　･･･ 蓬生園

　　　･･･ ふるさと総合センター　　　･･･ ふるさと総合センターふ
　　　･･･ 蓬田村役場　　　･･･ 蓬田村役場役
　　　･･･ トレーニングセンター　　　･･･ トレーニングセンタート
　　　･･･ 蓬田診療所　　　･･･ 蓬田診療所診
　　　･･･ よもぎ温泉　　　･･･ よもぎ温泉よ
　　　･･･ 蓬生園　　　･･･ 蓬生園蓬

◆障がい者生活訓練教室

30

○　敬老の日

燃えるごみ（40cm未満）南

ふ
ふ

◆ヒトパピローマウイルス
　予防接種　8:30~11:00

◆第 41 回よもぎた村民祭　
　9:00~13:00

◆固定資産税２期分納期限
◆国保税３期分納期限

健康れすとらん

１

◆青森県民駅伝競走大会
　（青森市） ふ

○　秋分の日

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えるごみ（40cm未満）北

燃えないごみ北
燃えるごみ（40cm未満）南

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

ふ

燃えるごみ（40cm未満）
燃えないごみ

北
南

ふ

ふ

北 缶・ペットボトル・ビン

ふ
ふ
ふ

ふ
ふ

ふ

缶・ペットボトル・ビン南 燃えるごみ（40cm未満）南

燃えるごみ（40cm未満）南

ふ

診

診

ト

ふ

○ノラの英会話教室
　　　Let's enjoy English ♪

初回は９月 20日（水）
　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

初回は９月 20日（水）初回は９月 20日（水）
　　時間：午後６時～　　時間：午後６時～
　　場所：ふるさと　　場所：ふるさと
　　　　　　総合センター
　　　　　☎ 31‐3111

ふ

ふ

ふ



広報よもぎた　　広報よもぎた

　結核は、今でも 1日に 32人の新しい患者が発生し、5人が命を落としている日本の重大な感染症です。
結核とは、結核菌という細菌による慢性感染症です。結核菌を出している患者のくしゃみや咳の際に排出さ
れた結核菌は微細な大きさのため、なかなか落下せず空気中を漂っています。それを周りの人が直接吸い込
むことで感染します。感染しても、すべての人が発病するわけではなく、吸い込んだ菌が非常に多い場合や
免疫が低下している場合に、発症してしまいます。

　　　　・2週間以上続く咳や痰　
　　　　・2週間以上微熱とだるさが続く　
　　　　・急激に体重が減る

結核の初期症状は、風邪と似ているため、いつもの風邪となにか違うなと感じたら、すぐに医療機関へ相談
しましょう。（高齢者は症状が目立たない場合もあります。）

○こんな症状はありませんか？　　　　　　　
　□疲れやすく、元気が出ない　　　　　　　□ボーっとして集中できない
　□不眠、もしくは過眠の症状がある　　　　□人とかかわるのがおっくう
　□不安で落ち着かない　　　　　　　　　　□自分のことを否定してしまう
　□わけもなく悲しくなる　　　　　　　　　□何をしても楽しいとは思えない
　□体調がすぐれない　　　　　　　　　　　□食欲がわかない、または食べ過ぎてしまう
　□わけもなくイライラする　　　　　　　　□お酒や刺激物の摂取量が増えた

　上記の症状は、うつ病の前兆を示す【ＳＯＳサイン】の場合があります。つらいことがあったり、心配事
を抱えていたりすると、ストレスにより心身にさまざまな症状が現れます。放っておくとうつ病などのここ
ろの病気のリスクが高まるため、気になる症状があれば、早めに専門機関へ相談しましょう。

８ ７

PCB 廃棄物の処分

 

今
月
の
テ
ー
マ

自殺予防週間・結核予防週間

こんにちは！保健師です

ＰＣＢ廃棄物の期限内の処分をお願いします

◆ＰＣＢ廃棄物の処分制限
　 　 　 　 　

種類 処分期限

高濃度
ＰＣＢ廃棄物

変圧器・コンデンサー等 令和４年（2022 年）３月 31 日【終了】

安定器等 令和５年（2023 年）３月 31 日【終了】

低濃度ＰＣＢ廃棄物 令和９年（2027 年）３月 31 日

　　　　コンデンサー　　　　　　　　　　安定器（蛍光灯用）　　　　　　　　　　　溶接機

※通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。
　必ず専門の業者に依頼して確認してください。

詳しくは、青森県ＨＰ　　　ＰＣＢ　　　　検索　　　　⇒　ＱＲコード

【問い合わせ】　　青森県環境保全課　☎ 017-734-9584
　　　　　　　　青森県東青地域県民局環境管理部　☎ 017-763-5292

9 月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

・蓬田村こころのサロン（あなたのこころの健康相談）
　毎月最終木曜日　13：30 ～ 15：30　蓬田村ふるさと総合センター
・青森県立精神保健福祉センター　こころの電話
　017-787-3957（平日 9：00 ～ 16：00）
・県民のための自殺予防　いのちの電話
　0120-063-556　（毎月 1日・15 日　12：00 ～ 21：00）
・よりそいホットライン
　0120-279-338　毎日 24 時間

9 月 24 日～ 30 日は結核予防週間です

　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていました。しかし、
人体に有害であることが分かり、昭和 47 年に製造が中止されたものの、今でもＰＣＢを含んだ機器が発見
されています。
　ＰＣＢが使用された電気機器には、変圧器やコンデンサー、照明器具に組み込まれている安定器などがあ
ります。これらは主に事業用の建物で使用され、安定器についてはかつて事業を営んでいた古い建物（事務
所、商店、理髪店など）の照明器具から発見される例が確認されています。
　また、古いＸ線発生装置や溶接機、昇降機の制御盤にも小型のＰＣＢを含んだコンデンサーが使用されて
いた例が確認されています。
　ＰＣＢ廃棄物は、期限内に処分することが義務付けられており、期限までに処分しなかった場合、法律に
より罰せられることがあります。ＰＣＢが使用された電気機器がないか確認し、発見された場合は、県など
への届出や処分をお願いします。

○ストレスと上手に付き合うために
　・生活リズムを整える　　・栄養バランスのよい食事をとる　　・適度に運動する
　・情報に振り回されない　　・リラクゼーションを日課にする　等



広報よもぎた　　広報よもぎた

ao
m
o
ri.lg

.jp
/so
sh
ik
i/

so
u
m
u
/ze

im
u
/0
0
9
_

eltaxindex.htm
l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
青
地
域
県

民
局
県
税
部　

課
税
第
一
課　

☎
０
１
７
‐
７
３
４
‐
９
９
７
２

　
放
送
大
学
で
は
２
０
２
３
年

10
月
入
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
的
で
様
々
な
年
代
や
職
業

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。
授
業

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｂ
Ｓ
放

送
で
視
聴
し
、
単
位
認
定
試
験

も
ウ
ェ
ブ
で
受
験
で
き
る
た

め
、
新
し
い
学
び
方
と
し
て
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。
出
願
期

間
は
９
月
12
日
ま
で
。

　

資
料
を
無
料
で
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
放
送
大
学
青
森
学

習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
７
２
‐

３
８
‐
０
５
０
０
）
ま
た
は
八

戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
☎

０
１
７
８
‐
７
０
‐
１
６
６
３
）

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相
談ください。災害により住宅等に著しく損害を受
けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、
保険料の減免等が認められることがあります。保
険料を滞納すると、通常より有効期限が短い被保
険者証が交付されることがあります。

■かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、
　お薬手帳は１冊にまとめましょう
　いつも診察してもらう「かかりつけ医」がある
と、体質や持病を理解した上で助言をしてくれた
り、必要に応じて専門医を紹介してくれたりする
ので安心です。

　また、普段から何でも相談できる「かかりつけ
薬局」があると、複数の医療機関の処方を確認して、
飲み合わせが悪くないかチェックしてもらえます。
複数の「お薬手帳」を持っている場合は、薬局で
１冊にまとめてもらいましょう。

▼問い合わせ　
　青森県後期高齢者医療広域連合
　☎ 017-721-3821
　または
　役場　住民課
　☎ 27-2112（内線 304）

１０ ９

お知らせInformation

 

お
知
ら
せ

　

公
証
人
は
、
法
務
大
臣
か
ら

任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
と

し
て
、
公
証
事
務
を
担
い
、
国

民
の
権
利
保
護
と
私
的
紛
争
の

要
望
の
実
現
を
使
命
と
し
て
い

ま
す
。公
証
人
の
主
な
業
務
は
、

公
正
証
書
で
契
約
書
や
遺
言

書
、
養
育
費
の
給
付
契
約
書
な

ど
を
作
成
し
、
大
切
な
財
産
や

子
ど
も
の
将
来
を
守
っ
た
り
、

任
意
後
見
契
約
書
を
作
成
し
、

老
後
の
安
心
を
確
保
し
ま
す
。

　

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
お

り
、
公
証
事
務
に
関
す
る
相
談

は
無
料
で
す
。
い
つ
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

青
森
公
証
人

合
同
役
場
（
青
森
市
長
島
１
‐

３
‐
17　

阿
保
歯
科
ビ
ル
４
階
）

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
８
２
７
３

　
■
日
時
　
９
月
23
日
（
土
）・

24
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

■
場
所
　
青
森
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
青
森
市
大
字
宮
田
字

玉
水
１
１
９
‐
１
）

■
内
容　

犬
の
し
つ
け
方
教

室
、
う
さ
ぎ
ふ
れ
あ
い
体
験
、

乗
馬
体
験
、
工
作
コ
ー
ナ
ー
、

イベント等は中止・延期となる可能性があります。

動
物
の
お
医
者
さ
ん
な
り
き
り

体
験
ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‐
７
２
６
‐
６
１
０
０

　

10
月
１
日
が
法
の
日
で
あ
る

こ
と
に
ち
な
ん
で
次
の
よ
う
な

行
事
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
12
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
間
半
程

度
（
受
付
は
午
後
１
時
10
分
か

ら
）

■
場
所　

青
森
地
方
裁
判
所

（
青
森
市
長
島
１
‐
３
‐
26
）

■
内
容
　
裁
判
員
模
擬
裁
判

■
対
象
　
一
般
の
方
30
人
程
度

（
先
着
順
、
参
加
無
料
）

■
申
込
方
法
　
９
月
25
日（
月
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
に
よ
る
申

込
（
申
込
受
付
時
間　

平
日
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で
）

▼
申
込
先　
青
森
地
方
裁
判
所

事
務
局
総
務
課　

庶
務
係

☎
０
１
７
‐
７
２
２
‐
５
４
２
１

　

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、

遺
言
者
が
作
成
し
た
自
筆
証
書

遺
言
書
を
法
務
局
で
預
か
っ
て

保
管
す
る
制
度
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。
遺
言
書
の
紛
失
や
改

ざ
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
相

続
人
に
発
見
さ
れ
な
い
お
そ
れ

も
な
く
な
り
ま
す
。遺
言
書
は
、

紙
で
50
年
・
デ
ー
タ
で
１
５
０

年
保
管
し
、
遺
言
者
が
亡
く

な
っ
た
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

指
定
し
た
相
続
人
に
対
し
、
保

管
に
つ
い
て
の
通
知
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
保
管
費
用
は

三
千
九
百
円
で
す
。
ま
た
令
和

５
年
４
月
27
日
か
ら
、
法
務
大

臣
が
承
認
し
た
相
続
又
は
遺
贈

さ
れ
た
土
地
に
つ
き
、
国
が
そ

の
所
有
権
を
引
き
受
け
る
制
度

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。（
一
定

の
条
件
あ
り
）
承
認
さ
れ
た
場

合
、
申
請
人
に
は
負
担
金
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
一
筆

20
万
円
が
基
準
）

▼
問
い
合
わ
せ

青
森
地
方
法
務
局

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
６
２
３
１

■
日
時
　
９
月
30
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　

信
用
生
協 

青
森
事

務
所
（
青
森
市
安
方
１
‐
３
‐

５　

小
田
島
ビ
ル
３
階
）

■
内
容
　
①
お
金
の
問
題
（
多

重
債
務
問
題
な
ど
）、
②
遺
産

相
続
、
③
不
動
産
売
買
、
④
税

金
等
公
共
料
金
の
滞
納
、
⑤

DV

・
離
婚
問
題
、
⑥
そ
の
他

く
ら
し
に
関
す
る
悩
み
事
（
相

談
料
無
料
・
事
前
予
約
必
須
）

▼
申
込
先　
信
用
生
協　

青
森

事
務
所

☎
０
１
２
０
‐
１
０
２
‐
１
４
３

　

一
定
期
間
仕
事
に
就
け
ず
悩

ん
で
い
る
方
、
進
路
未
決
定
で

の
学
校
卒
業
生
や
中
退
者
な
ど

を
対
象
に
、
就
職
に
向
け
た
支

援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

■
対
象
者
　
15
歳
〜
49
歳
ま
で

の
方
（
予
約
制
、
相
談
無
料
）

▼
問
い
合
わ
せ

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
青
森
市
安
方
１

‐
１
‐
40
号　

青
森
県
観
光
物

産
館
ア
ス
パ
ム
３
階
）

☎
０
１
７
‐
７
７
５
‐
５
３
０
１

利
用
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

※
日
・
祝
・
年
末
年
始
・
ア
ス

パ
ム
休
館
日
除
く

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
特
別
法
人

事
業
税
の
電
子
申
告

動
物
愛
護
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３

青
森
地
方
裁
判
所

　
か
ら
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
〜
７
日
は

公
証
週
間

健
生
病
院
名
誉
院
長)

田
中
紀

子
氏(

公
社
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
問
題
を
考
え
る
会
代
表)

に

よ
る
講
演
及
び
特
別
ゲ
ス
ト
に

高
知
東
生(

俳
優
、
小
説
家)

、

橋
爪
遼(

俳
優)

を
迎
え
た

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
（
予
約
不
要
・

参
加
無
料
）

　

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
修
了
後
、

同
日
同
会
場
に
お
い
て
、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

当
事
者
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

向
け
に
相
談
会（
完
全
予
約
制
・

参
加
無
料
）を
行
い
ま
す
。（
午

後
４
時
〜
午
後
５
時
30
分
ま

で
）

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

勇
気
あ
る
一
歩
を
踏
み
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族

の
会
青
森

☎
０
９
０
‐
３
７
５
５
‐
２
７
８
１

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

gdfam
.aom

ori@
gm
ail.com

　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
火
災
保
険
を
使
っ
て
住

宅
修
理
を
持
ち
か
け
る
業
者
に

関
す
る
相
談
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
こ
の
手
口
は
、
経
年
劣
化

に
よ
る
住
宅
の
損
傷
を
災
害
と

偽
っ
て
保
険
金
請
求
を
促
し
、

そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
代
わ
り

に
、
保
険
金
の
約
40
％
を
報
酬

と
し
て
支
払
う
契
約
を
結
ば
せ

る
も
の
で
す
。
虚
偽
の
申
請
は

「
詐
欺
」
に
該
当
す
る
う
え
、

報
酬
を
差
し
引
い
た
保
険
金
額

で
は
修
理
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。（
保
険
金
の
請
求
に

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
れ
ば
、

担
当
の
保
険
代
理
店
に
お
願
い

す
れ
ば
お
金
が
か
か
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。）
お
困
り
の
場

合
は
早
め
に
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
（
局
番
な
し
の
１
８
８
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
地
方
税
法
ポ
ー
タ

ル
シ
ス
テ
ム（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

を
利
用
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
特
別
法
人
事
業
税
の

電
子
申
告
の
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.pref.

■
日
時
　
９
月
15
日
（
金
）
10

月
17
日
（
火
）
11
月
17
日
（
金
）

12
月
25
日
（
月
）
い
ず
れ
の
日

程
も
①
午
前
10
時
〜
②
午
後
１

時
30
分
〜
の
２
回
開
催
で
そ
れ

ぞ
れ
90
分
程
度

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
事
前

予
約
必
須
（
定
員
30
名
）　

■
場
所
　
青
森
市
長
島
１
‐
３

‐
５　

青
森
第
二
合
同
庁
舎　

１
階
共
用
会
議
室　

▼
問
い
合
わ
せ　
青
森
税
務
署

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
‐
７
７
６
‐
４
２
９
４

■
日
時
　
９
月
30
日
（
土
）
午

後
12
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

ま
で（
受
付
開
始
午
後
12
時
〜
）

■
場
所
　
リ
ン
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
青
森　

５
階
大
会
議

室(

青
森
市
堤
町
１
‐
４
‐
１)

■
内
容
　
坂
本
隆
医
師(

藤
代

消
費
税

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

セ
ミ
ナ
ー
＆
当
事

者
、
家
族
の
相
談
会

火
災
保
険
を
使
っ
た

詐
欺
に
注
意

青
森
地
方
法
務
局

か
ら
の
お
知
ら
せ

生
活
再
建
に
関
す
る

相
談
会
の
お
知
ら
せ

職
業
相
談
に
関
す
る

お
知
ら
せ


